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<< Vai nepiecieSamas marsruta
iekartotas atpiitas vietas? Jg,
vienmer esot patikami pa ce-
lam ieraudzit galdu un solu, tur
var uztaisit partraukumu, apést
sviestmaizi. Ta€u bez §adam at-
pltas vietam var art iztikt. Sva-
rigaks par to ir pats marsSruts.

“Meés Sopavasar piedzivojam
vilSanos, kad gribgjam ar divri-
teniem apbraukt apkart Durbes
ezeram. It ka tur esot velotaka,
tacu nekadas kartes nav. Ta nu
ar1 necik talu netikam, nobrau-
cam tikai kadus 12 kilometrus.
Un vél nosalam, jo diena, kaut
saulaina, tomeér bija auksta,” §is
mirsts. Vini posas lidojumam uz
Spanijas salu Maljorku, kur plano
noiet 130 kilometru.

let ar kolégiem
un suniem

“Sur un tur ir staigats - gan ar
gimeni, gan kolégiem un domu-
biedriem,” saka medzeniece Ingu-
na Otanke. Vina pastasta gimenes
pargdjienu, kas Vérgalé izvertas
par mazu piedzivojumu. Izgajusi
vieta, kura nepavisam nedomaja,
kaut ar1 sekojusi zimém. “Apmal-
dijamies, bet bija jautri. Visiem
patika,” Inguna smejas.

Pa Ciravas maZaparku vina
staigajusi kopa ar suniem. Sada
iespéja vinas gimenei loti svari-
ga, jo dresétos sunus bieZi un uz
daudzam vietam ved sev lidzi.
Ir pastaigu takas, kuras nav at-
lauts iet ar majas mtluliem. Sunu
saimniece zina, ka vairakas takas
sunus neved, bet, pieméram, Gro-
bina, gar Alandi, var labi ar tiem
izstaigaties. Sivieta vinai patik.

Uz jautajumu, kapéc vina iet
pa iertkotam pastaigu takam,
atbild, ka ir kas citadaks, inte-
resantaks neka ierastie ikdienas
marsruti majas apkartné, kas
iepaziti visos stkumos.

“Kad ar kolegiem gajam Kaz-
dangas taka, ar mums kopa bija
gide. Pastastija daudz interesan-
ta, un tas bija papildu ieguvums.
Uzzinajam par kokiem, par iemit-
niekiem, bija interesanti,” Inguna
atceras. No vinas darbavietas liela
grupa cilveku gaja arino Pavilos-
tas lidz Ziemupei, nakamaja gada
- Jirtakas posmu no Ziemupes
lidz Karostai.

Berniem vienmer interese
vides objekti pastaigu marsruta.
Pieméram, Skanaja taka Cirava
viniem patik uzstaditie muzikas
instrumenti.

Plana pargajiens
ap Liepajas ezeru

Aigars un Kristine Karklini ir
pieredzéjusi gajgji. Aigars atzis-
tas, ka pat neatceras, kura gada

abi devusies sava pirmaja parga-
jiena, bet toreiz tuvojusies vasara
un kopa pardomajusi atvalina-
jumu planus, kad apspriedusi,
ka gribétos kaut ko pie dabas, ar
naksnoSanu teltts un maltiti uz
ugunskura. Ta ari radusies ideja
par pargajienu gar juras kras-
tu, un kopa paris piecas dienas
nogajis pa Kurzemes jirmalu
no Liepajas lidz Mazirbei. “Tad
mums ar1 bija akis lipa, un talak
jau esam gajusi pargajienos visai
regulari,” vins stasta. Karklini art
ikdiena daudz staiga ar suni, kas
regulari javed pastaigas, tapat
brivdienas médz iziet garakus
marsrutus 10-20 kilometru ga-
ruma. Bet vinu ierastais parga-
jienu marsruts parasti ir 40-70
kilometri.

Vienreiz gada noteikti abi iet
kopa kompanija ar draudzeni no
Skrundas un draugu no Siguldas.
“Mums Cetriem ir viena fiziska
sagatavotiba, cits citu labu pa-
pildinam pargajienos,” Aigars
padalas ar pieredzi. Vins stasta,
ka nav isti nozimes, cik daudz cil-
veku iet kopa pargajiena, tacu ir
svarigi, lai visi ir ar viena limena
sagatavotibu. Nav pattkami, ja
starp grupas biedriem ir kads,
kur$ nevar tikt lidzi, jo tad art
pargjiem ir pasmagi. “Svarigi, lai
visiem der izvélétais pargajiena
modelis,” piekodina liepajnieks.
Péern augusta aizgajusi Cetrata
no Liepajas Iidz Pavilostai, tur
paballgjusies un tad braukusi
majup. “Sogad planojam parga-
jienu apkart Liepajas ezeram, tie
ir kadi 60 kilometri, mums opti-
mals marSruts,” Aigars padalas.

“Meés savus marsrutus plano-
jam tepat ap Liepaju vai citviet
gar civilizaciju, lai vajadzibas ga-
dijuma var tikt pie palidzibas,”
Aigars padalas pieredzé. Vinam
patik iet gan gar jaru, gan pa
iek8zemes celiem, bet tados ga-
ligi nezinamos brik3nos lidusi
gan neesot.

Sakartot galvu
un iepazit kermeni
Citiem, kas Sogad nolemusi
iet sava pirmaja pargajiena, vins
iesaka sakt ar mazam distan-
cém - teiksim 15 kilometriem,
tad pamazam kapinat kilometru
skaitu. “KusteSanas noteikti po-
zittvi ietekmé gan organisma fi-
zisko formu, gan cilveka mentalo
stavokli, tas ir pieradits,” Aigars
teic. Vins uzskata, ka iesacejiem
noteikti noderés iezimétas parga-
jilenu trases, ko kads jau ir izgajis,
tas noteikti ir labak, neka mesties
nezinamaja bez pieredzes.
Aigara sliktaka pieredze par-
gajiena bijusi viens no pirmajiem
gdjieniem, vél pirms Kurzemes
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Kristaps Kiziks,
pargajienu vaditgjs, gids

Dabas taku Latvija ir daudz,
tomeér garuma zina tas lielako-
ties ir vienadas, proti, planotas
iesacéjiem. Parsvara tas ir Iidz
piecu kilometru garas un pare-
dzétas gimeném ar pirmsskolas
vecuma bérniem. Bérnam bitu
jaspéj noiet tik daudz kilomet-
ru, cik vin$ pats ir vecs. To ar1
nemam véra, domajot, kadam
jabut dabas takam.

Cilveki parasti sak ar laipam,
tacinam, péc tam jau velas do-
ties garakos pargajienos. Lat-
vija trikst aplveida pargajiena
marsrutuy, kas garaki par 5 km,
- 8adas 15 km garas takas ir
vien dazas. Tad seko, pieméram,
Jurtaka, kas Latvijas teritorija ir
simtiem kilometru garuma un
kuras izstaigasanai vajadzigs
aptuveni menesis.

Pieprasijums dabas takas
pavadit vismaz cetras lidz asto-
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nas stundas noteikti ir. Latvija
ir aptuveni 30 tiikstosi aktivu
daba gajéju, kas meklé un pasi
plano pargajienus. Aplveida ta-
kas actimredzot nav tik vienkarsi
iertkojamas, tas prasa loti ripigu
planoSanu. Vispirms tam nepie-
cieSama ieinteresétiba, svarigi,
cik katrs takas ierikotgjs ir ak-
tivs un spéj komunicét ar Dabas
aizsardzibas parvaldi, “Latvijas
Valsts meZiem’, ka ar1 zemes

veida taku

Tpasniekiem.

Cilveku velmes ir at8kirigas,
vieni vélas pargdjiena laika re-
dzet juru, citi ne. Liepajas puse
aplveida taka varétu ieklaut gan
juru, gan meZu, gan art kadu upi.
transporta, [idz ar to viniem jabtt
iespgjai Itdz marsruta sakumam
noklat ar sabiedrisko transportu.
Tapéc biitu labi, ja taka sakas un
beidzas sabiedriska transporta
pieturd, kura autobuss piestaj ne
tikai reizi diena.

Ja pargajiena marsruta ie-
klauti interesanti objekti, pie-
meram, skaists dizakmens, tad
nevajag pie ta taisit stavlaukumu.
Japlano t3, lai pargajiena dalib-
nieks Iidz dizakmenim nonak
péc noieta krietna cela posma.
Ariskatu torniem jabiuit pargajie-
na nosléguma posma, nevis pie
stavlaukuma - ta cilvekiem biis
interesantak, vini pargdjiena pa-
téres vairak laika un daba mazak
ienests atkritumus.b

jurmalas pargajiena, kad sa-
domajusi aiziet no Liepajas uz
Sventaju. “Likas, ka nav taluy,
kadi 65 kilometri, laiks nebija
parak karsts, un skita, ka tideni
daudz Iidzi nevajag nemt,” Ai-
gars pastasta vislielako klidu.
Udens beidzies puscela, kad ap-
kart ar1 vairs nav bijis daudz ap-
dzivotu vietu un gandriz nekadu
iespéju tikt pie dzerama. Tad nu
vairak neka 7 stundas nacies iet
nedzérusam. “Pargajiens mus-
kuliem ir slodze, muskuli atro-
das nemitiga tonusa, un tiem
nepiecieSama dzeséSana. Mute
bija izkaltusi, vél vairakas stun-
das gala mani mocija drudzis,
kameér organisms atjaunojas péc
S§im slapem,” Aigars atceras. Par
vél kadu nozimigu pieredzi Ai-
gars sauc pirmo 100 kilometru
pargdjienu lietuvieSu organize-
taja cikla “TrekTours”, kas notika
Liepajas apkartneé. To ar Kristi-
ni jau gajusi ar zinamu piere-
dzi, zindjusi ka planot pauzes
muskulu pastaipiSanai un speé-
ka rezervju atjaunosanai, tacu
tik un ta, fiziski tas bijis milzu
parbaudijums. “Ar nakamajiem
simtniekiem to vairs nevar sali-
dzinat, bet pirmais ir pirmais,”
Aigars smej. Vins neslépj, ka Sis
pargdjiens vinam palidzéjis sa-
prast, cik cilvéks var biit mentali
Specigs, jo pédéjos 30 kilometrus
gajis, burtiski savu organismu
pierunajot iet. “Péc noietajiem
70 kilometriem manas kajas bija
tulznas no vienas vietas un fizis-
ki es biju beigts, bet ar pratu sevi
piespiedu turpinat celu, motivéju
un dzinu uz prieksu!” liepajnieks
atceras.p

UZZINAI

meza takas;

nemarkétas meza takas;

jaskérso mazas upites;

® Aizviku parks - 4 km, 1,5-2 h;

un grants/ Skembu segums;

un neredzigajiem;

celS, grants cel;
pludmale;
sequms;

takas;

Aizpute- Snépele;

Sakas pagasta robezai.

PARGAJIENU MARSRUTI DIENVIDKURZEME:

® Barta-Kiburi - 16 km, 4-7 h, grants celi, bezceli, nemarkétas

® Virga-Mazkaléti - 14,6-23,6 km, 3-7 h, grants celi;

® Grobina-Godinu piedzivojumu platforma - ap 15 km, 3-5 h pa
bijuSo Liepajas-Ventspils dzelzcela liniju;

©® Mazkaleti-Barta - 18 km, 4- 7h pa grants celiem un meZa takam;
® atputas baze "Ods"-Kiburi - 15 km, 4-5 h, grants celi, bezceli,

® Ziemupes pargajienu taka — 12 km, ap 3 h, grantéts celS, meza
celini, iestaigatas tacinas, smilSaina pludmale, ddens perioda

® Rucavas rakstu taka - lidz 5 km, brugéta ietve, asfalts, grants cel;
® Embutes dabas parks - 3 km, 1,5-2 h, iestaigata taka, kapnes;
® Volzbaha pastaiqu taka - 0,6 km, 15 min.;

® Lielbatas avota pastaigu taka - 1,2 km, 30 min.;

® Priekules priediens - 3 km, 1-1,5 h, iestaigata taka;

® Gramzdas meZaparks - 2 km, 0,5-1 h;

® Valta birzs - 1,5 km, 1 h, grants sequms un iestaigata taka;

©® Kaletu mezZaparks “Priediens” - 1 vai 2,5 km, 1,5 h, iestaigata taka

® dabas taka “Rivas loki" - 8 km, 2,5 h, neskarta daba ar Skérsliem;
® dabas takas “Dvéseles veldzes darza" - pielagotas vajredzigajiem

® Pavilostas pludmales taka - 3 km, 45 min., koka laipas un liedags;
® Papes ezera taka - 32 vai 36 km, 8-9 h, iestaigata taka, meza

® dabas procesu taka Papé - 9,1 km, 4,5-5 h, zemes celS, délu laipa,
® Alandes upes dabas taka - 2,6 km, 1 h, délu laipas, grants/Skembu
® Sventajas ielejas pastaigu taka - 2,3 km, 1 h, zemes celS, iemitas

® Bernatu dabas parka 7 izzinas takas - garaka 1,4 km;

® Pasenu kalna taka - 1,2 km, 0,5 h, kapnes un iestaigata taka;
® pargajieni Aizputes Misinkalna - takas no 1,4 lidz 3,2 km;

® Aizputes makslas parks - ekskursijas garums 1 h;

® Durbes pilskalna taka - gar pilskalnu un Durbes diki;

® pargadjieni Ciravas meZaparka - takas no 410 m lidz 1,5 km;

® Kazdangas parka pargajiens - dazada garuma takas;

©® MeZtakas posms 111 km garuma Gramzda-Priekule-Kalvene-

©® Jirtakas posms 120 km garuma seSos posmos no Nidas lidz

AVOTS: DIENVIDKURZEMES TURISMS




