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“Zobu es jums salaboju,
ta ka divas stundas neediet.
Dakter, pec jiisu cenam es ta-
gad veselu meéenesi neko ést
nevarésu..” 31 ir tikai viena
no daudzajam anekdotem
par zobarstiem, lai gan Saja
joka nav tikai dala patiesibas
- miisdienas, ejot pie zobars-
ta, cilvéeks médz baidities ne
tik daudz no sapem, bet gan
rekina, ko specialists izraks-
tis. Ne viens vien liepajnieks
zobarsta krésla sézas ar ba-
Zam par nezinamo - cik tas
izmaksas? Nereti atbildi vini
uzzina tikai pie kases.

Divi zobi lietota

auto verte

“Ar salidzinosi labiem zobiem
Sobr1d gaidu labakus laikus, lai
salabotu priekszobam noliizusu
stiiri. Virs, kuram muté€ ir kapséta,
iemacijies runat, muti neatverot
[..] vinam sarekinaja 3000+ eiro,”
uz jautajumu - kurs misdienas
ir spejigs apmaksat zobarstu pa-
kalpojumus? - pagajusaja vasara
socialaja tikla “X” rakstija kada
sieviete.

Aizvadita gada izskana Saja
vietné kada cita sieviete publis-
koja zobarstniectbas pakalpojuma
¢eku - gudribas zoba izrausana
vinai izmaksajusi kopa 347 eiro
(izmeklésana akiitos gadijumos —
46 eiro, piemaksa - 27 eiro, divas
anestézijas — 82 eiro, zoba izrau-
Sana - 82 eiro, Suves - 27 eiro,
osteotomija — 27 eiro, rentgens
- 22 eiro, 1éveris — 34 eiro).

Lai ar1zobarstniectbu cenraZzi
izpetami interneta, pirms vizites
precizi sarékinat, cik izmaksas,
pieméram, salabot vienu zobu,
faktiski ir neiespgjami - tas at-
karigas no darba apjoma.

“Rekingjos, ka biis dargi, tacu
neparedzéju, ka bis jaskiras no
tik lielas summas,” pauz Liene,
kura pirms paris gadiem noléema

salabot divus dzeroklus. “Abiem
zobiem bija vecas, ta saucamas
sudraba plombas, kas bija saku-
Sas drupt. Velgjos tas nomainit.
Bojatas plombas dée] abiem zobiem
bija nepiecieS8ama arirestauracija,”
vina pastasta.

Zobarste apjautajusies, vai
zobi sap, un, sanemot noraidosu
atbildi, uzlikusi dzerokliem gais-
mas plombu. Pec aptuveni nedelas
viens no zobiem sacis stipri sapét,
bet ndkamais pieraksts pie dak-
tera Lienei bijis vien péc ménesa.
Vinai nacies steidzami meklét citu
zobarstu.

Abu dzeroklu restauracija un
plombésana prasijusi vairakas
vizites, un kopuma liepajniecei
tas izmaksajis virs 500 eiro. Pano-
ramas rentgens, zoba atvéersana,
zales, pagaidu plomba, kanalu pil-
disana utt., uzskaita Liene, pasme-
joties, ka par §adu summu varot
iegadaties vel labu lietotu auto.

Nav brinums,

ka staiga bez

Vel kada labi lietota auto Tpas-
nieks vargja biit ar1 liepajnieks
Ivars. Virietim pirms daudziem
gadiem bijis bojats zobs, tas vai-
rakkart labots, tomer skaidri zi-
nams bijis viens - driz tur bis
jaliek implants. “Velc, cik ilgi gribi,
nu tas zobs jaskriive ieksa, un viss.
PriekSgjais tacu,” saka virietis. Péc
pazinu ieteikuma vérsies viena no
jaunajam Liepajas klinikam, ce-
rot, ka zinoSi specialisti ar jaunam
metodém vareés lidzéet. “Protams,
ka no sakta gala zinaju, ka pléstis
man devinas adas par to vienu
kaula niecinu, bet, ka par katru
soli jamaksa, nebiju gaidijis. Aiz-
gdju, aprunajos ar masinu, iese-
dos daktera kresla, atvéru muti,
aizveru. Rentgenu uztaisija, un
viss, — neko nelaboja, tikai apru-
najamies. Par to bija jamaksa 85
eiro. Prasu - par ko? 20 eiro esot
vien par to, ka klinikas slieksnim
parkap, nuisiaprunajies, izstasti,
kas par vainu, tad kadi 30 eiro vél
apséSanas krésla un paréjais par
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LIEPAJA REGISTRETI
® 59 zobarsti;
® 25 zobu higiénisti/tehniki.

to nabaga rentgenu. Sapratu, ne-
dod dies, vél ko saks taistt,” Ivars
nobijies un prom bijis.

Velak gan noskaidrojis, ka labi
specialisti, turklat par zemakam
cenam, strada viena no Kuldigas
zobarstniectbam. Izradijies, ka tur
gan kaimins brauc, gan vel daudzi
citi pazinas. Ar1 tikt atrak varot,
rinda vien kadu menesi jagaida.
Liepaja divi ménesi ka minimums.

“Nacas braukt vairakas rei-
zes, bet arsti bija tieSam patikami,
zinoSi. Saprotu, ka vini no Rigas
brauc. Dazadam procediiram gaju
cauri - rava ara, tad kaulu pieau-
dzgja, Suva. Kamer bija dzisanas
laiks uz paris méneSiem uztaisija
man glitu pagaidu zobu, bet tad
jau art skruvi ielika un noveda
procesu lidz galam, ka piena-
kas. Bail teikt, cik tas izmaksaja.
Nedaudz vairak par diviem tik-
stoSiem eiro. Drosi vien lieki jau-
tajumi, kapéec tik daudzi izvélas
iztikt bez ta zaudéeta priekSzoba.
Nu Sausmigas naudas,” saka Ivars.

“Meés akutos
nenemam!”

Agnese nesen apskréjusi teju
pusi Liepajas lugdamas, lai iz-
rauj saposu zobu.

“Ka jau tas parasti notiek -
zobs saka sapét peksni. ledzéru
pretsapju tabletes, un palika
vieglak. Bet ta tas turpinajas
nedelu, tapéc sapratu, ka ne-
atliks nekas cits ka ar steigu
mekléet zobarstu. Tad nu saku
zvanit, bet visur viena un ta pati
atbilde: “Akiitos pacientus mes
nenemam, meklgjiet citur!” Daz-
viet vél man noprasija, vai es jau
esot konkréta daktera paciente,
jo savus klientus pienemot art
akiitos gadijumos, bet es diem-
Zel Liepaja vel nebiju nevienas

Te ari uzskatams iemesls, kadél zobarsta vizites
meédzama atlikt lidz bridim, kad sap ta, ka izturéet

nav iespéjams. Zobarstniecibas specialisti gan atgadina -
jo retak naksiet, jo vairak maksasiet.

zobarstniecibas paciente,” saka
sieviete.

Bezcerigo zvaniSanos vina
turpinajusi vel kadu nedeélu, bet
zobu sapes tikmeér auga auguma
- arl pretsapju tabletes vairs ne-
lidzgja. “Naktis nevaréju ne acu
aizvert. Lidzcilveki ieteica vien-
karsi doties uz vietas, uz zobarst-
niectbu - varbiit cilveciskais fak-
tors nostradas. Ka tad! Tikko ka,
knapi valdot asaras, saku stastit,
kas man par vainu, uzreiz sekoja
tas pats dzelZainais atraidijums:
“Mes akitos nenemam!” Ta ap-
staigaju kadus Cetrus kabinetus,
visur dzirdot vienu un to pasu
atbildi. Tobrid es vienkarsi nespé-
ju saprast, ka tas var biit, - man
sap, bet neviens arsts nepalidz.
Es saprotu, ka pieraksti un rin-
das, bet vai tad arstu primarais
uzdevums nav cilvékam palidzét,
seviski neatliekama situacija?”
neizpratneé ir Agnese.

Pirmais ceribas stars bijakada
ukrainu daktere. “Tikai nelaime

bija ta, ka vina nevaréja uzreiz
man palidzét, jo cilveki tapat naca
péc pierakstiem - nebija laika.
Apskatija, izrakstija recepti pret-
sapju zalem un piedavaja atnakt
péc divam dienam, tomer ieteica
man meklgjumus turpinat. Beigas
palaiméjas, dakteris Maris Kron-
bergs manu sapo3o zobu apskatija
un salaboja uzreiz. Esmu vinam
arkartigi pateicigal Jutos ta, it ka
ving man dzivibu biitu izglabis.”

Toreiz Agnese samaksajusi,
ja pareizi atminas, aptuveni 100
eiro, tomér mocibas bijusas tik
lielas, ka summai vispar neesot
bijis nekadas nozimes. Galvenais,
lai vairs nekas tads nav japiedzivo.

Darba roku vairak
nepaliek

PagajusSogad aptuveni katrs
astotais jeb 12% Latvijas iedzivo-
taju neapmekléja zobarstu, lai gan
tada vajadziba viniem bija. 75% no
viniem to nevaréja atlauties, vésta
Centrala statistikas parvalde. >>

Inese
Spuntele -
strada skola:

- Pirma
doma - Sausmigi
dargi. Bet, kad
vajag, tad jaiet, jo
nav jau citu variantu. No zobarsta
nebaidos. Ne jau tikai man vienai
Skiet, ka cenas par pakalpojumiem
nav adekvatas. Zobarstiem
pasiem noteikti ta neSkiet. Ja
zobarstniecibu vajag pensionaram,
tad nezinu, ka visu iespéjams
samaksat. Labi, ka ir zobarsti, kas
atlauj maksat pa dalam.

Sandra -
strada:

- Apzinos,
ka par zobiem
jarupéjas,
zobarsts
jaapmeklé, bet
es ta nedaru. Gaidu, kad pienaks
pédéjais bridis, jo vajag tacu
finanses. Vai zobarstnieciba ir
darga? Ka nu kuram. Ja sanemu
minimalo algu, tad atvelk
nodoklus un péc tam vél 200 eiro
atdot zobarstam - ir daudz. Saka:
atlieciet, krajiet. Bet ko var iekrat
no minimalas algas?

ES DOMAJU TA: KADA IR JUSU PIEREDZE AR ZOBARSTNIECIBU?

Svetlana
Abrute - strada:
- Viss labi.
Patikami nav,
bet, ja jaiet, tad
jaiet. Summas
gan iespaidigas.
200 eiro par vienu salabotu
zobu, manuprat, tas nav maz.
Kad es eju pie zobarsta, tad
ieprieks sagatavojos, ka lidzi
jabut pieklajigai summai, lai varu
samaksat. Ir bijis, ka man veic tikai
apskati un tad arsts pasaka, kadu
summu vajadzeés. Tad pierakstos uz
citu laiku un nemu lidzi naudu.

Dita Lace -
strada biedriba
“Centrs Marta":

- Grati
tikt, kad vajag.
Japierakstas, ilgi
jagaida. Dargs
pakalpojums. Esmu dzirdéjusi
no daudziem, ka pie zobarsta
neiet, jo nevar to atlauties. Bet,
ja sap zobi, tad jau neviens cits
nepalidzés, iznemot zobarstu.
Nezinu, ka Liepaja, bet Riga ir
diennakts zobarstnieciba arkartas
gadijumiem, bet tur loti dargi
jamaksa.

Lidija
Gubatenko -
pensionare:

- Sen
neesmu bijusi
pie zobarsta.
Sausmigi bail no
sapém un no summam, kas bas
jamaksa. Zinu cilvéku, kurs pats
sev majas izrava zobu, lai nav
jamaksa un lai ilgi nav jagaida
uz pienems3anu. Ir laudis, kas loti
apmierinati, ka viniem protézes.
Tad par zobarstu var aizmirst!

DAIGA LUTERE
EGONA ZIVERTA FOTO

|I.:.T!il. o l"‘\«
) Mly fo e
i 1::"' N i v 3 f!:'.r,h
1 o ?’4‘:"'
T~ l'|||..';‘-.T '..'.l Jl!'
N -I." ", :
"‘_ 0 'E: |'-:-| 1 W
////['/“» ,
% P
e, 300, gy
90[1 U"““
o 00 o
: e ’*«MO; g
/"ru:‘ \“""-«:900- 00

2 A 4\



