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Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzZeta lidzekliem.
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<< 9% pie zobarsta nav gajusi, jo
parak ilgijagaida, 7% no ta izvai-
rijuSies bailu del, pargjie minegjusi
citus iemeslus.

Ja summas par zobarstniect-
bas pakalpojumiem ir tik lielas -
ka var veidoties tik garas rindas,
ka jagaida divus ménesus?

Zobarstniecibas centra “Den-
tists” arsts Modris Romanovskis
sprieZ, ka arstu Liepaja trukst.
“Vajadzetu divas reizes vairak, lai
varétu normali stradat,” vins uz-
skata. “Pedeja laika izveidojusas it
ka divas jaunas zobarstniecibas,
tomeér noslépums ir taja, ka Sie
zobarsti musu pilséta strada jau
septinus gadus, tikai cita klinika.
Jaunas klinikas veras, bet darba
roku ir tikpat, cik bija. JaunieSus
gruti noturét mazakas pilsetas.
Ar1 mans déls absolvéja zobars-
tus, puse no vina kursabiedriem
izvelgjas péc studijam doties uz
Angliju. Stradajot valsts polikli-
nika Anglija, nav augstas prasi-
bas, bet alga ir arkartigi liela. Tas
jaunieSus vilina. Atminos, misu
laikos vismaz tris gadus bija ja-
atstrada, lai sanemtu sertifikatu.
Turklat jastrada bija nevis uz savu
galvu, bet kada vadiba’”

M. Romanovskis stasta, ka
vinu klinika pirmreizéjiem pacien-
tiem esot milziga rinda, savukart
regularos pacientus akiitas vaja-
dzibas gadijuma varot iespiest art
bez rindas. Tomér par regulariem
sauc tos, kas nak biezak neka reizi
piecos gados un tikai uz rausanu.

Katram savs stils

Par to, ka zobarsts nosaka
pakalpojuma cenas, M. Roma-
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novskis saka: “Katra kabineta ir
savadak, ka nu kurs izdomajis.
Mans uzskats ir tads, ka visam
jabit ieklautam cena. Pieméram
- cenradi noradita zoba laboSana
automatiski sev1 ietver anestéziju.
Ja liekam kroniti, tad art ta uzce-
mentésana ir ieksa cena, nevis
atseviski apmaksajams pakalpo-
jums, utt. Tas atkarigs no katra
pienemsSanas stila. Pieméram,
mes esam izlémusi, ka katram
pirmreizgjam pacientam taisam
panoramas rentgenu, kas lauj
mums redzét visu zobu kopainu.
Ja, tas nav precizakais, bet layj sa-
prast kopgjo pacienta stavokli. Tad
nu, pacientam apséZoties krésla,
es varu izstastit - redziet, Seit
ir loti liels caurums, te mazaks.
Izpétam, cik nu kuram zobam
saknes ir, tik reizes art sadardzi-
nas pakalpojums. Ja redzam, ka
darba biis daudz, varam bridinat
pacientu, ka izmaksas visdrizak
bis lielas, un aptuveni nosaukt.
Manuprat, normals arsts 80%
gadijumu to var pateikt uz aci.
Bet cenradi noradit, ka zoba labo-
Sana maksa 50 eiro, un rezultata
pacientam pieprasit 100 eiro, ir
bezstils. Tam ta nevajadzetu biit,
lai gan zinu ka ta ir ne viena vie-
ta vien, kur katram mazakajam
solim ir atseviSka cena,” viedokli
pauZ M. Romanovskis.

Arsts gan paskaidro, ka zob-
arstniecibas pakalpojumi léti
nevarot biit, jo tajos ieklauts viss
kopa: komunalie maksajumi, per-
sonala algas, pasu algas, dazadi
kursi, pensijas, nodokli, firmas
uzkrajums, iekartu amortizacija
utt. lekartu izmaksas ir no 20 Iidz

EKSPERTS

Holivudas cenas

Katram savu arstu

Andis Paeglitis,
Latvijas Zobarstu asociacijas
valdes viceprezidents

Zobarstu pakalpojumu cenas
nosaka pasi arsti atkariba no ta,
cik izmaksa telpu noma, elektri-
ba, darbinieki un viss pargjais. To
més nekontroléjam. Riga pat na-
kas sastapties ar situacijam, kad
dakteri strada cauru diennakti,
lai klientiem sniegtu palidzibu,
un maksa, ko vini prasa, ir ar-
kartigi augsta.

Ko ieteiktu? Risingjums ir ti-
kai viens - vajadzigs savs zob-
arsts. Pirmreizéjas vizites laika
ar specialistu var iepazities un
kartigi izrunaties par to, kadas
ir jusu vajadzibas, ekspektacijas
un iespéjas. Nekada gadijuma
nevajag kautréties jautat par
izmaksam. Tad, vienojoties ar
arstu, var sastadit arstéSanas
planu, lai ir skaidrs, kad un ko
vajadzetu veikt, cik ilgi tas var
gaidit un kadas bis So etapu
izmaksas. L1dz ar to, ja jis esat
izvelejusies konkréto praksi,
kluvis par tas klientu, - cenu

Iimeni apzinaties un ar to reki-
naties. Tas izslédz nepatikamu
parsteigumu iespg&jamibu. Ja jus
divas reizes gada planoti iesiet
pie zobarsta, izmaksas noteikti
biis mazakas, jo probléma netiks
ielaista. Cilveki izvelas skais-
tumkopSanas specialistus, fri-
zierus, pie kuriem iet gadiem, bet
zobarsta izvéli atstdj otra plana.
Ta nevajadzetu bit. Manuprat,
Latvija vispar vajadzétu ieviest
gimenes zobarstus, kuri strada
ar visiem gimenes locekliem,
tikai par bernu maksatu valsts.

Tas ir ar1 veids, ka valsts ie-
saistas zobu apriupé - fokusgjo-
ties uz bérniem, macot riipéties
par savu veseltbu un zobiem jau
profilaktiski — tiriSanu, pareizu
uzturu. Tas novers kritisku zobu
stavokli velak, pieaugusa vecuma.

Rungjot par specialistu
trikumu, jasaka - konkurss
zobarstiem augstskola ir patie-
§am liels un jauno specialistu
ir loti daudz. Jautajums - kur
vini paliek? Lielakoties jaunie
specialisti izvelas Rigu, kadel
ta ir, atbildét nevaru. lespg&jams,
vilina dzive lielpilséta. Lai gan
Liepaja par zobarstu trikumu
gan nevajadzetu raizeties. Pirms
tris vai Cetriem gadiem stavoklis
bija katastrofals, tam es piekri-
tu. Sobrid gan praksu, gan spe-
cialistu skaits Skiet pietiekams.
Tapat ir piesaistits liels skaits
labu ukrainu zobarstu.

Visu atrisinatu tas, ja katrs
turétos pie sava izveléta specia-
lista un regulari veiktu zobu pro-
filaktiskas apskates. Tas lautu
ietaupit Iidzeklus un izvairities
no peksnam sapem.b

50 titkstosiem, tas kvalitativi dar-
bojas aptuveni piecus gadus, tad
irjamaina. “Principa, rékinot visu,
tikai arsta kabineta izmaksas irno
50 Iidz 100 eiro stunda. Tapat ja-
saprot, ka atseviSkam procediiram
nepiecieSami Tpasi instrumenti,
pieméram, komplekts zoba sak-
nu arstésanai izmaksa 55-60
eiro. Tada gadijuma mes nekadi
to zobu nevaram salabot par 30
eiro,” papildina M. Romanovskis.

Zobarsts neslépj, ka gadas pa-
cienti, kuriem pietriikkst naudinas
rékina apmaksai, tomeér pret sa-
viem klientiem M. Romanovskis
esot pielaidigs. “Nu neliks tacu
cilvekam nemt kredttu, jo vinam
pietriikst 15 eiro. Sarunajam, ka
atnesis nakamo reizi. Atzimgjam
to datora, un viss. Kads atnes,
kads ne. Ja visi atdotu §1s mazas
summinas, visdrizak es brauk-
tu ar sarkanu mersedesu,” ving
smejas.

Uz Turciju

péc “pilnas mutes"”
2022. gada vasara sabiedri-

bas iniciativu platforma “Mana-

Balss” uzsaka parakstu vaksa-

nu par valsts Iidzfinansgjumu

zobarstniecibai. Taja rosinats

izveidot valsts lidzfinanséjuma
“pamata komplektu” - pieméram,
zoba izrau$ana un arstésana ie-
kaisuma gadijuma, limits Itdzfi-
nanséto apmeklgjumu skaitam
un meérka grupu noteikSana,
sakot vismaz ar maznodrosina-
tam personam. Par So iniciativu
parakstijusies vairak neka 12
tukstosi iedzivotaju, bet Saeima
ta vel nav nonakusi. “Iniciativai
“Valsts Itdzfinans&jums zobarst-
niecibai” nepiecieSams jauns tas
virzitajs talak jau iesniegSanai
Saeima,” vesta “ManaBalss”.
Pirms vairakiem gadiem ne
viens vien Latvijas iedzivotaju
péc mirdzoSa smaida devas uz
Baltkrieviju, kur stomatologijas
pakalpojumi bija krietni letaki
neka miisu valsti, tikmeér pedejos
gados aizvien popularaks veseli-
bas tiirisma galameérkis ir Turcija.
Vietné “travelingturks.com” no-
radits, ka zobu arstéSanas cenas
Turcija ir lidz pat 50-60% letakas
neka Latvija. Kameér Latvija kva-
litativs implants izmaksajot no
700 Tidz 1400 eiro, Turcija tas
maksajot no 350 I1dz 900 eiro.
“Zobarstniecibas brivdienas”
Antalija un Stambula tiek pieda-
vatas paketé, kura ietilpst vairaku

dienu izmitinasana viesnica, VIP
transports, brokastis, zobarstnie-
cibas klinikas konsultacija, rent-
gens, vietgja anestézija.
Liepajnieki par zobarstnie-
cibas pakalpojumiem Turcija
intereséjas arl vietéjas turisma
agentiras. “Tas gan nenotiek mas-
veidigi. Ja kadam ir interese, més
palidzam rezerveét aviobiletes un
viesnicas,” pauZ celojuma agen-
turas direktors Agris Pumpurs.
Vins norada, ka Turcijas zob-
arstniecibas klinikas Latvijas ie-
dzivotaju vilina ar saméra zemam
cenam. “Tacu jautajums ir, cik tas
viss izmaksa kopuma — no pirmas
konsultacijas Iidz “pilnai mutei”.
Jasaprot, ka, pieméram, zobu im-
plantus nevar ievietot nedéelas
laika. Ta ir neiesp&jama misija.
No tiem cilvekiem, kas Turcija
izmantojusi zobarstniecibas pa-
kalpojumus, esmu gan dzirdgjis
tikai pozitivas atsauksmes. Tacu,
iespgjams, ar nelagu pieredzi ne-
viens nedalas, jo varbiit par to ir
kauns stastit. Lai vai k3, cik kva-
litativs ir Sis pakalpojums, radis
tikai laiks. Ja radisies kadas prob-
lemas, cilveks nevares aiziet aiz
stiira pie sava daktera. Bus jalido
uz Turciju,” spriez A. Pumpurs.b



