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Centralas statistikas par-
valdes apkopotie dati liecina,
ka nabadzibas likne turas
diezgan parliecinosi, vismaz
pédéjos gados: 2022. gada
Latvija nabadzibas riskam
bija paklauti 419 000 jeb
22,5% iedzivotaju. TieSi tads
pats procents attiecinams ari
uz 2021. gadu un, visdrizak,
ar1 uz perno. Ka rikoties, ja
esi vienigais apgadnieks, pel-
ni minimali un kads no gime-
nes locekliem saslimst? Ka
sagadat vakarinas savéjiem?
Padéeja laika manama jauna
tendence - palidzibu lugt in-
terneta, turklat anonimi.
Palidzéja tikai viens

“Labvakar, ceru, ka Seit ir kads,
kam sirds ir Tstaja vieta! Varbiit
kads var palidzet ar partiku un
piena maistjumu un piebarojumu
mazulim. Esmu jau lugusi biedr1-
bas palidzibu, bet vél atbildes nav,
noteikti svétku laika del.

Viram diemZél ir sanacis
saslimt ar kovidu, tadel Sobrid
stradat nevar, un nav vel ienakusi
alga - kaveéjas. Ludzu, bez parme-
tumiem, jo tieSam nezinu, ko da-
rit Sobrid. Nekad neesam lagusi
palidziby, bet liksu anonimi, jo
tieS8am ir launi cilveki, kuriem pa-
tik tikai ielist citu cilveku dzives.”
Sis ir tikai viens no daudzajiem
palidzibas ligumiem feisbuka
(FB) grupa, kura apvienojusies
daudzi liepajnieki. Gandriz visi
no tiem ir anonimi.

Someénes, skrullgjot FB zinu
lenti, pamanam kartejo paliga
saucienu. Ar1 tas ir anonims,
tomeér noprotams, ka ludzeja ir
sieviete. Vina stasta, ka audzi-
na tris mazus bérnus un dzives
situicija ir spiediga. Isi péc Zie-
massvetkiem jaunaka meitina
saslimusi ar elpcelu virusu, un,
lai no ta veiksmigi izarstetos,

inhalatoru, caur kuru iespg&jams
elpot izrakstitos medikamentus.
Ka ikviena miloSa mate ar1 31 sie-
viete pedejos lidzeklus ieguldijusi
bérna arstnieciba, partikas iega-
dei pari palikusi vien grasi. Viss,
ko sieviete liidza, bija palidzét ar
partiku, kamer gimene sanem vél
kadu papildu naudu.

Vinas luagumam komentaros
atsaucas diezgan daudzi, vie-
ni solija pasi gimenei nogadat
édienu, citi vaicaja péc pakomatu
adreses, vel kads mudinaja atst-
tit bankas kontu. Pedgjam gan
sieviete ilgi tielejas, naudu nemt
negribot, tikai partiku.

Nedelu péc luguma publice-
Sanas sazinamies ar sievieti, lai
noskaidrotu, kada ir situacija,
vai kads atsaucies un ka nu ta
gadijies, ka péec édiena jaluko in-
terneta, turklat anonimi. Iveta
(vards mainits) ir kurzemniece.

“Pirmo reizi prasiju interneta.
Man bija loti liels kauns likt So
ligumu, bet nebija izejas. Divas
iespgjas - vai nu eju uz ielas pra-
sit, vai noskatos no citiem, kas FB
lidzigi prasa. Ja, daudzi atsaucas,
prasija, ko vajadzetu utt., bet vie-
nigd, kas palidzgja, bija sieviete,
kas ziedoja 50 eiro,” stasta Iveta.

Sieviete neslépj, ka Sobrid
darba attiectbu vinai nav, tur-
klat tris bérnus audzina viena.
Lielakais ir desmit gadus vecs,
bet jaunakais augusta uzsaks
bérnudarza gaitas. Vinu satrauc
ari, vai vasaras beigas izdosies
atrast darbu. “Dzivoju neliela pil-
sétina, darba iespégju te ir maz,”
vina paskaidro un piebilst, ka lab-
prat mainitu visu - dzivesvietu
un ar1 pilsétu.

“Nu ta sanaca, ka divata veél
vargjam iztikt, bet dzivesbiedrs
visam atmeta ar roku, paliku vie-
na. Nokartoju triicigas gimenes
statusu. Lielakoties partiekam no
labdaribas izsniegtajam partikas
pakam. Labi, ka skolnieks paéd
skola siltu édienu bez maksas.
Elektribu, iri méginu nomaksat

interneta.
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Liepajas Sociala
dienesta apko-
pota informacija
liecina, ka Sobrid
triciga statuss
pieskirts 1112
liepajniekiem,

. & savukart 991
_—— persona nokarto-
jusi maznodrosi-
nata statusu.

alimentus nemaks3, iesniedzu
vinu uzturlidzek]os, bet tur man
skaidroja, ka kadus 3-6 menesus
jagaida lemums, art malkas pa-
balstu tikko ka nokartoju, tagad
gaidam. Lidz tam majas ir, ka ir,”
Iveta skaidro. Reizém palidzot art
bralis, tomér pasam ar naudam
nemaz tik labi neejot. Solijis feb-
ruart masu vairak atbalstit.
Vaicata, vai ir lugusi atbalstu
kada no labdaribas organizaci-
jam, sieviete atbild apstiprinosi.
Viena no tam solits drizuma pali-
dzet, bet cita, kura Iveta vérsusies
jau vairakkart, palidziba Soreiz
atteikta. “Tris gadu laika jau tris
reizes mums palidzgja. Prasija,
kapéc situacija nemainas? Pro-

palidzet vienam un tam pasam,”
Iveta ir saprotosa.

“Viss saprotams, daudzi ne-
uzticas Sadiem anontmiem ligu-
miem, pati ari drosi vien neticétu.
Ja iesp&jams, tad vajag cilveku
parbaudit pirms tam, varbit
aprunaties. Es atsaucos katram,
kur§ man privati uzrakstija, tie
cilveki varéja apskatit manu pro-
filu, bet palidzgja tikai viena sie-
viete. Nezinu, varbiit izskatijas,
ka man visa gana.”

Drébes zave
pie televizora
To, ka §ada tendence ligt pa-

lidzibu interneta nav nekads jau-
nums, liecina ar1 iepriek3ejo gadu

“Versos pie jums péc palidzibas.
Esmu es un mans sesgadigais
delins, kuru audzinu viena nu jau
ceturto gadu. Ctnamies ar griiti-
bam, bet Soreiz esmu bezspéciga.
Biitu loti pateiciga, ja kads mums
varétu palidzet ar malku. Dzi-
voklis auksts, istabu apsildu ar
televizoru, jo mums ir veco laiku
lielais televizors, bérna drébes art
karinu, lai Ziist pie televizora. Ir
reizes, kad iesledzu elektrisko sil-
ditaju, bet tas nav risinajums, jo
nespésu samaksat par elektribu.
Sirds liist, kad bérns saka: “Man
patik siltums.”

Nu jau pagajis gads. Laik-
raksts sazinas ar sievieti atkar-
toti, lai noskaidrotu, vai situacija

arsts rekomendgjis iegadaties no bérnu naudas. Bérnu tévs  tams, essaprotu, nevar visulaiku  ierakstiarIidzigu probléemuloku.  uzlabojusies. >>
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uzmanigam, L3 tikai pasam ir personiga konkréta cilvéka Esmu saskaries,

nevis létticigam. k jabadt verigam pieredze. profilu interneta. ka prasa ziedot

Ja palidzibu un jaiedzilinas Pati pirms Kadas vinam un pat asaras

kads lidz feisbukad, internets,
tad jaizpéta konkrétas personas
profils, bildes, kur

dzivo, kur strada. Varbut vajag
l0dzejam piezvanit, nevis akli
uzticéties un tikai parskaitit
savu naudu. Mani ir méginajusi
apkrapt telefonkrapnieki. Vienu
reizi pat teica, ka zvana no
policijas, bija nepatikami. Es
esmu uzmaniga.

konkrétaja situacija. Nevajag
naudu parskaitit sveSiniekam
tolit, automatiski. Ja lGdz palidzét
ar interneta starpniecibu,
jaizpéta cilveka profils. Cilveki ir
labestigi un atbalstosi, bet klat
par krapnieka upuri nav patikami.
Ja nepiecieSams un prasa,

es palidzu tikai pazistamiem
cilvéekiem. Laba lieta uztaisit sev
slégto profilu.

laika l0dzu palidzibu interneta,

jo biju nonakusi loti smagos
dzives apstaklos, kad nebija

neka. Manuprat, vislabakais,
uzticamakais variants ir tads, kadu
es piedavaju. Rakstiju, ka vajag
palidzibu, bet esmu gatava stradat
un par padarito sanemt atlidzibu.
Prasu, bet esmu gatava dot arT
pretim, stradat jebkuru darbu.
Tatad es neesmu krapniece.

bildes, kada par vinu informacija.
Zinu gadijumu, kad jauna sieviete
stastija, cik vina nabadziga, bet
pati dzivoja trisstavu privatmaja.
Virs interneta art saskaries

ar palidzibas prasitajiem,
krapniekiem. Reiz l0dza palidzét,
jo it ka maja nodegusi. Manuprat,
visdro3ak, lai netiktu piekrapta,
palidzet dzivnieku patversmém,
un es to daru.

birst, bet beigas atklajas,

ka ziedotais tiek pardots. Es
ieteiktu dot vai nu tikai ar
oficialu ziedoSanas organizaciju
starpniecibu, kas vispirms
parbauda palidzibas lidz€jus, vai
art ziedot pazistamiem cilvékiem,
tadiem, ar kuriem ir kopé€ji
pazinas. Ziedojot pilnigi svesiem,
ir liela iespéja tikt piemanttam,
un tas ir loti, loti nepatikami.



