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Skolas aboli — gan vitamini,

AGRITA MANINA

No oktobra visa Latvija
skoleni un pirmsskoleni sa-
nem bez maksas pienu, aug-
lus un darzenus programma
“Piens un augli skolai”. Vinu
skaita ari 4116 bernu un
jaunieSu Dienvidkurzemes
izglitibas iestades, “Kurze-
mes Vardu” informeja Lauku
atbalsta dienesta Stratégis-
kas komunikacijas un klien-
tu parvaldibas departamenta
direktore Kristine IlgaZa.
Piegada labus auglus

Materu Jura Kazdangas pa-
matskola ir skoléni, kuri pienu
nelieto, bet ne daudz; kopuma
bérni pienu dzer labprat. To vi-
niem dod trisreiz ned€la péc pir-
mas stundas. Pasi ir panémusi
Iidzi kadu cepumu vai sviestmai-
zi, ko apést klat, ta ka sanak ve-
lakas brokastis. “Bérni 3o iesp&ju
noverté, ar laiku pierod pie piena
un to gaida. Cik daudz sanemam,
atkarigs no skolénu skaita,” sko-
las direktore Aija Dreimane stas-
ta, ka diemZél piena nav pieticis
visam macibu gadam, citugad
tas beidzies maija vid{, citugad
- maija sakuma.

Piens pieprasits un gaidits,
bet ar augliem ir nedaudz cita-
dak. Ziema noverte art tos, bet
oktobrt, kad bérniem aboli ir pa-
Siem darza, tik daudz tos neéed.
Direktore par to sprieZ péc nepa-
nemtajiem augliem; nav jaaped
obligati, var atstat uz galda.

“Katra zina programma ir
Vertéjama pozitivi, jo ne visiem
majas ir augli. Nav runas par to,
ka nevar atlauties nopirkt, bet
par to, ka neiegadajas, tacu aboli
tapat ka piens nepiecieSami uztu-
ra,” A. Dreimane dalas pardomas.

Programma “Piens un augli skolai” produkti, ko piedavas
bérniem, ir pasterizéts piens, aboli, bumbieri, kaposti,
kolrabji, burkani, kirbji, kali, lielogu dzérvenes.

No nakama macibu gada bdSot arT gurki, pastinaki un
tomati. Abolus skoléni labprat édot ziem3, bet rudent,

kad tie daudziem ir pasu darzos, pieprasijums kritas.
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Kazdangas skoléniem dots
ari ést bez maksas burkanus,
tomer tie 1sti viniem negaja pie
dusas, tapéc skolas vadiba pali-
ka pie aboliem un bumbieriem.
“Piegadataja ir zemnieku saim-
nieciba “Lejasdarzi” no Kuldi-
gas novada, tai augli kvalitativi,
lieli, skaisti. Saimniectba mus
uzrunaja, kad pieteicamies prog-
ramma, un nu jau mums sesus
septinus gadus ilga sadarbiba,”
direktore atceras, ka “Lejasdar-
zi” skolai piegades neatteica art
sliktas raZas gada.

“Misu skolai 8T programma
loti vértiga,” MeZupes pamat-
skolas direktore Anitra Sneidere
saka uzreiz. “Edinam bérnus par

valsts naudu no skolas uzturésa-
nas lidzekliem; ta ka esam spe-
cialas izglitibas iestade, viniem
par pusdienam nav jamaksa.
Tie skoleni, kuri dzivo interna-
t3a, visas édienreizes éd par velti.
“Piens un augli skolai” ir liels
atspaids, nemot vera §1briZa par-
tikas cenas un to, ka Izglitibas
un zinatnes ministrija nav ne
centa pielikusi pie uzturésanas
Iidzekliem jau kops 2016. gada.
Par programmu priecajamies.
Bérniem piens “Laséns” iepa-
kojuma ar salminu 1pasi garsigs,
vini to nevis uztver ka eédienu,
bet vérté ka karuminu.”
MeZupes skoléni no aboliem
un bumbieriem nekad neatsakas,

€S finansétas produktu iz-
dales atbalsta programmas
skolam Latvija lidz
2023. gadam izdalits vairak
neka 44,8 takstosi tonnu
piena un ta produktu
(kops 2004. gada) un vairak
neka 10,6 takstosi tonnu
auglu un darzenu (kop3
2010. gada), programma
lidz Sim izmaksats atbalsts
48,08 miljonu eiro apméra
(valsts un ES finanséjums).
AVOTS: LAUKU ATBALSTA DIENESTS

atbalsta programma viniem tos
ved no Medzes. Direktore saka
ar nozely, ka auglus neiedod tik
daudz, lai pietiktu visu macibu
gadu. Tacu labi, ka pie skolas ir
auglu darzs, tur nolasitus abolus
aridod bérniem. “Vini abolus loti
&d!” novérojusi Anitra Sneidere.

Lai pietiktu visu
macibu gadu

Eiropas Savienibas atbalsta
programmu auglu, darzenu un
piena piegadei izglitibas iesta-
dém isteno Zemkopibas minis-
trija ar merki veicinat bérniem
veseligu €Sanas un uztura para-
dumu veidoSanos.

Programmas nosactjumi pa-
redz, ka svaigus auglus, darze-
nus vai So produktu asorti, ka
ar1 pasterizetu pienu tris reizes
nedela bez maksas var sanemt
bérni pirmsskolas izglitibas
iestades un 1.-9. klase. Izdales
periods sakas 1. oktobri un ilgst
Iidz 31. maijam 1.-9. klasés, lidz
31. julijam - pirmsskola. Tomer
iesp&ju sanemt produktus ietek-
me to sezonala pieejamiba, ka
art budZeta un atbalsta likmju

gan uzturéSanas atspaids

apmeérs, finanséjuma ierobe-
Zojums, proti, katrai izglitibas
iestadei tiek aprékinata indivi-
duala apgades tiesibu (atbalsta)
aploksne, kas ir atkariga no skola
registréto bernu skaita.

No 2019. Iidz 2022. gadam
programmas “Piens un augli
skolai” isteno3anu negativi ie-
tekmgja Covid-19 pandémija, jo
mactbas ilgi norisingjas attali-
nati, tadel produktus skoléniem
izsniedza mazak neka iepriekse-
jos gados. Savukart 2022./2023.
mactibu gada izdalito produktu
apjomu un izdales perioda ilgu-
mu biitiski samazinaja pieaugu-
8as produktu izmaksas. To dél
bija nepiecieSams paaugstinat
atbalsta likmes, Iidz ar to ie-
robeZota programmas budZeta
apstaklos produktu izdaliSana
lielakaja dala izglitibas iestazu
bija iespgjama vien Iidz pirma
semestra beigam vai vél neilgi
otra semestra sakuma.

Valdiba apstiprindja groziju-
mus programmas isteno$ana no
2023./2024. mactbu gada, pare-
dzot, ka atbalsta likmju apméru
Zemkopibas ministrija parskatis
tris reizes macibu gada - laik-
posmam no 1. oktobra lidz 31.
decembrim, no 1. janvara lidz
31. martam un no 1. aprila lidz
31.julijam. Tadgjadi varés atrak
reagét uz tirgus situacijas izmai-
nam un noteikt atbilstosaku at-
balsta lielumu. Apstiprinatie gro-
zljumi paredz arino 2024./2025.
mactbu gada programma ieklaut
jaunus darzenus.

Atbalsta programma skolu
apgadei ar augliem, darzeniem
un pienu vienota ietvara darbo-
jasno 2017./2018. macibu gada,
apvienojot pirms tam istenotas
atseviSkas programmas “Skolas
piens” un “Augli skolai”h

Cina pret melnbalto domasanu
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“Pirmais, par ko es vienmeér
iestajos, ir: akcentéjam un pie-
nemam citado, esam kopa un
pienemam citado. Tas ir sauk-
lis, péc kura vados. Ja cienam,
akceptgjam, pienemam citado,
tad nevajadzétu biit melnbaltai
domasanai - pareizs, nepareizs,
smuks, nesmuks, labs, slikts -,
kas diemZel miisu sabiedriba do-
miné. Sis viedoklis ienem stipru
vadoSu lomu.” Par pieredzetam
mobinga epizodém skolas dzivé
G. Zommere stasta: “Man nav bi-
juSas klases, kur ir izteikta fiziska
vardarbiba: sit, sper, bet pirms
vairakiem gadiem bija situacija,
kad kadam skolenam mantas bija
iemestas tualetes poda vai jaka
atkritumu tvertné. Bet tas bieZi
notiek tur, kur mes ka klases au-

dzinataji nevaram turét roku uz
pulsa. Pieméram, sporta nodar-
bibas notiek Olimpiskaja centra,
un tikai péc tam uzzinam, kas ir
noticis. Tad meés to parrunajam,
ja saskadéta manta, tad iesaistas
vecaki, vini ar1 tiek informeti, ja
skolénam ir tendence darit otram
pari. Manuprat, skola ir atstrada-
ti mehanismi, kad tas notiek. Ir
plans A, plans B. Mums, skolo-
tajiem, ir svarigi likt tos ramjus,
bet tas nav viegli, jo paaudzes
mainas. Art vecaku attieksme.
Ir, kas iesaistas, ir, kas nostajas
neitrala poza, bet skolas vadiba
aicina vecakus uz skolu, runa.
Tada zina - neatlaidigi”

Mazi darbariki
domasanas mainai
Jautata, vai kampanas laika

apgutais biis vértigs instruments
cina ar mobingu, G. Zommere
atzimeg, ka nepatik lietot vardu
“ctna”. “Tas ir loti rotaligas, loti
atraktivas spéles, mazi darbariki,
ar kuriem tu, ieejot klasg, vari likt
viniem paSiem aizdomaties. Un
tu nevienu neaudzini, neko ne-
parmet. Tavs uzdevums nav par-
liecinat vinus par pretéjo, bet likt
aizdomaties. Loti vienkarsi, loti
neitrali, mierigi, rotaligi, aspra-
tigi. Darbojoties ar skoléniem, tu
klausies, un netiesa veida skoleni
par sevi pasaka daudzas lietas.”

M. Mickevica papildina, ka
“meés neesam psihologi, més
stradajam, attistot komunika-
ciju, empatiju, merktiecibu, ap-
zinatibu, pasregulaciju. Tas ir, ka
es reguléju sevi, savas emocijas,
ka es komunicéju, ka sadarbojos,

ka es empatiski izjatu citus cil-
vekus. Ta ir vairak prevencija.
Tur, kur jau ir vardarbiba, cits ci-
tam sit, dur, ir japiesaista polici-
ja, visas iespéjamas instittcijas.
Bet, lai lidz $adai situacijai ne-
nonaktu, mums nepiecieSamas
sociali emocionalas prasmes.”
“Esi/centra” vaditaja parlieci-
nata, ka vardarbibu un mobingu
var izmainit tikai ta, ja tam ir
péc iespéjas vairak pretinieku.
“To nevar viens cilveks, bet, ja
divi, tris, Cetri, pieci pasaka, ne,
meés Sadu ricibu neapstiprinam,
tas nav miisu klasé pienemami,
tad 3o situaciju iespgjams mainit
un mobinga riskus novérst.” Un
apmacttie 15 pedagogi ir milzu
speks. “Lai skaitlis nemulsina -
ietekme tieSam ir ieveérojama.
Més redzam praksé, ka viens cil-

veks var mainit vidi skola. Miisu
pedagogi katrs novadijis vairakas
nodarbibas dazadas klaseés, iz-
glitojusi art kolégus. Sanaksmeés
ir bijusi viena reize I1dz pat 100
pedagogu. Ta ka ir loti daudz to,
kam miisu treneri stasta par so-
ciali emocionalajam prasmém un
ka tas var ieviest ikdiena.”

G. Zommere plano tuvakaja
laika plasak dalities zinasanas.
“Esmu tikai sava skola vadijusi
nodarbibas. Esmu gatava iet art
uz citam skolam, ja mani aicinas.
Esmu fascinéta par to visu. Bet
mana probléma ir t3, ka man ir
liels stundu skaits, esmu vacu va-
lodas skolotaja. Apmacibas dau-
dzi, kas bija no citam pilsetam, ir
socialie pedagogi. Lidz ar to vini
var brivak un uzreiz pieslégties
notiekoSajam.”»



