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izdarit daudz

<< Firma, kur Edgars strada,
tomér nosaukumu neatklaj,
plecu pie pleca darbojas vaira-
kas gimenes, kas tad art kopigi
iesaistijusas labajos darbos. Ta
ka uznémums pats cep maiziti,
visbieZak to ar1 ziedo.

“Labais vairo labo. Nu pada-
lieties, visi kopa tac¢u més biisim
stipraki!” mudina labdaris.

Labdariba mazinas,
bet neizzid

Labdaribas biedribas, kuras
organize vérienigus atbalsta pro-
jektus svetku laika, Sis laiks ir
darba pilns. Biedribas “Tabitas
sirds” parstave Kristine Vidzenie-
ce stasta, ka aktivitate labdaribas
zina ir mazinajusies, bet tas ir
nosaciti, jo lielakoties saistits ar
Ukrainai sniegto atbalstu. “Cil-
veki joprojam meklé veidus, ka
palidzet, ziedojot apgérbu, trau-
kus vai piedavajot savas darba
rokas, laiku un visadi citadi pa-
Iidzot mums veikt darbibu, lai
raitak iet,” stasta K. Vidzeniece.

Ik gadu “Tabitas sirds” veido
kopigas labdaribas akcijas, kas
layj palidzét krietnam pulkam
lauZu. Art Sogad saraksts, kur
davaninas tiks nodotas, ir gana
plass. Lidz $im visus mérkus un
izvirzito ir izdevies sasniegt un
atbalstu nodrosinat. “Citus gadus
ir bagatigak, citus — mazak, bet
kadu svétku sveicienu ir sane-
mis katrs. Tapat ar katru gadu
miisu organizacija pleSas plasu-
ma, iepazistas ar citam lidzigi
domajosam biedribam novados,
atbalstamo loks palielinas. Sogad
prioritate ir arpus gimene esosie

bérnini un vientulie seniori. Gri-
bas lieku reizi viniem atgadinat,
ka Iidzcilveki ir ar viniem neat-
karigino ta, kur vini dzivo Sobrid.
Pateicibu velétos izradit art tam
audzugimeneéem, kuras uznem pie
sevis bérninus, jo vini dara lielu
darbu un tas ir janoverte.”

K. Vidzeniece uzsver, ka
biedriba pateiciga par jebkadu
sabiedribas iesaisti. “Jo vairak
mes katrs iesaistisimies kaut ar
pavisam nelielu artavuy, jo vairak
laba més varésim izdarit,” ir par-
liecinata parstave.

Nav viegli
bat lodzeja loma

Biedriba “Patvérums gime-
nei” Sobrid noslegumam tuvojas
Ziemassvetku akcija, kuras laika
tika vaktas davaninas bérniem.
“Istentba uz to visu sakotnéji ska-
tjiamies ar bazam. Labi apzinamies
pieaugoso dzives dardzibu, tapéc
raizejamies, vai spesim nosegt cil-
véeku izteiktas vajadzibas. Uzsakt
kadu jaunu iniciativu nav grti,
tomer ir jadoma, vai misu spé-
kos ir to istenot. Sagadat vilSanos
cilvekam, kuram jau ir paveicies
mazak, nebiitu pareizi. Tas labda-
riba vienmer ir jitigs jautajums un
dara piesardzigu,” atklaj biedribas
parstave Santa Krilova.

Lielako prieku sagada Itdzcil-
veki, kuri nak pasi ar savu inicia-
tivu, nes mantisko ziedojumu vai
stasta par kadu novérotu prob-
lemu un mudina kopa darboties,
lai to uzlabotu vai noverstu. “Tad
var redzet, ka sirds deg! Labda-
ribas biedribas ne vienmer visu
var redzét un zinat, tapéc §adas

iniciativas no malas ir loti biitis-
kas. “Brivbode” ir vieta, kur pa-
rasti satiekas labdaris un kads,
kuram vajadziga palidziba, tur
var redzét redlo dzivi un patiesas
vajadzibas. Sarunas nereti klust
personigakas, un vajadzibas tad
labak ieraugamas.”

Sobrid “Patvérums gimenei”
savacis aptuveni 70 davaninas,
S. Krilova gan pielayj, ka ir vél
daudzi bérni, kuru vecaki dava-
ninu atlauties nevar, tomer ne-
uzdroS$inas to prasit. “BieZi gadas
vecaki, kuri saka: “Kadam citam
noteikti vairak vajag!” Protams,
pienemt davindjumu un labda-
ribu art ir liels izaicinajums, nav
jau viegli biit 1idzéja loma, tomer,
redzot, ka davanu velmeés uzraks-
tits, piemeéram, sega un spilvens...
Saprotam, ka tas nav ekstras, tas
ir pamatlietas, kuram vajadzétu
biit ikvienam, tomeér ta ir lielaka
bérna velme. Ir ari tadas lietas ka
divi datori, kas nepiecieSami uk-
rainu pusaudZiem skolas lietam,
cits puisitis vélgjas riteni, kas
biitiba ir labs laika pavadiSanas
veids - vajadzibas ir daZadas.”

S. Krilova saprot, ka visus
apdavinat nav iespgjams, tomeér
atklaj, ka lidz svetkiem vel gri-
bétos sartipét pacinas tiem cil-
vekiem, kuri svétkos nevar bit
ar savam gimenem, pieméram,
atrodas VCA poliklinika 1slaict-
ga arstu aprupé. Tapat ir vélme
iepriecinat tos laudis, kuri dzivo
grupu dzivoklos. “Lai ar1 vini ir
pieaugusi cilveki, sava sirdi vini ir
tadi ka berni. Katrs cilveks ir cie-
nas verts, to aizmirst nedrikst,”
saka S. Krilova.b

ES DOMAJU TA: KAM JUS PALIDZETU?

Daiga e &
Timbare -
studente: A

- Pirmais.

Domaju, ka

tie$am vajag
palidzet berniem
ar 1pasajam vajadzibam. Otrais.
Dzivnieku patversmém. Bez
lidzcilvéku atbalsta Sim divam
grupam ietu loti grati. Jg,

es ziedoju, bet brivpratigas
darba neesmu iesaistijusies. Es
varéetu palidzét kadai dzivnieku

patversmei.

Ilga
Petrovica -
pasnodarbinata:

- Bérniem,
bet biezi esmu
domajusi,
ka cilvéciska
uzmaniba un rdpes tomér
ir svarigaka par mantam.
Cilvécigumu, tdtina iesainotu,
neuzdavinasi. Loti labs ir
brivpratigais darbs, bet vismaz
man pietrukst informacijas,

ka palidzét. Vai vispar pastav
tada iespéja, ka iestadés eso3os
bérnus vai vecisus uz paris
stundam cilvéks izved pastaiga,
parunajas, kopa lasa. Vai man
tomeér prasis kaut kadu apliecibu
vai nokartot kursus?

Nina Buriha
- pensionare:

- Dzivnie-
kiem. Vini ir
atkarigi no
mums un
paklauti cilvéku
izdaribam. Dzivniekiem ziedoju
aptiekas esosas ziedosanas
kastités. Istam cilvékam vajag bt
ar labu sirdi pret visiem. Labais
pievelk labo, sliktais slikto.

Lilija Macele
- liepajniece:

- Ukrainiem.
Mums tagad ir
viens labs draugs
no Ukrainas,
kura gimenei
palidzéjam iekartoties, kad vini

béga no kara. Nesen guvu tadu
pieredzi, ka dala latvieSu nemaz
negrib ukrainiem palidzét,
uzskatot, ka vini pilnigi visu

te sanem par brivu. Ta nav
taisniba. Méginaju viena biedriba
organizét palidzibas akciju, bet
nebija nekadas atsaucibas.

Aigars
Grauba -
kinoreZisors,
scenarists,
muazikis:

- Visvairak
japalidz tiem,
kam klajas visgritak. Sobrid
ukrainiem. Zinu, ka daudzi viniem
palidz. Cilveki ir labaki, neka dazu
bridi par viniem domajam. Katrs
jau dara savu iespéju un labo
nodomu robezas. Kads palidz ar
to, ka ziedo, kads - ar to, ka pats
tiek gala ar savu dzivi. Ta arT ir
palidzésana, ja neesi par nastu
citam. Tad resursi nonak tur, kur
tos tiesam vajaq.

DAIGA LUTERE
EGONA ZIVERTA FOTO

EKSPERTE

lzveli izdara cilveks pats

Baiba Pavlovska,
psihologijas magistre

Labdariba noteikti nav me-
rama tikai nauda, mantas un da-
vanas. Patiesa labdariba slépjas
visa taja, ko daram, dalamies,
palidzam ar savas sirds siltu-
mu un atvertibu. Labdariba ir
konkréta, apzinata attieksme un
reali darbi.

Vel labdartba ir spéja un vel-
me otram pajautat: ka tu jiities?
Ka tev klajas? Tad ar patiesu in-
teresi, atvertibu uzklausit to otru
cilveku - runataju. Kad pedejo
reizi savam vecajam kaiminam
pajautdji, ka vinam klajas, vai
kaut ko nevajag palidzet? Laiks
patiesiba vertgjams ka loti dargs
un neatgriezenisks resurss, ta-
pEc ta veltisana otram cilvékam
tieSam ir davana no sirds.

Tas tikai slavejami, ka daudzi
laudis, Ziemassvétkiem tuvojo-
ties, vai nu paSi organizé vai pie-
dalas, iesaistas dazadas labda-
ribas akcijas. Paldies par katru
ziedojumu, davanu, kas atvéléta
no personigajiem Iidzekliem, bet
laikam tomeér pastav at3kiriba,
ka tiek dots. Var ziedot lidzigi
ka nopirkt indulgenci jeb greku
atlaiSanu. Esmu labs, izdariju,
bet tagad lieciet man mieru lidz
nakamajiem Ziemassvéetkiem.
Var iesaistities ar visu sirdi un

UZZINAI

dveéseli, neko nerekinot, negaidot
pretim.

Zinu, ka Liep3ajas cietuma or-
ganizacijam, brivpratigajiem ir
iespéja palidzet, tiekoties ar jau-
nieSiem un citiem, kas nokluvusi
ieslodzijuma. Pazistu ne vienu
vien, kuri pasi péc savas inicia-
tivas uznémusies bt atbalsts
kadam apcietindgjuma esoSajam.
Un ta nav tada vienreizéja ak-
cija “aizgaju-parunaju-aizmir-
su’, bet gan sava laika, resursu
veltisana pat gadu garuma, kas
jaunieSiem loti nepiecieSama un
dod realu labumu vinu dzives.
Zinu, ka daudz dara organizacija
“Radi vidi pats”. Loti laba akcija
ir “Engelu pasts”, kas dod iespé&ju
aizsiitit davanas. Gan griitdie-
ni, gan bérni un citi batu loti
pateicigi, ja vinus atcerétos ne
tikai Ziemassvétkos. Labdariba
iespéjama un nepiecieSama art
ikdiena, ne tikai svétkos.

Par labdaribu tira veida de-
v€jams visu brivpratigo darbs,
kuru galvenais pienesums ir
vinu laiks, garigie resursi un
darbs, kas bez maksas veltits,
ziedots citu cilveku labumam.
Popularaka atruna parasti ir:
“Man kaut kam tadam neatliek
laika...” Patiesiba laika nemaz
nevajag daudz. Vai viena stunda
menest ir daudz vai maz? Sir-
sniba, ieinteresétiba neprasa
no devéja nauduy, jo art naudas
trakums tiek piesaukts par aiz-
bildingjumu, lai neiesaistitos. Ja
sev1juti velmi palidzét, piedali-
ties, atbalstit, tad pats art meklé
informaciju, ka to izdarit. Pie
durvim tev nepiezvants, aicinot
ziedot vai klut par brivpratigo.
Pasam jasper pirmais solis, ak-
tivi jaintereségjas, kam varu pa-
Iidzét un biit noderigs. Pasam
jaizrada iniciativa un jagrib vai-
rot labo. D

vai zvanot 26004664.

©® Roberta Vitola organizétajai akcijai sarGpétas davaninas var
nogadat Liepaja, K. Ukstina iela 6. Talrunis 22021932. Vai
sUtTt uz "Omniva” pakomatu: Liepaja, Kursu laukums 10.

©® Biedriba “Tabitas sirds” ziedojumi tiek vakti lidz
6. decembrim, tos iespéjams nodot, sazinoties
ar biedribu pa talruniem 26142827 vai 29143411,
20333585 (Kuldiga), 2964859 (Riga).

@ Biedribu “Patvérums gimenei” par savam iespéjam palidzét
varat informeét, rakstot uz patverums.gimenei@gmail.com

® “Laimas labdaribas namina” rado3as darbnicas Liepaja
Sogad norisinasies koncertzalé “Lielais dzintars”
14. decembrT pulksten 18.30.

® Citas labdaribas organizacijas Liepaja: “Fonds “Agape"”;
labdaribas veikals “Otra elpa”; Liepajas Diakonijas centrs;
PestiSanas armijas Liepdjas korpuss; “House of Hope";
Liepajas pilsétas pasvaldibas dzivnieku patversme “Lauvas
sirds"; dzivnieku aizsardzibas biedriba “Liberta” u.c.




