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Skola katru dienu jarisina ar
vardarbibu saistitas situacijas

® LIENA RIMKUS
® LIGITA KUPCUS-APENA

Mobings pret 4. klases au-
dzekni Liepajas 8. vidusskola
izveértas par plasi apspriestu
tematu visa Latvija. Kartéjo
reizi izgaismojot problemu,
kas izglitibas iestadés griiti
izskauZama, lai ar1 tas apka-
rosana tiek izmantoti dazadi
instrumenti, metodes, pieejas.
Ta nav norma un pret to ja-
iestajas, “Kurzemes Vardam”
stingri pauda publikacijai uz-
runatie - gan vardarbiba cie-
tusie, gan pedagogi, gan pre-
venciju darbibas iesaistitie.

Muka no “gudribas
zombija"

“Sakas ar rokas pagriiSanu,
jo labak zimeja. Digitalos uzde-
vumos uzspieda nepareizo atbildi
vinas vieta, pazeminot vertejumu.
NoniecinoSas garamejoSas mutis-
kas piezimes, puspateikti teiku-
mi,” mamma Zane iesak stastu
par savu meitu, kas piedzivojusi
mobingu tadél, ka ir gudra un
teicama skolniece. “"Skola 2030”
liek stradat pa pariem, grupas,
jamak sadarboties, un meita
“vilka” grupu, bet arvien vairak
klasesbiedri vinu izslédza, neve-
lejas sadarboties. Aizgaja Iidz tam,
ka vienu dienu vina kluva “nere-
dzama”. Pilniga vienaldziba. Tad
trapija ar florbola bumbu pa aci,
jo visi bija ta uzvilkuSies. Meita
man atsiitija bildi, ka vina séz un
visa rinda aiz vinas tuk3a. Klase
bija saspiedusies viena rinda. Man
sirds saliiza. Ja bija jastrada grupa,
kadreizeja “draudzene” zvériska
balst kliegusi, ka tad jau labak ar
dzivnieku, nevis ar vinu. Citi muka
no “gudribas zombija” utt. Ja, vina
motivaciju atrada macibas. Tapéc
labsajiitas monitoringa 3kita, ka
viss ir lieliski, jo nebija krituma
macibas. Tur balstas uz to, ka, ja
bérns neiet uz skolu, tad ir mo-
bings un jauztraucas. Un klases
audzinataja nostajas klases puse,
jomeita pati jau nekur neiesaisto-
ties. Tads apburtais loks.”

Patlaban meitene ir pargajusi
uz citu skolu. “Vina nemuka, vinai
tur vairs nebija izaugsmes,” saka
mamma un secina — meita ir gud-
ra un cauri divu gadu spécigam
mobingam izgdjusi stipraka un
viedaka, bet ar pilnigi zudusu
ticibu labajam. “Nesen, kad vina
devas pie miera, retoriski man
jautdja: “Kapéc cilveki ir tik lau-

ni?” Un es neteicu klisejisko, ka
bis labi. Jo ta ir - jau no bérna
kajas cilveks ir skaudigs. Tas pie-
radas katru dienu. Vins necensas
biit gudraks, bet launi skauZ un
sit pa pieri centigajam. Jo ta ir
vieglak, rami vit intrigas, nevis
pacelt dibenu un sakt stradat
ar sevi, jo “prieks kam”. To més
redzam visas vecuma grupas.”
Mamma sapratusi: nav sis-
témas, ka tikt ar to gala. Visas
labsajiitas aptaujas, akcijas un
aicinéjums runat ar skolotajiem
r “kakim zem astes”. “Paliek vai
nu sliktak, vai nemainas uz labu.
Jo visi ir pardegusi, nav atbalsta
personala, gimenes ir izSkidusas,
vértibu sistémas nekonkrétas, pil-
nigs apmulsums un apatija. Man
ka mammai nervi tika samalti
miltos, cieta visa gimene, vecveca-
ki. Jo ta bezspéciba ir neizturama.”
Vai gribétu
nonakt otra loma?
Liepajas Lellu teatra reper-
tuara jau gadu ir izrade “Dauka.
Labie jautajumi”, kura reZisors
Dmitrijs Petrenko kopa ar aktie-
riem integréjusi art tadas misdie-
nu realijas ka izsmiekls, mobings,
tostarp art socialajos tiklos. “Man
loti patik spelét So izradi,” saka
aktrise Inga Dzintare, “jo més ru-
najam par svarigam témam. Arl
par atbalstu $adas situacijas, ko
pati biitu velgjusies sanemt tina
vecuma.” Inga neslépj, ka tikusi
skola apsmieta. “Ja, esmu ar to dz1-
vé saskarusies un art izradeé spéelgju
cietgja lomu, bet ne tikai. Més ar
kolégiem mainamies, iejiitos art
apsmeéjeja ada.” Aktrise vertg, ka
izrade tiek runats par temam, kas
aktualas muzigi. “Tas ir darbs, ko
var spélét un spélet. Tikai Z€l, ka
nekas jau tadel lielos vilcienos ne-
mainas. Vienigais, ko més varam
dartt, ir uzdot jautajumus skatita-
jiem izrades laika: vai viniem tas
liekas pienemami, vai vini gribetu
nonakt viena vai otra loma.”
Ingai Skiet, ka par fizisko un
emocionalo vardarbibu skalak
gatavi runat tie, kuri ar to saska-
rusies, tapéc iestajas par taisnigu-
mu, risingjumiem. “Pienemu, ka
tikai tad, kad paridaritajs nonak
mainitas lomas un pats kliist par
cietéju, vins paridarijumu saprot
paistam,” uzskata aktrise. Kameér
apvainotajs par savu ricibu giist
apkartéjo uzmanibu, vins no tas
barojas un iegiist zinamu socialo
statusu. Ja apkarteja vide to pie-
layj, nekas var art nemainities.

ret melnbalto

Draudziga aicinajuma Liepajas pilsétas 5. vidusskolas skolotaja Gita Zommere ar
"Esi/centra” sociali emocionalo prasmju spélu un metoZu gramatu komplektu, kas radlts,
istenojot kampanu “Apturésim mobingu skolas!". Spéles palidz saliedét klasi un iepazit savas

stipras puses, ka arT bérniem attistit prasmi teikt patikamus vardus citiem. “Loti svétigi, ja

nodarbibas laika telpa atrodas art klases audzinatajs, neuzkritosi véro notiekoso. Daudz ko $a

bridi var pamanit - starp ko notiek vilnoSanas, kur uzplaiksni zibeni,” iesaka G. Zommere.

Inga ir parliecinata - svarigi, ka
maksla talredzigi runa par jau-
tajumiem, kas varbut taja bridt
nav tik aktuali, tomer velak kaut
kad var klat. “Manuprat, ja cilveki
skatisies izradi vai vienkarsi izgli-
tosies par dazadam témam, vini
labak izpratis pasi sevi. Jo jasak
jebkura gadijuma ir ar sevi.”
Inga macijas viena no Rigas
skolam, klasesbiedru uzmanibas
centra nonaca izskata d€l. “Man

bija problemas ar adu,” vina at-
ceras, tadel tikusi apcelta, rupji
apsaukata. lesaistoties mammai,
kas devas runat ar izglitibas ies-
tades vadibu, situacija normali-
zgjas. Tomer péc daZiem gadiem
vina piedzivojusi paridariSanu no
citiem apgérba del. “Tu vienkar-
Si sagremo tas lietas un megini
darit visuy, lai ieklautos,” vina at-
klaj savu izdzivoSanas formulu.
“Stasts jau nav par to, ka tu ne-

da

iederies. To atrisinat var tikai un
vienigi izpratne un empatija. Bet
tas ir darbs, kurs ir jaiegulda ve-
cakiem majas.”
Akmens
vecaku laucina

Inga Zeide, kas vel pirms di-
viem meéneSiem pildija Liepajas
Liedaga vidusskolas direktores

pienakumus, bet nu ir docente
Liepajas Universitat€, saka: >>

ES DOMAJU TA: VAI SKOLA JUS APSMEJA?

Zenta Roze
- pensionare:

- Esmu
péckara berns,
un mMés visi bijam
tadi iebaidrti.
Daudzi 1. klasé
saka iet tikai devinu, desmit gadu
vecuma. Kad naca skolotgjs,
tad sastingam, kad direktors -
neelpojam. Bérni klasé mazak
miléja tos, kas bija slinkaki
un sliktak macijas. Més bijam
paklausigi, zinajam, kas labi, kas
slikti. Skolotaji gaja pie vecakiem
uz majam, zindja, kas gimeneés
notiek.

Marta Roge
- Macas:

- Né. Tagad
mMacos gimnazija,
un visi ir pozitivi,
draudzigi cilvéki.
Gimnazija jau
vairs nav pusaudZi, bet cilvéki, kas
saprot vardarbibas sekas. leprieks
macijos maza lauku skolg, un tur

mes visi bijam savéjie, pazinam
cits citu. Ko tur apcelt?

Lina Dubina
- strada:

- Man nav
tadas pieredzes.
Domaju, ka bérnu
izturésanas lield
méra atkariga no
ta, cik vins vecs, vai sacis pieaugt.
Vidusskola attieksme mainas.
Atceros, kad macijos pamatskola,
bija gadijumi, kad tika aizskarti tie,
kas naca no nabadzigdm gimeném
un atskiras péc izskata. Apcel art
tos, kas baidas skali izteikt savas
domas, kaut kada zina ir vajaki.

Argita
Petrovska-
Jakusko -
bezdarbniece:

- Par mani
teica gara, tieva,
bet es nelavu sev
darit pari. Manuprat, bérni
visos laikos bijusi nezéligi un

apcélusi tos, kas atskiras no
citiem ar izskatu vai citadi.
Vairumam nirgasanas ir norma,
jo vecaki nav macijusi, ka
jauzvedas, kas pieklajigi,

kas ne. Ja vecakiem pasiem
neka nav galva, tad bérnam
neko nemaca, neskaidro. Ko
vecaki ir vai nav ielikusi, ta bérns
dzivo.

Anete
Meire -
macas:

- Man tada
pieredze ir no
pamatskolas. Tad
berni meklé sevi,
attistas, nesaprot, cik
cilvéki var bat dazadi.

Tiek izdomata kaut kada norma,
bet tos, kas neatbilst, atSkiras vai
ir kreativaki, apcel un

aizskar. Ar vardiem var loti
aizskart, jo katram ir savs
izturibas limenis.
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