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Sadodoties rokas, var
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Palidz otram ta,
ka var

“Ziniet, palidziba cilvekiem
bijusi vajadziga visos laikos,”
saka Veco lauZu dzivojamas ma-
jas iemitniece Veésma Kalnmale.
Uz sarunu par labdaribu vinai
pievienojas Dzintra Vasileca un
Iréna Belankova no 81 pasa nama.
Visas tris cita caur citu stasta, cik
lutinatas no lidzcilveku puses.
“Mums tieS§am nav par ko stdze-
ties. Augsa pasam sava sporta
zale, biblioteka, gramatas un puz-
les, koncerti cits péc cita, daza-
di braucieni. Ara eso3aja sporta
laukuma vingrojam ar prieku, pat
viena draudzene, kurai jau 94, So
iesp€ju izmanto. Frizieres mums
nak, tagad pirms svéetkiem atkal
bis. Tad nak meistarites sakopt
musu kajinas. Més pat ar limu-
Zzinu esam braukusas, tas bija
neaizmirstami!” vinas uzskaita.
“No ta limuzina nemaz ara kapt
negribgjas,” smejot saka Vésma.

Lai art ikdiena aizritot akti-
vi un piesatinati, skumjak esot
brivdienas, kad darbinieki nav
uz vietas. “Tad uznak vientuli-
bas sajiita. Ziemassvétkos jau
ar1 tapat. Lai gan svetku vakara
parasti eju uz baznicu. Man ir
pieci mazbérni,” saka Vésma un
notraus asaru.

“Agrak Ziemassvéetku vakara
gan més sanacam kopa, tagad
gan vairak ta nenotiek. Katrs
sava vietina vai paskatamies te-
levizoru,” vinai piebalso Dzintra.

“Tagad palidzibas sniegSanai
veido kampanas, akcijas, agrak
kaimins redzéja, ka blakus maja
griti iet, palidzéja pats,” Dzintra
turpina, tomér par savu bérnibu
runat negrib, bijis tik smagi, ka
nav velmes atceréties to laiku.
Sieviete veco lauzu maja dzivo
jau vairak neka 20 gadus un ne-
slidzas ne par ko, drizak doma,
ka pati var Iidzét citiem. “Kad
iepérkos un redzu, ka tur ir kas-
tite stknaudai, ko ziedot berniem,
vienmer kaut ko iemetu. Ir japa-
lidz, nevar visu sev vienam,” vina
sirsnigi saka.

Ar1 abas paréjas kundzes at-
zist, ka labdaribai jabut verstai
divos virzienos - lai to sanemtu,
ir artjadod. Veco lauzu dzivojama
maja laudis palidz cits citam, ka
var. “Jaunakie izlidz tiem, kam
pavisam knapi. Ari komanda, kas
par mums rapéjas, ir fantastis-
ka: labakas socialas darbinieces
un briniSkiga vaditaja,” slave
Vésma. Pati darbojas par asis-
tenti kadai sievietei ar kustibu
traucéjumiem, agrak stradajusi
PestiSanas armijas zupas virtuve.

Iréna veco lauzu nama dzivo

jau vienpadsmit gadus, agrak art
vina stradajusi aprupe. Visvairak
vinas sirdi silda laiks, kas veltits
kadam cilvekam, kurs bijis nogajis
no cela. “Tur bija alkohols un viss
parégjais. Palidzeju toreiz vinam
izkepuroties no ta, un tagad cits
cilvéks. Viss, ko toreiz cilvékam
vajadzéja blakus, bija atbalsts un
plecs. Esmu loti pateiciga, ka vi-
nam tas izdevas,” stasta Iréna.

Kundzes ilgi tielgjas, kad
vaicajam, vai tieSam neko vairs
nevelétos uzlabot sava ikdiena,
lidz atzist, ka asfalta segumu pie
majas gan vajadzéetu sakartot, jo
draugiem ratinkréslos esot gana
griti tur parvietoties.

Pasu izlolota
iniciativa

Slaveta limuzina idejas au-
tors ir liepajnieks, rezisors, sa-
tura veidotajs Youtube kanala,
video raZoSanas uznémuma
“Roby Works” vaditajs Roberts
Vitols, kurs péc savas iniciativas
labdaribas akciju pirms Ziemas-
svétkiem organizé ne pirmo gadu.
Kapéc? Pats saka: “Tapéc, ka ci-
tadak nevaru. Ir japalidz. Man
ka satura veidotajam Latvija ir
diezgan liela auditorija un gribas
to lietderigi izmantot, pavelkot uz
tieSam labam lietam. Sadodoties
rokas, var izdarit daudz.” leprieks
labdaribas akcija istenota, vacot
lidzeklus dzivnieku aizsardzibas
biedribas “Liberta” iemitnieku
uzturéSanai un édinasanai. Peérn
ar davanam iepriecinati Veco lau-
Zu dzivojamas majas iedzivota-
ji. Dala davanu nogadatas biroja
“Apriipe majas”.

Pavisam nesen péc Roberta
iniciativas atkal sakta labdaribas
akcija. Taja vac un apkopo dava-
nas gan tas pasas majas vientu-
lajiem iedzivotajiem, gan citiem
senioriem. Planots nokomplektét
vismaz 400 davanu pacinu. Vel
R. Vitols cer, ka tomeér izdosies
organizet Sobrid idejas liment
esoSo ieceri sarikot balliti vien-
tulajiem veciiem. Kur? “Kursas”
kluba 14. decembrt. “Sapratam,
ka gribam iet $aja virziena, nevis
tikai izdalit labdaru sartipétas
davanas, bet sarikot atmina pa-
liekoSus svetkus. Ta, lai vel ilgi
atmina paliktu piedzivotais un
labas emocijas. Sobrid zinam, ka
klubs mums par telpu 1ri naudu
neprasis un uzstadts, izgreznos
egliti,” stasta liepajnieks. “Loti
ceru, ka atsauksies miisu uzru-
natie miiziki, édinataji. Bus art
speciali autobusi, kas seniorus
atvedis un aizvedis atpakal. Loti
gribam, lai $1iecere izdotos.” Tad
Roberts piebilst: “Bet apzinamies,
ka tas maksas daudz naudas, ta-
péc meklgjam vel citus atbals-

“Nu dikti jauki bija tie cilveki, kas mums uzdavinaja iespéju braukaties ar limuzinu.
Aizveda lidz pasai Ziemassvétku eglei pilséta,” ar smaidu atceras veco lauZzu majas

iemitnieces.

titajus, partnerus un labdarus.”
Ka liecinot pieredze, atsaucigi
R. Vitola rikotajam labdaribas
akcijam ir Liepajas Specialas
ekonomiskas zonas uznemumi
un Vel citi. Vel vins nosauc Zani
DZerinu, Martinu Sesku, Filipu
Keiri, Laimu Kacenu un citus, kas
iesaistas neredzamo riku labda-
ribas darba.

Aktivi palidzot art mamma
Renate Silina, kuru Roberts izcel
ka vienu no ¢aklakajiem savas
komandas riukiem. Vinas parzi-
na uz K. Ukstina ielu 6 atnesto
un atvesto davanu SkiroSana un
komplektésana. Lidz 10. decem-
brim gaiditas lietas, kuras vecie
laudis pasi lugusi: skistosa kafi-
ja, téja, saldumi, higieénas preces
(Sampiins, dusas Zeleja utt.), ce-
pures, cimdi, Salles, siltas zekes,
gramatas, galda spéles, izlasiti
zurnali u.c. Protams, noderés vél
citas labas lietas, kas iepriecinatu

veca un vientula cilvéka sirdi.

R. Vitols: “Tas, kas paliek péc
katra noorganizéeta labdaribas
pasakuma, ir Joti liela un ar kaut
ko citu griiti salidzinama gan-
darijjuma sajuta. Kad izdarits,
skatos atkal talak. Atminas ne-
sézu. Ir daudz forsu lietu, ko var
paveikt un iespét ar komandas
kopigiem spekiem, lai dotu labas
emocijas. Man nav Z€l tam veltit
savu laiku.”

Ziemassvétkos
bas ko ést

Lidzigi ka Roberts art liepaj-
nieks Edgars Mielavs labu dara
pEc pasa iniciativas. Virietis ne-
slépj, ka piedzivojis daudz gri-
tu briZzu un triicigus apstaklus.
Kad bijis viszemakaja punktsg,
sev apsolijis: “Ja tikSu no $1 visa
ara, palidzesu citiem, cik bis
manos spekos.” Jau paris gadus
virietis doto vardu tur un aktivi
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piedalas labdaribas akcijas vai
vienkarsi iepriecina Liep3ja vai
Grobina kadu, kuram tobrid ar
iztiku grutak. “Tas vienkarsi ir
mans aicinajums,” saka Edgars.
Velmi atbalstit un palidzet
citiem parnémusi ari gimene, un
tas lavis sanemties adopcijai. “Pa-
visam mazu meitentti vecaki bija
pametusi, tad nu ar “Patvéruma
gimenei” palidzibu vina dzivojas
pie mums,” virietis silti nosaka.
Davinot Edgars redz€jis
daZadas situacijas un stastus,
atmina iespiedusies kada gime-
ne, ar ko ticies pérn. “Aizvedam
partiku, tur bija kadi tris Cetri
bérni un mamma. Vina rauda-
dama panéma partiku ar var-
diem: “Domajam, ka Ziemassvét-
kos mums vispar nebiis ko ést.”
PaSiem mums visa ir gana, bet,
kad ieraugi ko tadu, gribas uz
dzivi paskatities no citas puses.
Var tacu padalities.” >>



