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Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzZeta lidzekliem.

Par publikaciju saturu atbild SIA “Kurzemes Vards".
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UZZINAI

KAS IR MOBINGS?

® Vards, kas aizgUts no anglu valodas varda bullying jeb
to mob - uzbrukt bara. Mobingu médz dévet ari
par vienaudZu savstarpéjo vardarbibu.

® Mobings skola - apcel3ana, nirgasanas, izstumsana, fiziska
agresija, digitals. Péc 2015. gada pétijuma datiem, ar 30%
skolénu, kuri cie$ no mobinga, Latvija ierindojas 2. vieta starp
OECD valstim. Bet 2018. gada ar 35% skolénu - jau 1. vieta.

KAMPANAS "APTURESIM
MOBINGU SKOLAS!"” REZULTATI

® 9 no 10 bérniem skola tiek apcelti vai redz, ka mobingu

piedzivo citi.

atbildiba.

® 66,7% vecaku atzist, ka vinu bérns ir apcelts.

® 19% zina, ka vinu atvase bijusi blakus un novérojusi pret kadu
citu vérstu mobinga situaciju.

® Tikai nepilns procents (0,74%) - ir drosi, ka vina atvasei ar
mobingu vispar nav nacies saskarties.

® Visbiezak bérniem skolas nakas piedzivot emocionalu
mobingu - gandriz 90%, tacu notiek arT izstum3ana - 59%,
fiziska parestiba - 50% un cita veida paridarijumi.

® 63,55% vecaku atzist, ka bieZakie mobinga iemesli skola, ko
piedzivo vai ir redzéjis bérns, ir saistita ar citadu uzvedibu,
raksturu, komunikacijas veidu.

® Uz jautajumu, ka atbildiba ir noverst mobingu skolas, lielaka
dala vecaku atbild, ka ta ir visas sabiedribas probléma un

® Par galvenajiem iemesliem, kapéc Latvijas skolas mobings ir
tik bieZa paradiba, vecaki min sabiedriba kopuma valdoso
neiecietibu pret citado un atskirigo, agresijas pilno saturu
masu medijos un socialajos tiklos, bérnu visatlautibu un
viediericés parlieku daudz pavadito laiku, uzmanibas,
komunikacijas un kopiga laika trikumu gimenés, ka arT loti
atskirigo gimenu finansialo stavokli, no ka ir atkariga bérna

higiéna, apgérbs un skolas piederumi.
AVOTS: VECAKU ORGANIZACIJAS “MAMMAMUNTETIEM.LV"

SOVASAR TIESSAISTE ISTENOTA APTAUJA.

<< “Tas, ko konstatgjam, — bér-
ni, kuri nonaca musu redzeslo-
ka, parasti bija vieni un tie pasi.
Un probléemas saknes vienmér
vargjam atrast gimene. Tie bija
bérni, kuri pasi cietusi kaut kadu
iemeslu dé] vai kuri pasi ir bijusi
aizvainoti sava dzilakaja butiba
un ta centas aizvainot citus. Man
griiti pateikt, vai vecaki dzivo mi-
tos, vai ta ir aizsargreakcija, bet
mums bieZi bija situacijas, kad,
izsaukti uz skolu, vecaki apgalvo-
ja, ka majas nekas tads nenotiek,
majas skolnieks ir balts un pu-
kains. Es tam neticu, un neticgja
arineviens no musu atbalsta ko-
mandas, jo ta vienkarsi nenotiek.
Lielakoties tur ir apaksa gimenes
tragédijas. Jautajums ir aripar to,
vai vecaki vispar apzinas savus
emocionalos pienakumus pret
saviem bérniem.”

Algoritms, ka stradat, jau ir
skaidrs visam skolam. Ricibas
modeli ir art Liedaga vidussko-
13, tiek iesaistits socialais peda-
gogs, psihologs, katrs sava posma
veic zinamu procediiry, tas tiek
fikséts, tiek informeéti vecaki. Ja
nepiecieSams, iet talak, iesaistot
citas instittcijas. “Bet més visu
laiku ejam pa rinki. Jo skolu rictba
nav tik daudz instrumentu, ne-
skatoties uz to, ko saka ministre,
lai tieSam risinatu tadus smagus
gadijumus. Es neesmu par sodu
pastiprinasanu, jo sods jau nerisi-
na probléemu. Sods cinas zinama
mera ar sekam. Pirmkart mums

ka sabiedribai ir jaatrod veids, ka
mes viens pret otru attiecamies,
ka meés vispar dzivojam. Tas ir
tads globalaks jautajums, tas ir
artjautajums par vertibam, tam,
kas mums ir gimeneé. Tur jau ne-
var mest akmeni tikai un vienigi
bérnu laucina. Tas ir jamet gime-
nu, vecaku laucina.”

I. Zeide atminas, ka skola
katru dienu bijusas situacijas,
kas skar vardarbibas jédzienu.
“Ta ir ikdiena. Jautajums vienigi
par situacijas smagumu, cik loti
kadam kaut kas ticis nodarits, cik
talu ta ir bijusi vardarbiba un cik
talu vienkarsi kada sakerSanas,
konflikts.” Tomer vardarbiba sko-
13 nav noveérota tada mera, lai to
ieklautu prioritatés. “DiemZel vis-
pargja kartiba, jo nebija nekadas
arkartas situacijas, kuras mums
buitu tada skolas prioritasu [iment
jarisina. Bija atseviski gadijumi, ko
zinajam, bet plasa méroga prob-
léma - to ta nevar raksturot. Bija
Kklases, kur skoléni bija miermiligi,
draudzigi, bija klases, kur daudz
izteiktak. DaZzkart tas nebija tikai
vienas klases ietvaros, dazkart
notika ar1starp klasém, art maza-
kie terorize lielakos, art ta notiek.”

I. Zeide akcenté vel kadu bu-
tisku niansi - kas notiek klase ar
pieaugusSajiem un kadu piemeru
rada skolot3ji. “Es nebiit neva-
ru teikt, ka skolotdji ir tie, kas ir
emocionali noturigi, toleranti un
empatiski. Pie skolotajiem, kuri
tadi ir, art bérni censas biit ie-

jutigaki. Arl tas ir fakts. Dala no
skolotajiem joprojam iziet no va-
ras pozicijam. Ja, protams, skolo-
tajam ir jasaglaba sava reputacija,
lai spgj aizvadit macibu saturu.
Bet tam nav obligati janotiek no
varas pozicijam, tam nav jano-
tiek, otru pazemojot, apvainojot
vai izmantojot vina bezspécibu,
skolenu statusu.”

Trukst praktisku
zinasanu

Patlaban visa Latvija ir uzsak-
ta kampana “Apturésim mobin-
gu skolas!”. Socialais uznémums
“Esi/emocionala, sociala intelekta
centrs” ta ietvaros novadijis maci-
bukursu 15 pedagogiem no visas
Latvijas. Vini apguvusi emociona-
1as inteligences trenera prasmes
un tehnikas, ko izmantot daZadas
situacijas skolas vide, 120 skolam
ir uzdavinati metoZzu un spélu gra-
matu komplekti.

“Interese bija loti liela. Mums
pieteicas desmit reizes lielaks
skaits,” atminas “Esi/centra” va-
ditaja Madara Mickevica. Motiva-
cija bijusi dazada, bet visvairak
piesaistijusi tieSi iespéja stradat
praktiski un giit pieredzi da-
Zadas situacijas, ka stradat ar
konkrétiem gadijumiem klasés.
“Ta pedagogiem pietriukst. Jo
informacijas jau ir pietiekami,
bet trukst laika to izlasit un ap-
stradat, piemeérot individualam
situacijam. Apmactbas balstijam
praktiskas izspélés, kur pedago-
gi varéja iejusties skoléna loma,
iejusties skolas pedagoga loma,
esi/ trenera loma. Bija iespéja uz
savas adas izbaudit, ka tas ir. “

Péc tam, kad apmacibas pa-
beigtas, skolotaji sanémusi art
speciali veidotu izglitojosu ma-
terialu komplektus, kas attista un
pilnveido skolénu, pedagogu, ve-
caku sociali emocionalas prasmes.
“Treneri iet klasé un strada ar ber-
nu emocijam, tadejadi ar1 preven-
tivi noverSot mobingu,” praktisko
darbibu ieskicé M. Mickevica. Vina
norada, ka emocionala inteligence
ir kluvusi par vienu no svariga-
kajam prasmeéem, kas jaapgiist ka
lieliem, ta maziem. “Bet musu cen-
tra raditie materiali un apmacttie
treneri nav burvju nijina, pec ku-
ras pamasanas meés nekad dzivé
vairs nedzirdésim par mobingu
skolas. Ta¢u caur STm spélem
un gramatam bérni un jauniesi
sanem praktiski pielietojamu in-
formaciju un attista prasmes, ka
reagét un pazit, un kontrolét savas
emocijas, nekaitgjot apkartejiem,
ka iegiit ietekmi pozitiva veida,
stiprinat pasapzinu.”

No Liepajas minétas apma-
cibas izgajusi vienigi Draudziga
aicinajuma Liepajas pilsétas 5.
vidusskolas skolotdja Gita Zom-
mere. Pieteikusies péc paSas
iniciativas péec tam, kad ierau-
dzijusi feisbuka piedavajumu.
G. Zommere ir ne tikai vacu valo-
das skolotaja, bet vinai audzina-
Sana ir ar1 9. klase. >> 6.1pp.

EKSPERTE

“Tikai pabakstiSanas”

leva Leja-Andersone,
psihologe

Sobrid sabiedriba arvien
vairak runa par vardarbibu, kas
netiek atpazita, tas ar1 ir lielakas
bazas, runajot par mobingu (jeb
bulingu), - apkartéjie var palaist
garam nozimigus signalus par
vardarbibas esamibu. Ta rada
visgraujosakas sekas, jo iesaisti-
tie nesanem adekvatu palidzibu
un no apkartejo puses tiek raidi-
ta attieksme, kas pielidzinama
vienaldzibai.

Jebkura veida kircinasanas,
bakstiSanas skolénu starpa jau
ir pirmie signali par agresijas iz-
pausmeém, kas jebkura bridi var
robeZoties ar vardarbibu. Mées
neviens nezinam, ka bérns, par
kuru “it ka garamejot pakircinas’,
touztver. Apkartejiem, to redzot,
jau sakné bitu jaapstadina $is
“nekas traks, tikai pabakstisa-
nas” darbibas.

Merktieciga apcelSana, iz-
smieSana, aprunasana, izstum-
$ana no grupas, nirgasanas, no-
niecinasana, gristisana, rupja
iedunkasana, parausana, siSana
vai spardiana - tas visas ir var-
darbibas izpausmes. Jebkas, kad
tiek demonstréta vara par otru,
otru pazemojot, noniecinot, nive-
lgjot, ir vardarbiba.

Viena no vissarezgitakajam
emocijam ir dusmas, ko bieZi
neatlauj bérnam izpaust, no pa-
audzes uz paaudzi §1neatlauja ir
mantota. Neatlaut izpaust emoci-
jas arfl ir savas varas uzspie$ana
(vardarbiba) ar talejoSam sekam,
proti, bérns iemacas neuzdrosi-
naties izpaust So savu jaudigo
emociju, kas var nakt uz aru jau
citos veidos.

Jebkur$ no mums caur uz-
vedibu signalizé par savam iek-
§gjam dramam. Bérni vel tikai
macas parstradat piedzivotas
pieredzes no pieaugusajiem. Ir
bérni, kuri aktivi pariet darbibas,
lai parstradatu kadu savu ieksgjo
dramu, un ir berni, kuri apguvusi
pasivu sevis izpausmi, bieZi tie
ir berni, kuru gimenes ir bistami
aktivi paust savu balsi.

DaZkart cilveki apjuk, nezinot,
ka sniegt atbalstu. Dziedinosi biis

jaaptur jau sa

kné

jau tad, kad biisiet klatesosi, dzir-
dosi, jutosi, izradisiet bernam, ka
vin$ jums interesg, ir nozimigs
vinsd un vina izjutas un respek-
tésiet bérna izveli izstaigat kadu
savu pardzivojumu patstavigi - ar
véstijumu, ka tad, ja vins véle-
sies runat, jus busiet atverts vinu
uzklaustt. Tikko bérns parstasta
piedzivoto, notiek pieredzes par-
strade un integréSanas process
psihé. Un pats butiskakais - So
visu veikt bez véertésanas un at-
riem ieteikumiem, kas nu tagad
bérnam biitu jadara, Iidz galam
neuzklausot visu, kas bérnam
sakams. Pieméram, cietusa ga-
dijuma: esi vienaldzigs, laid gar
ausi, atriebies, ta¢u sanemies, ne-
esilupata! Paridaritaja gadijuma:
tu esi slikts, ka tu to vargji, sanem
sodu! Ta vieta uzmanigi uzklau-
siet, kas veicgjam sakams, kas
motivéja vinu ta rikoties, atgadi-
not, ka riciba nav bijusi laba, tac¢u
vins pats joprojam ir loti svarigs
un nozimigs jums, ka vélaties iz-
prast ricibas motivus (bieZi bérns
nespés formulét iemeslus, jo caur
savu uzvedibu izreage kadas sa-
vas iek$gjas neapzinatas dramas).

Ja skola realizéts bulings, se-
kas biis graujosas gan veicéjam,
gan upurim, gan lieciniekiem (vai
tie bitu skoléni vai pedagogi).
Psihe tiek satricinata ikvienam
iesaistitajam. Tacu, vai sekas
bis ilgstosas un turpmako dzivi
ietekmeéjosas, bis atkarigs no
ta, vai tiek sanemts savlaicigs
un pienacigs atbalsts. Vai ir ar
ko izrunat pieredzéto, izventilet
pardzivoto. Upura gadijuma esam
vairak atbalstosi, ir skaidrak sa-
protams, ka 3o atbalstu sniegt.
Veic€ja gadijuma loti bieZi no
apkartgjo puses reti kurs aizdo-
majas un ir grutak izprotams,
kada veida atbalsts §im bernam
ir nepiecieSams. Pedagogu ga-
dijuma superviziju pieejamiba,
skaidri izstradati ricibas plani
vardarbibas gadijumos, lai péc
iespéjas izslegtu bezspécibas
izjutas ieslegSanos, kas trigeré
un iesledz aizsardzibas reakci-
jas ar nevélesanos iesaistities un
risinat “niekus”, lai “pasaudzétu”
sevi (bet ilgtermina tikai saasinot
situaciju).

Bérnam ir loti biitiski sajust,
ka vin$ ar vecakiem un peda-
gogiem ir ka viena komanda ar
vienu merki palidzét viens otram
tikt gala ar1 ar griitam emocijam
un situacijam un ka ikviena situ-
acija ir iespgjams rast risinaju-
mu. Veseligas socialas prasmes
lauj mums dziveé sasniegt savus
meérkus - veidot karjeru, veidot
inttimas attiecibas, art gimeni,
draudzibu, bit veiksmigiem un
laimigiem sava dzive. b



