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ZIEDOJUMUS ZIEMASSVETKU LABDARIBAI GAIDA
©® Akcija "Piepildisim Lielo davanu maisu!". Rikotajs - biedri-
ba “Ziemupite”, notiek jau devito gadu. Davanas sadarbiba ar
socialajiem dienestiem nonak pie tdm Kurzemes gimeném un
vientulajiem cilvékiem, kuriem nav iespéju tas sanemt no saviem
milajiem, ka arT pie gimeném, kuras ir pelnijusas iepriecingjumu,
jo drosmigi tiek ar visu pasas gala, nesldzas un tur goda darba

® Lielaja davanu maisa Tpasi noder: partikas produkti (darza labumi,
risi, milti, kafija vai citi virtuvé noderigi partikas produkti un naski);
higiénas un saimniecibas preces (qultasvela, dvieli, Sampani, zobu
pastas un zobu birstes, velas pulveris u.c.); spéles, kas rosina
domat un darit; skolas piederumi; davanu kartes. Informacija pa
talr. 29400470 vai rakstot uz e-pastu rukupesrukis@gmail.com.

©® Ziemassvétku pacinu piegade vecajiem laudim ar baltu
limuzinu. Rikotdjs - Roberts Vitols, kurs vélas sarikot svétkus
senioriem, kuri vieni pasi dzivo veco lauzu nama.

® Seniorus iepriecinas: Skisto3a kafija, gardas téjas, saldumi, higi-
énas preces (8ampini, dusas Zelejas utt.), cepures, cimdi, 3alles,
gramatas, galda spéles, jauna gultasvela, kads dzemperis.

©® Sarupétas davaninas lidz 14. decembrim var nogadat Liepaja,
Kungu iela 89, talr. 24987686, vai sutit ar kurjeru “DPD" paku
skap1 TC “Kurzeme" (pirmas simt pakas nosdtls bez maksas,
kodu var sanemt, zvanot pa talr. 29874708. Pielieciet zimiti,
kas pacina ieks3, jo ar socialo darbinieku palidzibu konkréto
davanu pasniegs tiesi tam senioram, kuram ta noderétu.

® “Laimas labdaribas namins" Liepajas teatrT lidz 18. decembrim
aicina iepazities ar bérnu gatavotajam kartitém un vélmem,
izvéléties, kuru no tam piepildit.

® Sociala uznémuma “Engela pasts” projekts “Ziemassvétku vecisa
darbnica 2022" piedava vietné engelapasts.lv nosatit davanu pasa
izvelétam cilvékam kada no Latvijas socialas apripes namiem.

< < Savukart virtuve tiek gata-
vota t&ja vai kafija un gardumi
atputas pauzém.

RadosSaja istaba todien sa-
stopam 15. vidusskolas skolnieci
Lauru ar draudzeném - abam
vards ir Veronika. “Uzzindju no
draudzenes, sakam nakt kopa un
te pavadit laiku,” saka Laura. Vis-
bieZak kopa te meitenes zimé un
izpilda majasdarbus - tad majas
paliek vairak briva laika citam
nodarbéem. “Loti novertgjuy, ka ir
tads atbalsts. Seit neviens neko
nespiez. Nav t3, ka, ja es saku
nakt, tad turpmak janak obligati,”
norada Laura.

Gandarita, ka nostiprinajusi
valodas zinasanas, tostarp krievu
valodas, un vienlaikus draudze-
ném var pamacit latviski. Laura
teic, ka bieZi iet un ari pievienojas
citiem draugiem zalg, kur uzspélé
galda speles. Tur patiesam valda
briva atmosféra, jautriba. “Vini
te jutas drosi, brivi, uzklaustti. Ja
kadam ir problémas, virzam uz to
atrisinasanu,” vina norada.

Jauniesi te var izmazgat dré-
bes, ja kadam ir tada nepiecie-
Samiba. Te ar1 darbojas mami-
nu centrs - mammas ar saviem
mazajiem bérniem nak, pavadot
laiku ar bérnu radosi un aktivi.

Visas nodarbibas un iespé&jas
ir bez maksas.

“House of Hope” timeklvietné
noradits, ka vajadzibas, ko nodro-
§inat, ir visu laiku - nepiecieSami

materiali un finanses remontiem,
meébeles telpam, silta édiena pa-
gatavosanai, radosajam nodarbi-
bam, ka art brivpratigo atbalsts.

Katrs cilvéks
ir cienas vérts
“Labdariba ikdiena nozimée
daudz brivpratiga darba, lai noor-
ganizetu, izplanotu organizacijas
darbu, lai koordinétu palidzibas
sniedz€jus un palidzibas sané-
méjus. Labdariba ikdiena nozimé
katru dienu sanemt kadu ligumu
péc palidzibas. Ta ir art regulari
uzklaustt cilvekus, sniegt viniem
atbalstu: mantisku palidzibu,
sniegt emocionalu atbalstu vai
konsultacijas. Reizem cilveku
“atver” apskaviens un iespgja
kluset, kuru pavada parlieciba,
ka uzklausts, ja runasu,” teic bied-
ribas “Patvérums gimenei” par-
stave Santa Krilova, noradot, ka
labdariba iedvesmo, 1pasi tad, ja
vajadziba satiekas ar risinajumu.
Darbibu biedriba uzsaka
2016. gada sakuma ka nodibina-
juma “Labdaribas fonds Labaka
dzive” Liepajas struktiirvieniba
“Patverums gimenei”. “Bijam
neliela domubiedru grupa, kas
vadija briva laika aktivitates bér-
niem un pusaudZiem. Reiz drégna
oktobra dieng, kad ara jau bija
sals, pie mums ieradas kadas
daudzbérnu gimenes visi puikas,
bet vinu apgérbs ne tikai bija ne-
atbilstoss sezonai un izméram,
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Par publikaciju saturu atbild SIA “Kurzemes Vards".

EKSPERTE

Konkretiem merkiem ziedo vairak

Kristine Vidzeniece,
kristigas labdaribas
organizacijas

“Tabitas sirds” vaditaja

Neraugoties uz ekonomisko
situaciju, Sobrid ziedotaji ir loti
aktivi ne tikai pie mums, art
tadam lielam organizacijam ka
Ziedot.lv izdodas savakt vérieni-
gus lidzeklus. Katrs pienes savu
mazuminu, un kopa izdodas lie-
las lietas. Ar1 “Tabitas sirds” jit,
ka cilveki iesaistas. Ne vienmer
§1 palidziba ir tiesi naudas iz-
teiksme, lidzcilveki zvana, inte-
reséjas, atved kaut ko no sevis,
apjautajas, ka mums iet, kas vel
ir nepiecieSams, citi iesaistas ak-
cijas. Tikko mums bija Ukrainas
atbalstam paredzéto ierakumu
sve€u darbnica Kuldiga, atnaca
viens kungs ar tikko pirktam jau-
nam svecém, lai tas parkausétu.
Tas bija veids, ka vin$ atrada savu
iespéju palidzet.

Esmu noveérojusi, ka cilveki
1pasi aktivizgjas palidzibai, kad ir
kads konkréts mérkis. STiemesla
del mes ik pa laikam veidojam
aicingjumus palidzét kadiem
konkretiem cilvekiem, gimeném.
Tas noteikti palidz, ja tu zini, kam
tieSi Sie I1dzekli tiek novirziti. Pa-

mata balstamies uz misu kopt-
giem biedribas merkiem, bet, ja
kads personigi mis uzruna vai
pastasta kadu stastu, kur cilve-
kiem nepiecieSama palidziba,
iesaistamies ar1 tur. Nesen pie
mums nonaca stasts par vientulo
mammu ar vairakiem bérniniem,
kuri zaudéjusi téeti, attiecigi art
atbalstu gimene, bet vina cinas.
Ja més redzam iespéju cilvekam
gruta bridi palidzet, lai talakais
celd nebiitu tik griits, lai nezustu
ceriba, tad iesaistamies, pieaici-
nam draugus, lidzcilvekus. Lai art
apzinamies, ka reali cilvékstasti
mudina labdariba iesaistities aiz-
vien vairak, ta tomer ir trausla
linija, velamies vinus art pasargat,
socialajos tiklos neliekam.

Sigada Ziemassvétku akcijas
merkis - vacam higiénas piede-
rumus tadam grupam ka Kuldi-
gas un Liepajas novadu vientulie
pensionari, bareni, kuri atrodas
arpusgimenes apriipé misu no-
vada, audzugimenes, lai kaut ne-
daudz pateiktu tam paldies par
darbu, ko iegulda. Art uznémumi
mis atbalsta, tikko sanémam ie-
skaittjumu no kada vietg&ja uznée-
muma higienas lidzeklu iegadei.
Aicinam sabiedribu iesaistities,
art kolektivus. Katrs atnes kaut
vai vienu Sampiinu, un kaste ir
pilna.

Pédéja laika esam sajutusi, ka
palidzibu butu nepiecieS8ams no-
virzit vecakiem, kuru gimene aug
bérnini ar pasam vajadzibam,
lai ari ta nav miisu specifika. Sts
gimenes katru dienu saskaras ar
emocionalam un fiziskam griiti-
bam, ta nav situacija, no kuras
izveselojas un dzivo talak, ta ir
visa dzive. Lai gimene biitu stipra,
turétos kopa un varétu cits citu
atbalstit, cenSamies vecakus ik pa
laikam uzbuZinat. Tapéc esam uz-
sakusi mammam veidot atpiitas
dienas, tapat ari pariem dodam
iespgju izrauties kaut uz éetram
stundam, lai vini varétu veltit uz-
mantbu ari viens otram.p

bet art loti netirs. legadajamies
zéniem apgeérbu, radam iespgju
viniem nomazgaties un... sapra-
tam, ka gribam un varam darit
vairak neka Iidz §im,” biedribas
parstavju varda stasta S. Krilova.

2021. gada janvari nodibinata
atseviSka biedriba “Patvérums
gimenei”. So gadu laika ir pali-
dzéts nabadzibas riskam un so-
cialajai atstumtibai paklautam
gimeném, sniedzot mantisku
palidzibu, nodrosinot konsulta-
cijas, apmacibas un emocionalu,
garigu atbalstu.

“Lai art vardi “nabadzibas
risks” un “sociala atstumtiba”
skan smagnéji un Skietami stig-
matizéjosi, més biedr1ba vienmer
paturam prata, ka paslaik socia-
lajai atstumtibai un nabadzibas
riskam var but paklauts jebkurs,
ne tikai ikviena daudzbérnu gi-
mene vai viena vecaka gimene,
kas ar valsts izpratné atzitas par
sociali mazaizsargatam sabiedri-
bas grupam,” uzsver S. Krilova.
““Katrs cilveks ir cienas verts” -
ta ir misu devize, un tiesi tapéc
mes, sniedzot atbalstu, ieplano-
jam individualu sarunu ar katru.
Mums ir liels prieks redzeét, ka
misu klienti, kuriem savulaik pa-
Iidzejam, pasi klist par sociali
atbildigiem pilsoniem un tagad
jau spégj palidzet citiem.”

Otra “Patveruma gimenei”
darbibas joma ir atbalsts bérniem
un jaunieSiem - saturiga briva

laika pavadisana. Paraleli darbam
ar berniem notiek tikSanas art
ar bérnu vecakiem, vinu apma-
cibas. “Més esam parliecinati, ka
darbs ar gimeni ir loti svarigs,
lai veidotu veseligu sabiedribu,
tadel, ja pie mums nonak bérns,
mes domajam, ka iesaistit berna
vecakus, tadéjadi panakot visas
gimenes sistémas atveselo3anu,”
norada S. Krilova.

Atbalsts palidz
parvareét krizes

“Més no sirds pateicamies
katram labas gribas cilveékam,
kurs dod no sevis otram - vai tas
bitu mantisks ziedojums, laiks
vai finanses. Mums ir neliels
pulcin$ lieldraugu, kas atbalsta
miisu darbu regulari; Sogad esam
iepazinus$i ar jaunus labdarus.
Katrs dod no sevis labako. Nereti
apvaicajas: “Ka vél varu bit node-
rigs?” Pietiekami bieZi mantiska
ziedojuma sniedzéjs velas iesaistT-
ties brivpratiga darba, kas mums
vienmer ir sirdi sildoSs notikums.
Esam sajiisma par cilvekiem, kuri
brivpratigi velas praktiski darbo-
ties ar bérniem vai pieaugusa-
jiem,” saka “Patverums gimenei”
parstave. Biedriba loti novérté
ari finansialo atbalstu, jo, lai biitu
vieta, tai ir japastav. Ikviens, kurs
vélas, var ziedot arl interneta un
anonimi. Finanses noder ne tikai
komunalo pakalpojumu segSanai,
bet arf, lai iegadatos produktus

cienastam biedribas viesiem.
“Ka palidzibas sanémejs nonak
pie mums? DaZadi: socialie mediji
ir lielisks un palidzoss riks, bet
aktivi ir masu domubiedri, kas
par mums stasta, ka art socialie
darbinieki un gimenes asistenti.
Gribetu uzteikt skolu socialos pe-
dagogus un klasu audzinatajus,
kuri pamana bérna vajadzibas un
meklé iespéjas, ka tas piepildit. Ar
katru gimeni tiekamies individu-
ali, tadejadi panakam, ka ta nav
identificjama, jo péc atbalsta vér-
Sas ne tikai gimenes, kuru krize
ir ilgstoSa, bet ar1 gimenes, kuras
nonak krize, bet ar atbalstu spéj
to parvarét. Gimene nereti péc
visu maksajumu veikSanas ne-
spégj iegadaties berniem apgerbu
ziemas sezonai,” pauZ biedriba.

S.Krilova, vertgjot labdaribas
apjomus, turpina: “Jau tagad va-
ram teikt, ka pagajusa gada sta-
tistika, cik gimeném ir palidzéts,
ir parspéta vairak neka divas
reizes, kas nozime, ka mantisko
ziedotaju skaits ar1ir pieaudzis. Ar
apgérbu un apaviem ir palidzéts
vairak neka diviem tukstoSiem
bérnu. Biitiski gimeneés pieaugusi
vajadziba péc higiénas precém
- vairak ka jebkad esam atbals-
tijusi gimenes ar autinbiksitém;
art gultasvela, segas un spilveni
ir pieprasita lieta. Tapat nereti
vaicats péc partikas mazuliem -
piena maisijumiem, biezputram
un biezeniSiem.”»



