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Kur un ka saturigi pavadit
brivo laiku, ja esi pieaudzis
cilveks un negribas vakarus
dirnét tikai un vienigi pie te-
levizora? Izradas, Liepaja ir
gana daudz vietu - studiju,
kursu, nodarbibu, biedribu
-, ka ar1 zinoSu pasniedzéju,
kuri piedava iespéju dejot bio-
deju, salsu, balles dejas, aus-
trumu vai spanu dejas, zimét,
dziedat, muzicet, nodarboties
ar jogu, cigunu utt. Apzina-
jam dalu no piedavajuma.

Kustiba un prieka

“Ja pieaudzis cilveks grib satu-
rigi pavadit savu brivo laiku, ving
meklé un atrod, kur un ko darit,”
tik lakonisks bija “Interesanto cil-
veku kluba” vaditajs Aleksandrs
Agesins. Esot griiti nosaukt kaut
ko vienu vispopularako, ko cilveki
apmeklg, jo piedavajums plass,
sakot no stiepSanas un vingro-
Sanas nodarbibam, latino vai
biodejam, lidz cigunam un izglt-
tojosam lekcijam. Katru gadu Iidz
ar septembri arl pieaugusie sakot
meklét iespégjas, lai darito to, kas
patik un padodas, vai lai apgiitu
kaut ko jaunu. Péc A. AgeSina no-
verojumiem, aktivakie apmekle
pat vairakas grupas, jo intereses
plasas. Citi izraugas vienu hobiju:
“Tie ir cilveki, kuri izvelas savu lai-
ku vadit saturigi, interesanti, kuri
doma par savu passajitu, izskatu
un savai dzivei piedod krasas.”

Anita un Ingus Palapji dejo
pieaugudo grupa pie deju pa-
sniedzé&jas Zanes Kugrénas “Z
Dance Studio”. Stasta Anita: “Ar
viru bijam runajusi, ka abi kopa
gribetu kaut kur dejot. Mums ir
tautas deju dejotaju pieredze, bet
So novirzienu negrib&jam. Kur
abiem kopa vienkarsi iet padejot
savam priekam? Feisbuka draugi
bija noderojusi Zanes deju studijas
piedavajumu. Virs to pamanja un
jautdja: varbiit méginam? Es uz
karstam pedam zvaniju Zanei un
pieteicos. Ar domu - ka tikai virs
nepardomal (Smaida).”

Ka aizgajusi uz pirmo no-
darbibu, ta sapratusi, ka atra-
dusi isto vietu. Pasniedzgja ne-
sagatavo sacensibam, bet maca
pariem skaisti dejot un apgiit
daZadu deju solus: valsi, tango,
fokstrotu, bacatu ieskaitot. “Més
visi esam pieaugusi cilveki, un
mums kopa ir interesanti,” turpi-
naja A. Palapa. “Abi ar viru tieSam
gaidam pirmdienas vakarus, kad
varésim doties dejot. Tas ir tikai
misu laiks, ko ar prieku pavadam

kopa. Esam iepazinusies ar citiem
pariem, kartigi izkustamies. Ta,
ka péc nodarbibas muguras slap-
jas. Galvenais — nekompleksot,
nebaidities, bet nakt un dejot!”

Deju studijas “Darja Dance
Studio” vaditaja Darja AlekSevi-
¢a stastija, ka vina pieaugusajiem
piedava individualas nodarbibas
kadas dejas apgtiSana. Pieméram,
parim. Ir cilveki, kuri deju pasnie-
dzeju meklg, lai apgutu un skaisti
nodejotu savu pirmo deju kazas.
Ta ka puisi jeb viriesi ir katraki,
izveidojusies latino deju grupa sie-
vietém, uz kuru nak ka jaunas, ta
jau pieredzejusas dejotajas.

“Laikam sava ieprieksgja dzi-
vé esmu dzivojusi kaut kur Aus-
trumu valstis,” smaidot atzina
liepajniece Ita Cérmane, “jo man
patik siltums un viss austrumnie-
ciskais, tani skaita orientala deja.
Savulaik ar savu pirmo milestibu
gajam uz visam ballém, kadas
vien bija, lai tikai izdejotos. Ko
darit, kad partnera nav (vai vins
negrib to darft), bet sirds prasa?
Jaatrod vieta, kur sieviete to var
darit viena - kopa ar citam dejot-
gribetajam. Dejosanai pieversos
pirms pandémijas. Vienkarsi, kad
biju pienémusi lemumu, piezva-
niju Zitai” Ita savu izvéli dejot
orientalo jeb austrumu deju pa-
mato ar to, ka sieviete var dejot
viena un nav blakus vajadzigs
virietis ka partneris. Ipa3as dejas
kustibas ir loti labvéligas kerme-
nim un veselibai. Ar sportoSanu
tadu ietekmi nepanakt, it seviski,
janeesi jaunietes vecuma, bet sie-
viete ar zinamu dzives pieredzi.
Sajusma
par nejausibu

“Man visu miZu intereséju-
si maksla un radosas lietas, bet
nekad nebija iesp&jas nekur pa-
dzilinatak to pamacities,” stasta
Regina Zilinska, kura kops paga-
jusa gada februara izmanto Lie-
pdjas Universitates MuZizglitibas
nodalas sniegto piedavajumu un
brivklausitajas statusa apmeklé
lekcijas “Dizaina” programma.
Vina priecdjas par iespéju nakt
un mactties to, ko pati vélas. “Es
esmu sajiisma, ka ir iespéja, ne-
raugoties uz vecumu, darit to,
kas sirsninai ir arkartigi svarigi,”
saka Regina.

Par 3o piedavajumu vina uzzi-
najusi nejausi. “Mans virs pilnigi
netisam uzgadja to, ka universita-
té ir tada nodala, kura piedava
§adu apmactbu. Pati biju uzne-
miga - nacu un prasiju. Ja man
vajadzétu tagad ieiet majaslapa
un méginat kaut ko sagremot un
saprast, tad tas biitu sarezgiti,”
stasta sieviete.

Universitatée vina divreiz ne-

Zanes K"

un prieks par sevi, par notiekoSo -

—

dela apmekIé gleznosanas nodar-
bibas, vienreiz nedéla - zimésanu
un datorgrafiku, savus spékus
izmeéginajusi art keramikas vei-
dosana. Miizizglitibas piedavatie
pakalpojumi ir par maksu, tacu
Regina saka, ka ieguvums no
tiem esot nenovertéjams.

Obligatas lekcijas notiekot
konkrétos laikos, bet liels pluss
esot tas, ka gleznot vina var nakt
jebkura sev erta brid. “Ja vélies,
tu Seit dzivot vari, un es ta art
daru”

Regina saka, ka loti pardzi-
vojot to, ka par universitates
piedavato iespégju zina loti maz
cilveku - lekcijas kopa ar studen-

tiem piedaloties tikai vina viena.

Lielu prieku Reginai saga-
dajot, ka lekcijas un radosas no-
darbibas kopa ar universitates
studentiem paejot draudziga un
pattkama atmosfeéra. “Ja jauniesi
redz, ka tu turi lidzi un varbiit pat
esipar kadu graminu labaks, tad
vini loti priecajas un atbalsta, bet
varbiit man vienkarsi ir pavei-
cies,” smaidot pastasta Regina.
lemacities
fotografeéet gliti

Ilze Andriksone Soruden bei-
gusi fotokursus pie fotomeistara
Jana Vecbrala. “Bija intensivi —
kopa 10 nodarbibas divas reizes
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fenas vaditajai “Latino solo”
eju grupai. Mizika, kustibas

un ta'katra méqginajuma.

nedéla pa tris stundam,” vina at-
ceras. “Es jau sen zinaju, ka Janis
§adus kursus riko, sekoju vinam
socialajos tiklos.”

Vaicata, kapéc pieteikusies,
I. Andriksone pastasta, ka pasai
ir sava prezentreklamas agen-
tira, kas izgatavo ari reklamu
suvenirus, davanas utt. “Es tos
pati fotograféju, gan lai ievietotu
socialajos tiklos, gan lai aizsiititu
klientiem. Vélgjos iemacities to
darit gliti, lai ir labs kopskats.
Es varbiit redzu kadru, maku
izdomat, ko ar fotografiju gribu
pateikt, bet nemacgju tehniski
atrisinat to, ko biju gara acim ie-
domajusies,” vina stasta.

ES DOMAJU TA: KADS BUTU JUSU SAPNU HOBIJS?

Uldis
Drisluks -
lektors:

- Tas varétu
but kaut kas
saistits ar
Gdeniem, jo 3adas
aktivitates man patik. Ta ka Liepaja
tepat pie joras, butu interesanti
apqat, piemeéram, burasanu.

Bet tad, kad tuvo3os seniora
vecumam! Tagad tam neatliktu
laika darba slodzes dél. Kopa ar
gimeni atptSamies, kad dodamies
tuvakos, talakos celojumos.

Linda Otrupe
- mamina:

- Man nav
nekadu Tpasu
talantu, tapéc
Skiet, ka labakais
hobijs batu
celo3ana. Ir viens sapnitis, kuru
istenot neesmu sanémusies. Ta
bUtu jurisprudences apgisana.

Varbat jamégina? Vél es gribétu
pievérsties ikdienas fiziskajam
aktivitatém, treniniem.

Kristaps
Pérkons - strada:

- Mans sapnis
ir nodarboties
ar seno auto
restauraciju, bet
traucé finandu
trGkums. Man 3T lieta intereseé jau
kop$ bérnibas, jo savulaik tévs
darbojas ar automasinam un
arT es apguvu zindmas iemanas.
Tagad pasa saimnieciba ir dazada
tehnika. Kad vajag, remontéju to!

Zane
Pérkone - pilnas
slodzes mamma:

- Mans sapnis
ir kinologija un
sunu pajagu
vadisana. Mums
bija haskijs un bija plans par

seSiem Siem suniem. Tagad laukos
ar gimeni lablekartOJam savu
Tpasumu. Ja cilvékam ir hobijs,
tad, manuprat, tas ir kaut kas
tads, kas paSam sagada patiesu
prieku. Ja nav prieka, tad nav
verts darit to, kas nepatik.

Marika
Austruma -
komandéjuma:

- Jau tagad
brivaja laika
daru to, kas man
patik. Piemeéram,
celo3ana kopa ar gimeni,
adisana, darza darbi. Nekam citam,
pulciniem briva laika nepietiek.

Ja es kaut ko jaunu gribu apgut,
tad to iemacos. Hobijs palidz laiku
pavadit saturigi, lai nav jaséz
bezdarbiba. Pieméram, kad braucu
ar sabiedrisko transportu, adiklis
vienmer lidzi un adu.
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