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Par to, ka, rudeni gaidot,
katra majsaimniectba par-
skata savas iespéjas kaut ko
ekonomeét, jau esam stastijusi.
Taupit cenSas arl uzneméji,
tomeér vinu iespéjas samazi-
nat rékinus ir daudz mazakas
neka privatajiem, jo jadoma
par apmeklétaju komfortu.
Skaidrojam, ka taupit doma
gan koncertzale, ko rudeni
apmekles daudz lauzu, gan
skolas un slimnica, ari vies-
nicnieki un veikalnieki, kam
jadoma par klientiem.

Visi doma3, ka izdzivot

”

“Top!” veikalu apmeklétaji Lie-
paja un citviet pamanijusi, ka jau
kadu laiku tirgotavu ledusskap-
jiem ir izslégts apgaismojums.
Latvijas Tirgotaju asociacijas
(LTA) vaditajs Henriks Danuse-
vics apliecina, ka §1 ir viena no
rekomendacijam veikalniekiem,
ka ietaupit energoresursus.

Tirgotajiem ieteikts neturet
atvertas veikala durvis. “Ir at-
seviSkas valstis, kas ar likumu
aizliegusas turét atveértas vei-
kala ardurvis, pieméram, Vacija.
Veikalu durvis ir vala ar domu,
ka 3adi piesaistis vairak pirceju.
Lielakoties ta dara nepartikas vei-
kali,” pauZ H. Danusévics. leteikts
ar1 parskatit telpu un saldétavu
temperatiiras rezimus. Tapat tir-
gotavas rosinats istenot dazadus
siltumizolejoSus pasakumus. At-
seviski tirdzniecibas centri Latvija
taupibas noliika planojot saisinat
darba laiku. “Tas ir katra tirgotaja
individuals lemums. Visi doma, ka
izdzivot, un attiecigi gatavojas. Ar
katrs iedzivotdjs prato, ka veik-
smigak parlaist So ziemu,” sprieZ
LTA vaditgjs.

Prognozes gan liecina, ka par-
ziemot izdoSoties ne visam tirgo-
tavam. Aptuveni viens procents no
visiem Latvijas partikas veikaliem
planojot savu darbibu partraukt.
“Pamata tas attiecas uz maziem
partikas veikaliem, kuriem ir sava
apkure un salidzinoSi maza pirce-
juplisma. Vini saprot, ka nevarés
atpelnit apkures sadardzinajumu,
bet cenas celt ari nevar. Ir loti sa-
reZgiti,” norada H. Danusévics.

Ekonomijas dél
arstnieciba necietis
Par taupibas pasakumiem, lai
samazinatu izmaksas par elektri-
bu un apkuri, domajusi ar1 Liepa-
jas Regionala slimnica (LRS) -

meklé iespéjas, ka efektivak ietau-
pit resursus, sakot no védinasanas
un apgaismojuma un optimalai
gaisa temperatirai telpas.

LRS valdes loceklis Andris
Vistind norada, - LRS apzinas, ka
gaidama apkures sezona ir no-
pietns izaicinajums slimnicai, bet
jebkura gadijuma taupibas pasa-
kumi netiks istenoti uz arstnieci-
bas kvalitates rekina. “Ir jasaprot,
ka art taupiSanai, ipasi medicinas
iestade, ir savas robezas, jo elek-
troenergijas patérins arstniectbas
iestadé parsvara ir saistits ar vitali
nepiecieSamo vajadzibu apmieri-
nasanu,” vins uzsver.

A. Visting piebilst, ka art
lidz §im LRS bijusi gana taupiga
energoresursu zina, rikojoties ar
apdomu un saimnieciski. “Slim-
nicas rekonstrukcijas gaita veikti
virkne energoresursu taupiSanas
pasakumu. Pieméram, jau 2014.
gadg, ir nosiltinata 12 stavu €ka,
ielikti pakeSu logi, bet uz jumta
uzstaditas saules baterijas, kas
razo vienu desmito dalu no elek-
tribas,” stasta A. Vistins. “Bet tau-
ptSanas noltika slimnica tiks veikti
vél papildu pasakumi. Pieméram,
atslegsim fasades apgaismojumu,
kas vairak ir ka vizuals efekts, ne-
vis funkcionala nepiecieSamiba.
Atseviskas telpas esam ieviesusi
kustibu sensorus automatiskai
apgaismojuma ieslégSanai un iz-
slegSanai. Bet tur, kur ir sledzi,
esam aicindjusi personalu ipasi
pievérst uzmanibu tam, ka, iz-
ejot no telpam, apgaismojums
ir jaizsledz,” daZus no taupibas
pasakumiem uzskaita slimnicas
parstavis. Tapat, izvertgjot epi-
demiologiskos un infekciju riskus,
slimnica parskatis un optimizes
ventilacijas iekartu darbibas
reZimu gan stundas, gan jauda.
“Piemeéram, nakts laika tajas vie-
tas, kur neuzturas ne pacienti, ne
darbinieki, ventilacijas darbiba
tiks samazinata. Savukart, uz-
sakot apkures sezonu, planojam
samazinat siltuma piegadi, paze-
minot gaisa temperatiiru telpas
par vienu lidz diviem gradiem, jo
ariviens grads laus taupit izmak-
sas un energoresursu paterinu,”
vins norada.

Galvenais ir noverst

siltuma zudumus

“Més majasdarbu esam iz-
darijusi jau ieprieks,” saka kon-
certzales “Lielais dzintars” valdes
loceklis Aldis Kaupa. Vins norada,
ka elektroenergijas patérinam
koncertzale tiekot sekots lidzi
jau kops 2017. gada un laika gai-
ta ieviests vesels elektroenergijas
tauptSanas pasakumu kopums.

Viens no redzamajlem taupisanas pasakumlem partikas lielveikalos ir apgaismojuma
samazina$ana partikas ledusskapjos. Sis ir viens no soliem, ko uznémeéji sper, lai
samazinatu térinus par elektribu. Kur vien iesp&jams, tauplt censas ari citu nozaru parstaviji.

Viens no galvenajiem pasa-
kumiem bijis siltuma zudumu
noversana.

“Tiem izsekojam Iidzi, tapec
zingjam, kuras pozicijas jauzlabo.
Laika gaita no 2017. gada esam
veikusi ventilacijas iekartas un
apkures sistéemas darbibas opti-
mizéSanu, durvju un logu spraugu
blivéSanu,” norada A. Kaupa. Sil-
tuma zudumu del veikta terases
durvju blivéSana un likvideta
vilkme caur sarga posteni, kur
bijusi nepiecieSama papildu sienas
izbiive. Tiek domats par galve-
no virpuldurvju nomainu, jo art
tur konstatéts siltuma zudums.

ES DOMAJU TA:

A. Kaupa gan atzime, ka paslaik
budZets 3o durvju nomainai ap-
stiprinats neesot. “Tas mis Vvél
gaida nakotne.”

Tapat “Lielaja dzintara” do-
mats par apgaismojumu - gan
kamerzalg, gan lielaja zalé pro-
Zektoru gaisma vietam aizstata ar
daudz ekonomiskako LED apgais-
mojumu. “Neaktivaja laika, kad
apmeklétaju nav, esam samazina-
jusSi koncertzales apgaismojumu,
lai patérins nebfitu tik liels,” stasta
A. Kaupa. Ieprieks darbojies art
rezerves transformators, bet tas
ticis izslegts.

Valdes loceklis norada, ka

rudent maksa par apkuri biSot
atkariga no ara temperatiras,
publiskaja telpa gaisa tempera-
tiiru gan noteikti nak3oties sa-
mazinat, bet apmeklétajiem par
komfortabliem apstakliem neesot
jasatraucas. “Protams, nakot uz
koncertiem, cilvekiem nebis ja-
salst vai jagerbjas mételos. Katrs
maksa par bileti, un tas jau nav
létas, Iidz ar to nevaram atlaut
misu apmeklétajiem nosalt,” teic
A.Kaupa. Gaisa temperatiirai visu
laiku tiekot sekots Iidzi, un ta esot
manuali reguléjama. “Tajas telpas,
kuras netiek izmantotas, més gai-
sa temperatiiru samazinam.” >>

NO KA ESAT GATAVI ATTEIKTIES, LAl IETAUPITU?

Agris -
liepajnieks:

- Grati
teikt... Ja paliktu
pavisam gruti,
iespéjams, es
censtos mazak
smeéket, jo cigaretes ir dargas.
Man ir pabalsts, un, cik bas, tik
bds, un dzivosu. Nav t3, ka loti
baidos no ziemas. Man ir skarba
dzives pieredze, esmu dzivojis ari
laukos pagraba. 1zdzivosu.

Anita -
pensionare:

- Man vispar
neka nav. Ne in-
terneta, ne cita ka.
No elektribas gan
neatteik3os. Vél
mazak ést? Jau ta par 10 kilogra-
miem esmu nokritusies. No ka var
atteikties pensionare ar mazu pen-
siju? Nostradati 50 gadi un 3 bérni
izaudzinati. Vecie kaut ka izgrozas,

izdzvo, at3kiriba no jaunajiem,
kuriem arT 1500 alga ir par maz.

Biruta
Armale -
pensionare:

- Siltums
mums dargs,
un darisu tapat
ka pagajusaja
ziema - virtuve vispar neieslédzu
radiatoru. Ja vara, gatavo, tad jau
ta telpa uzsilst. Kaut ko jau var
ietaupit, kad requléjama apkure.
Man 86 gadi, un neko citu negribu
taupit. Iztieku, un jadzivo. Es
nezélojos.

Zanna
Cirkina -
liepajniece:

- Ziema |oti
maz patéréju
siltumu, jo ir
reguléjamie
radiatori. leslédzu tos tikai uz isu

bridi un varéju ietaupit naudu. Ja
bas grati, drosi vien pirkSu mazak
partikas un édiSu mazak. Gimené
retak izmantosim automasinu,

lai tik bieZi nav japérk degviela.
Staigasim kajam.

Ilona Slisere
- strada un
macas:

- Vispirms
parskatisu savus
naudas térésanas
paradumus.
Domaju, ka partikas tiek pirkts par
daudz. Requlésu siltumu, dzivoSu
vesakas telpas. Attieciba uz
emocionaliem un nevajadzigiem
pirkumiem sevi ir jadiscipliné
un jamaina vertibas, jo daudz
kas tiek nopirkts, nauda iztéréta
nevajadzigi. Jaiepérkas ar pratu,
un uz partikas veikalu nevajag iet
nepaédusam!
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