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Mediju atbalsta fonds

Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzZeta lidzekliem.
Par publikaciju saturu atbild SIA “Kurzemes Vards".
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“Meitai pirms daZzam ne-
delam vajadzéja antibiotikas,
bija briesmigs klepus. Izbrau-
kaju visas Liepajas aptieku
kedes, bet nesekmigi - vaja-
dzigo zalu nav! Aptiekares cita
péc citas teica, ka Sadas zales
nav pieejamas, jo vienkarsi
izpirktas un nav pat nolikta-
vas!” pieredzéto “Kurzemes
Vardam” pastasta liepajnie-
ce Vendija PikSe-Kuéma. Stir
viena no loti daudzam situa-
cijam, kad pietriikusi un ap-
tiekas nav bijusi pieejami kadi
loti svarigi medikamenti. Vai
Sadas situacijas ir pielauja-
mas, “Kurzemes Vards” ludza
skaidrot atbildigajam valsts
iestadém un pieredze ludza
dalities aptieku parstavjus.

Ladz palidzibu
pat socialajos tiklos

““Centra aptieka” Liepaja, kas
mana marsruta bija pedeja, kur
jau ierados ar “mazliet” izmisu-
Su skatu, aptiekare piezvanija

z “Manas aptiekas” filiali, kas
atrodas veikala “Cukurins$”, un
tur, ka izradas, bija palikusi pé-
deja pudeltte! Lieki teikt, ka lidoju
palekdamas, lai pagiitu nopirkt!”
Sadi veiksmigi nosledzas V. Pik-
Ses-Ku¢mas stasts, meklgjot va-
jadzigas zales.

Liepajnieki un Dienvidkurze-
mes novada iedzivotaji saskaras
ar daZadiem izaicindjumiem, lai
dabitu zales kadas saslimSanas
laika. Piemeéram, 81 gada sakuma
vairakas gimenes ar socialo ttklu
palidzibu meklgja izpalidzigus
cilvékus, lai varétu dabiit kaut
paris ampulinas inhalacijam “Pul-
micord”. Vienlaikus bija gimenes,
kas veéstija, ka 3o pasu medika-
mentu nav dabjusi viena aptieku
t1kla, bet citas gan bijis. “Un tadéel
nepaZelojam naudu un nopirkam
vairak, ja nu gadijuma nevar da-
bit, bet vajag,” pieredz€ dalas ma-
mina Sintija. Tacu $ada situacija
bijusi art pérn, uz ko norada Egita
Paulauska: “Pagajusa gada rudent
triika “Ventolin” 8kidums, ko lieto
inhalaciju veikSanai. Biju gatava
aizdot cilvekam. Daudzi ludza
palidzibu art socialajos tiklos.”

Liepajas un apkartnes iedzi-
vot3dji “Kurzemes Vardam” vél
padalas informacija par savu
pieredzi ar zalu sanemsanu. Pie-
meram, durbeniece Aija Kapele
uzsver, ir gadijies, ka nav tiesi tas
firmas zalu, bet piedava citas ar
tadu pasu aktivo vielu. “Cik zinu,
ir kaut kadas izmainas likumos,
ka klientam japiedava letakais va-
riants. Un tad sakas! Citas zales
nepanes, ir blakusefekti un tamli-
dzigi. Nekas cits neatliek, ka pirkt
jau pierastas par dargaku cenu, jo

Farmaceite Inese Virina
norada, ka medikamen-
tu piegazu partraukumi
ir visu laiku, bet 33 briza
sastrégumu izdevies atrisi-
nat, komunicéjot ar klientu
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tas nekompensé. Man, pieméram,
no misuraZotajam zaléem sap gal-
va, bet no vacu raZojuma ne. Un
lidzigi ir daudziem. Vecakiem cil-
vekiem vispar apjukums - kaudze
ar zalem, nosaukums atskiras no
arsta izrakstitd, jo iedotas letakas
ar pavisam citu nosaukumu,” vina
zina stastit. “Ta ir gadijies vairak-
kart, ka nav. Zvanu aptiekai un
prasu, vai ir kada cita,” savu ricibu
pastasta ridziniece Santa Skutele.

Par to, ka trikst medika-
mentu, kuri tiek plasi izmantoti,
novembra vidi zinoja mediji Lie-
tuva. Kaiminvalstt izveidojusies
arkarteja situacija, aptiekas nav
nopérkami dala bernu medika-
mentu, tostarp bieZi arstniect-
ba pielietojamas antibiotikas
suspensijas veida. Tas nozime,
lai vecaki palidzétu bérniem ci-
nities ar dazadam bakterialam
infekcijam vai iekaisumiem vai
samazinat temperatiiru, medi-
kamentu trukuma de] tas ir diez-
gan liels izaicingjums. Pieméram,
kaiminvalstt atklgjies, ka no ok-
tobra beigam netiek piegadatas
tadas antibiotikas ka amoksici-
Iins suspensijas veida (pudel€ ir
pulveris, kas jaat8kaida ar tdeni,
un berniem to dod ar karotiti vai
dozatorslirci), kas ir vienas no
vienkarsakajam antibiotikam,
ko plasi izmanto daZadu slimibu
arstésana. Lai ar1 pieejamas ir
§1s paSas pieauguso antibiotikas
tablesu vai kapsulu veida, tomeér
sadi varianti ne vienmeér der -
mazam bérnam Skaidit ripas un
dot samalta pulveri nederés, kaut
vai tadel, ka bérns pretosies, biis
nepatikami, un arstésana Iidz ar
to bis neefektiva. Lietuvas zalu
raZotaju asociacijas direktore
Rasa Brickiene sacija, ka zalu pa-
zuSana no plauktiem ir sistémis-
ka probléma, ar to saskaras visa
Eiropa, pasi Austrumeiropas un
Centraleiropas valstis. Vinasprat,
medikamentu pazuSanai ir divi
iemesli: pirmkart, Lietuva ir stin-

Aptiekas stradajosajiem atelpas Saja laika nav ne mirkli, jo Jaapkalpo klienti un Jamekle risinaju-
mi trikstoSo, bet pacientiem vajadzigo medikamentu aizstaSanai. Ne vien raZosana un logis-
tikas parravumi ir vainojami kadu zalu iztrikuma3, bet ari tas, ka Sogad cilvéki slimo vai-
rak un jatamas Covid-19 sekas, novérojusi farmaceiti gan Latvija, gan arT kaiminvalstT Lietuva.

grs kompenséjamo medikamentu
reguléjums, un tirgus zaude savu
pievilcibu. Otrkart, pie vainas ir
Covid-19 sekas un kars Ukraina,
kas radijis haosu piegades kéede.

Islaicigi partraukumi
- visu laiku

ledzivotaju pieredzétas situa-
cijas un uzdotos jautajumus par
zalu pieejamibu “Kurzemes Vards”
sakotnéji uzdeva Veselibas minis-
trijai, kura talak jautajumus no-
suttja Zalu valsts agentiirai (ZVA).

“IslaicTgi kadu z3lu piegades
partraukumi gadas nepartraukti.
Tie rodas daZadu iemeslu del, bet
lielakoties zalu raZotaji norada,
ka tie ir saskarusies ar raZo3anas
sareZgijumiem,” saka ZVA sabied-

risko attiectbu specialiste Dita
Okmane. Vina norada, ka to, vai
zales ir vai nav pieejamas Latvijas
aptiekas un kad bis piegades, var
apskatities Zalu registra un viet-
né “Zalu piegades partraukumu
parvaldiba”. Saskana ar Latvija
spéka esoSiem normativiem ak-
tiem par zalu virzibu tirgd, tai
skaita par pieejamibas nodrosi-
nasanu Latvija, ir atbildigs zalu
registracijas apliecibas ipasnieks
jeb raZotajparstavis. Vinam art ir
pienakums sniegt ZVA pazinoju-
mu par registrétam zalém, ja tas
pastavigi vai tikai uz laiku netiek
laistas Latvijas tirgii. “Razotajam
ir janorada zalu pieejamibas par-
traukuma iemesls un datums, kad
konkreto zalu, kuram ir pieeja-

mibas partraukums, piegadi ir
paredzéts atjaunot. Zinojot par
savu zalu piegades partrauku-
mu, ir prasiba minét alternativos
medikamentus - zales ar citu ie-
pakojuma lielumu, stiprumu, zalu
formu, citus medikamentus ar to
pasu aktivo vielu un Latvija regis-
tretus medikamentus no vienas
klases ar tam pasam indikacijam,
kuri tiek izplatiti Latvija,” skaidro
agenturas parstave.

Ja zales ir kompenségjamie me-
dikamenti, tad aptiekam ir pie-
nakums tos sagadat 24 stundu
laika. RaZotajam, kurs noslédzis
Iigumu ar Nacionalo veselibas
dienestu par kompensgjamo zalu
piegadéem, ir pienakums reagét un
risinat situaciju nekavéjoties. >>

ES DOMAJU TA: CIK BIEZI EJAT UZ APTIEKU?

Iveta
Upleja - strada:

- Reti, jo
es rupejos, lai
man budtu laba
veseliba. Kartigi
izgulos, daudz
laika pavadu svaiga gais3, staigaju
kajam. Kad paradas saaukstésanas
pazimes, pirmais lidzeklis ir pasas
lasttas zalu téjas ar medu. Ja
aptieka kaut ko vajag, tad tikai
kadu nopietnaku lidzekli pret
saaukstésanos. Vitaminus bez

vajadzibas nepérku. Tikai tad, ja
arsts iesaka.

NadeZda -
pensionare:

- Es esmu
invalide un uz
aptieku eju bieZi.
Redzu tikai to, ka
cenas visam aug
un aug... Dalu medikamentu man
apmaksa valsts. Sanemu pensiju,

eju uz aptieku, par 20 eiro jau kaut
ko grati nopirkt, lai gan nemu tikai
to letako.

lveta
Veinberga -
uznémeéja:

- Praktiski
nekad. Varbat
loti reti ieeju
péc kadiem
vitaminiem, leikoplasta. Es
neslimoju, pie arsta neeju. Uztura
bagatinatajus neatbalstu, jo édu
veseligu biopartiku jau gadus
desmit. Pédéjo reizi slimoju kaut
kad bérniba. Toreiz uz lapinas
uzrakstiju: “Es nekad neslimo3u!”
Un tas darbojas.

Daina
Pastniece -
pensionare:

- Vismaz
divas reizes
meénesT. Pérku

kompenséjamas zales un citas.
Man ir viena aptieka, uz kuru eju
un sakraju vairakas vajadzibas,
jo par tris pirkumiem var dabdt
atlaidi, kas man svarigi. Zales
tomér loti dargas, un visu laiku
cenas tikai paaugstinas.

Baiba
Bérzina - strada:
- Priecgjos,
ka man un
tuviniekiem
aptieku vajag
loti reti. Aptieku
klientu kartes man nav. Dzivojam
arpus pilséetas,
dalu partikas vecaki izaudzé
pasi, édam veseligi.
Nepérkam un majas neturam zalu
kastes, medikamentiem deriguma
terminus neparskatam. Ja vajag,
tad tikai pérkam. Vitaminus
pérkam tikai pavasari.
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