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UZZINAI

Zupas virtuves
Liepaja pieejamas:
® Rigas iela 26: otrdienas,

tresSdienas un ceturtdienas
no pulksten 13 lidz 14;

® K. Uliha iela 35/37:
darba dienas
no pulksten 13 lidz 14;
® Barinuiela 11
darba dienas
no pulksten 13 lidz 15.

< < “Liepajas pilsétas dome art
mums palidz, Sogad atbalstija
trauku iegadi.”

Kameér runajamies, ik pa lai-
kam kads jauta péc partikas pa-
kas, bet pie durvim jau izveido-
jusies neliela rinda. “Nu jau vini
pieradusi pie noteikumiem, pasi
attaisa durvis, smuki nostdjas
rinda - viss notiek organizeti.
Sodien sagatavotas 120 porcijas,
ta, lai var aiznest ariradiem un
pazinam,” piebilst I. BiSofa.

Est gribas,
pat ja kauns

Pesti8anas armija savu kal-
posanu Liepaja veic kops 1925.
gada ar partraukumiem. Zupas
virtuvi Rigas iela 26 ieprieks
vadija Vineta Vanaga, bet no au-
gusta to savas rokas parnemis
Gints Rodionovs. Jaunais vadi-
tajs stasta, ka to cilveku skaits,
kas nak uz vietas, salidzinot ar
citiem gadiem, butiski nav mai-
nijies, tie ir 25-50 cilveki. Ipass
cilveku pieplidums bijis vasa-
r3, kas netipiski, jo parasti tri-
kumcietgji péc palidzibas vairak
veérsas tiesi aukstajos ménesos.
Ar1 G. Rodionovs uzsver, ka So-
dienas apstaklos péc palidzibas
visvairak alkst pensijas vecuma
laudis.

“Mis atbalsta Sabiedribas
integracijas fonds. Lai mazina-
tu socialo nevienlidzibu starp
daZadam sabiedribas grupam,
Sabiedribas integracijas fonds
2014. gada iesaistijas Eiropas
Atbalsta fonda vistriicigakajam
personam darbibas program-
mas 1stenoSana, kuras merkis
ir sniegt partikas un pamata
materialo atbalstu. Vini mums
dod partikas pakas, to, ko vajag
papildus, piepérkam no Pes-
tiSanas armijas saziedotajiem
Iidzekliem, Liepajas limen1
gan 1pasi daudz saziedot ne-
var, tapéc galvenais finansia-
lais atbalsts nak no Pestisa-
nas armijas centrala ofisa jeb
staba. Edienus gatavojam uz
vietas, kopa esam divi cilveki,
pavars un es. Pasi izsniedzam

un veicam cilvéku skaitiSanu.
Tas, kas Sobrid satrauc, ir pen-
sionaru grupa. Aizvien biezak
dzirdu, ka kads velas edienu
panemt lidzi, lai aiznestu kai-
minam, kuram pasam ir kauns
nakt, jo nekad palidzibu nav
liidzis. Tie ir pensionari vai in-
validi, kuriem 3ajos apstaklos
cita varianta izdzivot nav, jo
pensija ir nieciga. Nemot véra
straujo cenu kapumu, zupas
virtuve vairs neattiecas tikai
uz bezpajumtniekiem. Ceruy, ka
ari citi, kas nonakusi spiedigos
apstaklos, parkaps sim pari un
versisies péc atbalsta. Rekina-
mies, ka cilveku skaits ziemas
menesos pieaugs.”

Lidzi dod,
cik var panest
Nodibinajuma fondu “Aga-
pe” Barinu iela 11 vada Marina
Carkviani. Vaditaja stasta, ka
agrak pie viniem bija pieejama
bezmaksas édnica, kura cilve-
ki vargja ienakt, apsésties un
paést. Kovida laika ta tika par-
veidota par silta édiena izsnieg-
Sanas vietu, tapéc ar1 pedejos
gados varam redzéet cilvéku
rinduy, kas ierodas noteiktajos
laikos. Agrak uz vinu édnicu re-
gulari naca aptuveni 50 cilveki,
pandémijas laika triikumcieté-
ju skaits ir manami pieaudzis,
tie ir aptuveni 70-120 cilveki.
Lai apkalpotu visus griitibas
nonakusos, “Agape” strada tris
mainas, pirma sak darbu jau no
pulksten 5 rita. Kopa cetri pa-
vari, divas trauku mazgatajas,
apkopéji, partikas izsniedzgji,
Soferi, kraveji, ap 30 darbinie-
kiem. Fonda sirds esot kada
brivpratiga varda Anna. Sieviete
esot gados, tomeér pasaizliedzigi
palidz apkalpot griitibas nona-
kuSos, darbojoties virtuve divas
dienas nedela. “Sadarbojamies
art ar probacijas dienestu, kas
ir Sajas pasas telpas, palidzam
viens otram. Apsveicams ir Lie-
pajas domes virzitais projekts
“Celies un ej”. ST projekta laika
cilveki, kas nonakusi probaci-
jas dienesta uzraudziba, var
pie mums pastradat, nomaz-
gat traukus, uzkopt. Ta vini
iemacas lietu kartibu, tiribu,
personigo higienu. Daudzi no
viniem nekad dzivé nav strada-
jusi, bet tagad iepazist stingrus
noteikumus, man Skiet, tas ir
loti vértigi,” stasta M. Carkvia-
ni. “Partikas pakas mums siita
Sabiedriskas integracijas centrs,
un milzigu atbalstu sniedz art
veikalu tikls “Maxima”. No as-
toniem veikaliem ik dienu pie-
gada produktus, kurus varam
izmantot silto édienu gatavo-
Sanai vai piegadat tiem, kuriem

EKSPERTE

Spilvens gruta bridi

Zaiga Puce,
Sabiedribas integracijas
fonda sekretariata direktore

Zupas virtuves ir loti nepie-
cieSamas ne tikai, ka mums ir
ierasts domat, cilvekiem, kas
ir bez majokla vai dzivo uz ie-
las. Tas medz izmantot ar1 tie,
kas vienkarsi varbit tada veida
atslogo savu ierobeZoto budze-
tu. Pieméram, seniori, kuriem
ir mazas pensijas un lidz ar to
tieSam griti savilkt kopa galus.

Kopuma Latvija ir 29 malti-
Su izsniegSanas vietas. Ja par-
tikas vai higiénas pre¢u paku
sanems3anai nepiecieSama So-
ciala dienesta izzina par to, ka
cilveks ir maznodroS$inats vai
triicigs, tad uz zupas virtuvi

var faktiski iet ikviens, kurs
saskata tadu nepiecieSamibu.
Un tas $aja visa ir tas labais. Jo,
ja tieS8am cilvékam iet ]oti griiti,
tad vismaz $ajas zupas virtuves
ving var reizi diena tikt pie sil-
tas maltites, kas ir pietiekami
kvalitativa, lai vin$ bitu paédis.

Ja paskatamies, tad Eiro-
pa, kas ir salidzinosi turigaka
pasaules dala, visas valstis ir
zupas virtuves, un tas ir nepie-
cieSamas. Jautajums ir tikai, cik
daudz. Més redzejam, ka Latvija
kovida laika pieprasijums péc
zupas virtuves maltitém palie-
lingjas, bet, kad ir atkal labaks
ekonomiskais stavoklis valstt,
tad pieprasijums samazinas, bet
teikt, ka nav vispar vai varétu
kada bridi beigties, - diez vai.
Nedomaju, ka nakotné zupas
virtuves varetu izzust. Redze-
jam, ka kovids ietekméja to, ka
pieauga pieprastjums pec zupas
virtuvém, un ir diezgan skaidrs,
ka Sobrid ar augstajam energijas
cenam, komunalo pakalpojumu
cenam noteikti atkal biis palie-
linajums. To més esam ieplano-
judi un ar to rekinamies. Tiesi
par cik, gan nevaram konkre-
ti pateikt. Reizi pusgads, ja ir
nepiecieSamiba - reizi ceturk-
sni, informaciju apkopojam un

salidzinam ar ieprieksgjiem
periodiem. Lidz ar to aptuveni
redzam, kadas ir izmainas, un
varam nedaudz prognozét gada
ietvaros uz prieksu, ka vare-
tu izskatities. Sa gada pirmaja
pusgada kopuma Latvija ir iz-
sniegtas 224 688 siltas maltites.
ST aktivitate nav tada, kas
kaut ko risina, bet drizak ir
ka spilvens, ja cilvekam dzivée
gadijies, ka vins “krit”, tad no
bada vins§ nomirt nevar. Vis-
maz tik daudz valsts sada kri-
tiska situacija palidz. Joprojam
ir cilveki, kas kautrégjas iet uz
Socialo dienestu, lai pieteiktu
maznodro$inata vai truaciga
statusu, jo vinam Skiet, ka tas
varétu slikti izskatities, ko par
mani padomas, utt. Bet §aja zina
gribu cilvekus iedroSinat. TieSi
tapéc §1 sistéma ir izveidota -
ja ir tada nepiecieSamiba, tad
vajag to darit. Pati ikdiena esmu
saskarusies ar cilvékiem, kas at-
bilst maznodro$inata statusam,
bet vai nu tade], ka jutas neerti,
vai Skiet, ka citiem vajag vairak,
to nepieprasa. Bet tie§am gribu
teikt: cilvekiem nevajag nodar-
boties ar paScenziru vai lieki
kautréties. Ja ir tada vajadziba,
tad vajag izmantot. Tas pats at-
tiecas uz zupas virtuvem.b

tas nepiecieSams. Tas tie§am
lauj palidzét daudz lielakam
cilvéku skaitam. Vedam tiem,
kuri pasi nevar atnakt pakal
édienam, tapat izsniedzam pa-
kas simtlatniekiem, apkalpojam
socialas majas Flotes, Vir§u un
Generala Dankera iela. Daudzi
laudis péc palidzibas véersas
Socialaja dienesta, tad més sa-
darbojamies ar viniem, vai nu
socialie darbinieki partikas pa-
cinas nogada viniem uz majam,
vai més pasi vedam. Pie mums
ést brauc ne tikai vietéjie, pat
no Aizputes un Kuldigas cilveki
ierodas ar autobusiem. Viniem
dodam edienu Iidzi, tik, cik var
panest. Esmu noveérojusi, ka ar
to viniem pietiek aptuveni di-
vam trim nedélam, tad brauc
atkal. Apkalpojam patiesam
lielu cilveku skaitu. Nezinu,
ka bis talak. Rudent un ziema
zupas virtuves apmeklétaju
skaits vienmeér pieaug, tomér
nedomaju, ka tas bus saistits ar
to, ka partikas produktu cenas
vai komunalie pieaugtu. Lielaka
dala lauzu, kas pie mums nak,

ir bezpajumtnieki, vini veikalos
tapat neiepérkas, jo nevar to
atlauties. Cita cilveku grupa,
kuru vajadzibas Sobrid manami
pieaug, ir pensionari un invali-
di. Var redzét, ka viniem paliek
aizvien gritak, tapéc Sai grupai
cendamies partiku piegadat.”

Atspaids
ari mazpilsétas
tracigajiem

Dienvidkurzemes novada
zupas virtuves iespgja ir vienigi
Aizputé. To nodroSina biedri-
ba “Aizputes samarietis”, kas
darbojas no 1993. gada. Zupas
virtuves darbiba nav partrauk-
ta nevienu bridi un ar1 iespgju
robeZas turpinasies, pat ja bied-
ribai 81 pakalpojuma nodrosina-
Sana turpmak biitu jaiztiek ar
saviem spékiem vien, pastasta
biedribas parstave Inese Stein-
berga.

“Rakstam projektus, ieklau-
jam tajos ar1 zupas virtuves pa-
kalpojumu, jo ir cilveki, kuriem
ta ir nepiecieSamibal” vina uz-
sver. Tie ir aptuveni 20 cilveki.

Pa gadiem dala klientu ir no-
mainijusies, ir tadi, kuri siltu
edienu nak sanemt jau daudzus
gadus. “Varam lidz 20 porcijam.
Cetras reizes ned&la ta ir zupa
un saldais édiens, reizi nedéla
kartupeli ar galu vai griki ar
kadu meérci,” vina stasta. Bied-
riba uztur kontaktus un sazinas
ar Socialo dienestu, lai izzinatu
atnakuSo vajadzibas un nepie-
cieSamibas: lai ediens tieSam
tiktu tiem, kuri ir loti lielas
griitibas un kuriem nav iespé-
jas ikdiena citadi tikt pie varita
édiena. Pieméram, péc édiena
socialie apriipétdji — saviem
klientiem. Zupas virtuves dar-
bibas nodrosSinasana iesaistas
ar1 brivpratigie ziedotaji, kuri
piegada partikas produktus -
darzenus, auglus un ogas. “Do-
maju, ka art turpmak zupas vir-
tuve ir un bis labs atbalsts un
atspaids daudziem. Pieméram,
mes, stradajosie, jau izjitam, ko
nozimg, ka cenas celas visam.
Aribiedriba to izjit. Loti ceram,
ka izdosies izturét So ziemu!”
vina pauz.b



