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Uz visiem laikiem?

LAURAS VILERTES FOTO

Ka parvietoties
un vai mainit
paradumus, ka
planot ikdienas
marsrutu, lai no
punkta A noklatu
uz vajadzigajam
pieturvietam vai
galapunktiem,

ir katra cilveka
izvéle. Ne vienmer
to nosaka deg-
vielas dardziba.
Svarigi faktori

ir arT gadalaiks

un laikapstakli,
cilveka veseliba,
sociala un
ekonomiska
situacija, uzskati
un citi iemesli.

Ar kajam - izdevigak
un veseligak

“Berniba dzivoju mazpilséta,
kur sabiedriska transporta prak-
tiski nebija, tapéc visur noklit,
aizejot kajam, bija norma. Vien-
meér esmu bijusi kajam gajeja,
bet mana sapratne, ka cilvékam
tieSam ir veseligi staigat, mainijas
péc tam, kad saku atveseloties
péc insulta,” pieredze dalas sko-
lotdja Aija Burkevica. Izlasijusi,
ka solot atra tempa esot pat loti
ieteicams. To var pielidzinat lé-
nam skréjienam, kas uzlabo sirds
un asinsvadu sistému, elposanu.
Plus vél iespgja izvedinat galvu
tie$a un parnesta nozimeé. Tapat
uzzinaju, ka solosana ir lieliska
profilakse osteoporozei. It seviski
tam sievietem, kuram 18 gadu
nepaliek pirmo reizi. “Nu esmu
kluvusi par solotaju ne tikai, lai
parvietotos pa pilsétu, bet ari,
lai turétu tonusa savu veselibu.
Tagad, jasaka, pat izbaudu to, ka
kaju muskuli saspringst no iesa-

UZZINAI

nas!” ieguvumus turpina uzskaitit
kajamgajeja. “Kad no Jaunliepajas,
no majam, eju uz centru, esmu
izpétijusi, ka iet sanak atrak un
izdevigak neka pirkt bileti, gaidit
pietura un braukt ar tramvaju.
Ta ka solot man patik, izvélos
kvalitativus apavus, jo tie tomer
svarigi. [lgtermina §1 kvalitate
un cena atmaksajas un noteikti
sanak letak neka iegadaties sa-
biedriska transporta bileti,” vina
verte. “10 tikstosi solu ir mana
dienas norma. Par rekordu uzska-
tu noietos gandriz 30 tiikstosus,”
teic liepajniece.

Paveicies braukt

par adekvatu cenu

Edijs Krivcovs dzivo Ezer-
krasta pasa galg, blakus Mirdzas
Kempes ielas autobusu galapunk-
tam, bet strada Karosta, kur vins
ir instruktors piedzivojumu parka
“Tarzans”. Esot loti érti ar vienu
autobusu noklat no viena pilsétas
rajona uz citu. “DaZreiz médzu iet
kajam, ar to nav problemu, bet
brauciens ar autobusu ietaupa lai-
ku,” saka puisis. Brauciens ilgst
40 mindites. “BieZi lasu gramatu,
kadreiz vienkarsi pasézu telefo-
na,” vins pastasta.

Paslaik Edijam nav automa-
§nas, tas esot vél viens faktors,
kapéc parvietojas ar autobusu.
“Domaju, ka man ir paveicies Saja
laika, jo, salidzinot ar tam cenam,
§adi ir daudz izdevigak neka
braukt ar masinu,” vins spriez.
Vai turpinatu uz darbu braukt ar
sabiedrisko transportu, ja nopirk-
tu automasinu? lesp&jams, prato
Edijs, tacu bus jaskatas, ka mai-
nisies cenas. Varbiit ar1 pieradisot
braukt ar auto. Puisis izrekinagjis,
ka letak sanakot pirkt taloninus
desmit braucieniem neka iegada-
ties ménesbileti. “DaZreiz mani
kads paker no darba ar mastnu.
Brivdienas es sabiedrisko trans-
portu principa neizmantoju,” vins

2-3 cilvéki.

néja mazakas izmaksas.

© Latvijas iedzivotajs diena ar kajam noiet videji 2,7 km.
® ParvietoSanas attalums, izmantojot dazadus transportlidzeklu
veidus, vienam Latvijas iedzivotajam vidéji ir 29,6 km diena.

©® 47% iedzivotaju par savu galveno parvietosanas lidzekli
nosauc automasinu, no tiem 10% cela dodas ka pasazieri,
bet 37% paS3i vada auto. 33% cilvéku parvietojas kajam, 15%
izmanto daZadu veidu sabiedrisko transportu, bet paréjie
noradija, ka parvietojas ar velosipédu.

® Ar vienu auto ikdiena brauc vidéji 1-2 personas, brivdienas -

® Vispopularakais Latvijas iedzlvotaju parvietoSanas iemesls
(34%) ir do3anas uz darbu un majup no ta. 24% gadijumos
parvietoSanas iemesls ir iepirk38anas, bet 20% - atpUta.

® Minot iemeslu, kapéc dod priekSroku braucienam automobili,
39% aptaujato sacija, ka tas ir personiga komforta prasibas,
31% respondentu noradija uz laika ekonomiju, bet 10% mi-
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PADOMI

Ka taupit degviely, ja
no automasinas tomer

nevar atteikties?

@ Visekonomiskak auto degvielu
patéré, braucot atruma no
90-110 km/h un neparsniedzot
2500 apgriezienus minté;

@ Automasinas svars ietekmé
degvielas patérinu, tadél
ieteicams lieki nevizinat lidzi
smagas lietas, bez kuram var
iztikt, péc braucieniem izkrameét
bagaznieku, tostarp izvértét
jumta bagaznieka un velosipéda
turétaja nepiecieSamibu;

@ Regulari japarbauda spiediens
riepas. Augsta degvielas
patérina iemesls var bat parak
platu riepu izvéle, bet Sauras
riepas patérinu samazinas;

@ Jaizvélas dross braukSanas
stils - jabrauc vienmerigi, bez
vajadzibas nemétajoties pa
joslam;

@ Jauztur masina tehniska
kartiba, javeic reqularas
tehniskas apkopes, jaseko lidzi
ellas, degvielas un gaisa filtru
nolietojumam;

@ Automasinas degvielas
patérinu ietekmé ar daudzas
citas automasina eso3as
sistéemas. Pieméram, ja gaisa
kondicioné3ana darbojas
nepareizi, tas palielina patérinu.

saka. Gadalaiku maina parvieto-
Sanas paradumos lielu lomu ne-
spélesot. “Mani parak neietekmé,
ara auksts vai silts. Vajag apgérb-
ties pareizi,” atzimé Edijs.

Gan ar tramvaju, gan autobusu
ikdiena uz darbu koncertzale “Lie-
lais dzintars” dodas Liep3jas Sim-
foniska orkestra makslas pasaku-
mu organizatore Rinalda Meke.
“MasSina man atkrit redzes del,
nevaru pati to vadit un gimené
arinav transporta,” vina pastasta.
Rinalda atzistas, ka nedaudz esot
slinkums iet kajam to gabalu no
Siguldas ielas. “Tad ir sabiedris-
kais transports — viens vai otrs,
kas nu kura bridt ertak un kads
ir noskanojums. Domaju, ka $ads
parvietosanas veids ir macinam
draudzigs. legadajos meneskarti-
nu par 30 eiro un tad varu braukt
péc izvéles, un katru dienu kaut
vai vienu pieturu, tad kapt ara
un atkal iekapt cita transporta.
Salidzinot ar visu cenu celSanos
un vispargjo dardzibu, manuprat,
ta ir adekvata cena, ja ménesbi-
leti aktivi izmanto,” vina Vverte.
Jaunajos tramvajos esot pattkami
braukt, bet arT autobusiem neesot
ne vainas - ir tirs, karstaja laika
darbojas kondicionieris. Ja nonaks
Iidz tarifu celSanai, biiSot bedigak.
“Ja bus loti dargak, tad tas bus
jatami. Ipasi darba cilvékiem uz
darbu bus janoklist, ariman. Bet
nevar blaut, ka viss ir slikti un
viss ir dargi, ir logiski japlano sava
dzive,” sprieZ R. Meke D

EKSPERTS

Ekonomiskie stimuli
ietekme ricibu

Péteris Strautins, bankas
“Luminor” ekonomists

Mainoties ekonomiskajai si-
tuacijai, ir notikusas iedzivotaju
paradumu izmainas. Nakotne
tas turpinasies - art tad, kad
pirktspéja atkal pieaugs. Nav
Saubu, ka dzives dardzibas pie-
augums var likt atteikties no
brauksSanas ar auto. Energijas
izdevumi ir viena no straujak
augosajam izdevumu pozicijam.
S1 gada j@inija transporta deg-
viela bija par 60,3% dargaka
neka pirms gada. Brauk3ana ar
velosipédu klist popularaka, jo
tiek veidota piemérota infra-
struktiira, cilveki apzinas vese-
liga dzivesveida prieksrocibas.
Tas klust stiligi, Skiet, ka cilveki
pamazam atvadas no priekssta-
ta, ka braukt ar auto ir prestiZi.
Vini giist gandarijumu no ta, ka
rikojas videi draudzigi un sociali
atbildigi. Turiga ir nevis valsts,
kur nabagi brauc ar auto, bet
kur bagatie brauc ar velosipée-
du vai sabiedrisko transportu.
ArT es bieZi braucu uz darbu ar
velosipédu, un degvielas cenas
noteikti veicina $adu izveli. Nav
Saubu, ka ekonomiskie stimuli
ietekmeé cilveku ricibu.

Ja runajam par paradumu
mainu, man Skiet, ka vispar
cilveki ir diezgan konservativi,
vinu paradumu kopums atspo-
gulo lidzsingjo dzives pieredzi,
kuras iegiiSanas cena var biit
loti augsta. Lai cik nepatikams
ir §1gada dardzibas pieaugums,
ilgaka laika realie ienakumi sa-
biedribas vairakumam ir pie-
augusi. Pieméram, kops 2010.
gada cenas ir augu3as par 40%,
bet vidéjas algas ir vairak neka
divkarSojusas. Aptaujas rada,
ka vairakums uzskata dzivi par
visuma veiksmigu un izdevu-
Sos. Saskana ar SKDS pétijuma
centra datiem, pérn caurméra
cilveku apmierinatiba ar dzivi
bija 6,93 punkti no 10. Ja dzi-
ve ir laba, kapéc to mainit? Ja

var runat par kadu izméramu
paradumu mainu ilgaka laika,
tad ta ir bijusi pareja uz arvien
labaku precu pirkSanu, bieZaka
dosanas celojumos. Sis gads ir
ka auksta dusa, pirmo reizi 10
gados pirktspéja ir samazinaju-
sies, daudziem tas liks savilkt
jostas. Tomer, iesp&jams, ir ja-
maina nevis paradumi, bet teh-
nologijas. Cilvekiem, kuri dzivo
siltinatas majas, kuras apkurina
ar Skelduy, siltuma izmaksas par
kvadratmetru nakamaja ziema
biis apméram 5-6 reizes maza-
kas ka cilvékiem, kuri dzivo ne-
siltinatas majas, ko apkurina ar
gazi. Uz jautajumu par to, noka
varétu biit visgriitak atteikties,
vislabak var atbildét katrs pats.
Protams, ir likumsakaribas, ir
visparzinama Maslova vaja-
dzibu piramida, kuras pamata
ir fiziska izdzivosana. Katram
pasam ir jadoma, ka sabalan-
sét ienakumus ar izdevumiem,
bet valstij un pasvaldibam biis
japaripéjas par to, lai §1 saba-
lanseésana neliek atteikties no
pasa nepiecieSamaka.

Nevaretu teikt, ka cilveki
Latvija maz veido uzkrajumus.
Pandémijas sakuma 2020. gada
majsaimniecibu uzkrajumu
summa bija 7,5 miljardi, bet 31
gada maija - jau 9,8 miljardi.
2020. gada noguldijumu summa
auga par 21,4%, pérn par 15,2%.
[zmaksu kapums ir veicingjis uz-
krajumu pieauguma bremzesa-
nos. Ta€u pieaugums turpinajas
[1dz pat maijam. Gada griezuma
tas bija 8,8% un 0,7% salidzina-
juma ar aprili. Ir ar1 cita veida
uzkrajumi - aug Latvijas iedzi-
votaju uzkrajumi 2. un 3. pen-
siju Iiment, kurus galvenokart
iegulda akcijas. Ir privatpersonu
individuali veiktie ieguldijumi
finan3u tirgos. Ar1 hipotekaro
kreditu pamatsummas atmaksa
ir uzkrasanas veids, kas palielina
majsaimniecibas bagatibu. Pa-
tiess ir apgalvojums, ka Latvijas
iedzivotaju finansu bagatiba ir
zema uz Rietumeiropas fona - ir
bijis mazak laika krat, turklat
ienakumi pagaidam ir zemaki.
Svarigs aspekts strauja dzives
dardzibas kapuma bridi ir tas,
ka augosa uzkrajumu kopsum-
ma nenozime, ka uzkrajumi aug
visiem. Bagatiba sabiedriba
sadalas daudz nevienlidzigak
neka ienakumi, kas art Latvija
ir visai nevienlidzigi. Saskana ar
“Luminor” pérn decembr veikto
aptauju, 35% Latvijas iedzivotaju
ar saviem uzkrajumiem varé-
tu izdzivot, augstakais, divus
menesus.p



