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Latvija katru gadu rudeni,
1. oktobrT, tiek parskatits pen-
siju apmers, veicot indeksaci-
ju. §aj5 gada vecuma, izdienas,
invaliditates un apgadnieka
zaudé&juma pensijam tika pie-
merots indekss - 1,0640.

Indeksé 609 eiro

“Tas nozime, ka Sogad atski-
r1ba no citiem gadiem vecuma
pensijam tika piemeérots viens
indekss neatkarigi no uzkrata
apdrosinasanas staZa. Tika palie-
linats pensijas vai to dalu apmers,
kas neparsniedz 609 eiro, tatad
tika indekséta visa pensija, ja ta
neparsniedz 609 eiro,” paskaidro
Valsts socialas apdrosinasanas
agentiras (VSAA) Pensiju me-
todiskas vadibas dalas vecaka
eksperte Liene Klismete.

Vina informeg, ka tam pensi-
jam, kuras lielakas par 609 eiro,
indekségja tikai dalu no pieskir-
tas summas - jau pieminétos 609
eiro. Iznemums ir politiski repre-
sétie, cilveki ar I grupas invalidi-
tati un Cernobilas atomelektro-
stacijas avarijas seku likvideéSanas
dalibnieki, jo Siem cilvekiem tika
indekséta visa pensija.

Indeksetas ar1 pieskirtas pie-
maksas pie vecuma un invalidi-
tates pensijas par vienu apdro-
§inasanas staza gadu, kas ticis
uzkrats Itdz 1995. gada 31. de-
cembrim, piemeérojot to pasu in-
deksu ieprieks sanemtajam pie-
maksas apméram. “Cilveki, kuri
[idz 2023. gada 30. septembrim
sanéma 1,43 eiro par katru staza
gadu, kas uzkrats Iidz 1995. gada
beigam, turpmak sanems 1,52
eiro, bet tie, kas sanéma 2,14 eiro,
tas ir, cilveki, kam vecuma pensija
pieSkirta Iidz 1996. gada 31. de-
cembrim vai ar1 invaliditates pen-
sija pieSkirta un vecuma pensijas
pieskirsanai nepiecieSamais ve-
cums sasniegts lidz 1996. gada
31.decembrim, turpmak sanems

Vina atzimeé, ka katrs savu
pensijas apmeéru var uzzinat por-
tala “latvija.gov.lv” vai vérsoties
jebkura VSAA nodala.

Uzruna pat tirga

Aija Barca, Latvijas Pensiona-
ru federacijas (LPF) priekSsedéta-
ja, atklaj, ka lidz 8im liepajnieki
pie vinas visbiezak versuSies
tieSi ar jautajumiem par pensi-
jas apméru un indeksaciju. Cil-
veki nekautréjas vinu uzrunat
gan uz ielas, gan sabiedriskaja
transporta, art tirgi. “Tas ir pil-
nigi pienemami, jo Liepaja nav
tik liela, te cits citu pazistam,”
atklaj LPF priekSsedetaja. Vina
iedrosina jebkuru neskaidribu
gadijuma konsultéties ar VSAA
Liepajas nodalas darbiniekiem.

“Visbiezak pie manis tomér
versas tie cilveki, kuriem ir kadas
mentalas problémas, kuri arste-
jas slimnicas, un ne tikai liep3j-
nieki, art no Dienvidkurzemes
novada. To gadijumu ir daudz,”
turpina LPF parstave.

Ka piemeéru vina min gadiju-
mu, kad cilvéks, kuram ir inva-
liditate no bérnibas un kuram
kaut kas noticis ar vecakiem, isti
nezingja, pie ka veérsties ar jauta-
jumiem par apgadnieka zaudéju-
ma pensiju. Vina gan atzist, ka art
$ada situacija var but sarezgita,
jo, no vienas puses, cilvékam var
palidzet iegut vairak naudas iz-
dzivoSanai, bet, no otras puses,
nav garantijas, ka vins maces ar
to sapratigi apieties. “Naudu uz-
reiz sak vairak térét, un tad zvana
un saka, ka nezina, ka izdzivot
lidz nakamajam maksajumam,”
pauZ LPF priekssedétaja.

Jautajumi par izklaidi un so-
cializéSanos liepajniekiem neesot
aktuali, jo pieejami divi dienas
centriun sociala dzivojama maja,
kur ir dazadas iespgjas sevi no-
darbinat. Vina atzist, ka jauta-
jums nav tik daudz par to, vai
liepajniekiem pietiek iesp&ju un
vietu, kur izklaidéties, bet gan
par to, vai seniori maz grib do-
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vina atzist, ietekméjo3ais faktors
varetu bt cilveka veselibas sta-
voklis, art gimene.

“lespéjas ir. Zinu, ka vasara
bija un, man Skiet, art Sobrid
notiek vingroSanas nodarbibas
parka vai pludmalg, ir teatris un
daZadi koncerti. Aizejot uz kadu
pasakumu, var noveérot, ka liela
dala apmeklétaju ir seniori. Ne-
viens man lidz $im nav stidz€jies,
ka kaut ka Liepaja pietrioktu,” ar
saviem novéerojumiem padalas
LPF priekSsedetaja.

Darba mizs
japierada

LPF parstave informé, ka
Latvija ir vairak neka 435 tik-

sanémeju, no tiem pensionari,
kuri sanem piemaksu par apdro-
§inasanas stazu Iidz 1995. gada
31. decembrim, ir 62%. “Perso-
nam, kuras sanem 8o piemak-
su, vidéja pensija ir 528,85 eiro,
bet pielauju, ka daudziem gan
Latvija, gan Liepaja pensija ir
mazaka,” stasta prieksSsedetdja,
pieminot, ka misu valsti pensi-
jas sanémeéju vidéjais vecums ir
74,58 gadi.

Par kopéjo pensionaru situa-
ciju A. Bar¢a izsakas: “Satrauco-
saka lieta, manuprat, gan Latvija,
gan Liepaja ir ta saucamas mi-
nimalas pensijas un art tas, ka
japierada 15 gadu darba stazs,
ko, lai cik tas biitu neparasti,

uzsver, ka minimala staZa robeza
tikai augs, jo jauno 2025. gada tie
biis 20 darba gadi. “Tadél, es do-
maju, cilvekam jebkura vecuma
vajadzetu loti nopietni padomat,
vai vinam ir visi dokumenti, lai
varétu pieradit savu darba miizu.
BieZi vien ir ta, ka, tikai tuvojoties
pensijas vecumam, cilveki sak
dokumentus meklét,” padomu
dod A. Bar¢a.

“Esmu dzirdejusi par gadi-
jumiem, kad cilvéks nemaz nav
atradijis savus augstakas izgliti-
bas dokumentus, jo nezindja, ka
ari studiju gadus pieskaita darba
stazam,” pieméru, kapéc ir svarigi
par vajadzigajiem dokumentiem
intereséties laikus, piemin LPF

2,28 eiro,” informe L. Klismete. tiesarpussavammajam. Turgan, stoSi valsts vecuma pensijas  daudziem ir gruti izdarit” Vina  parstave. >>
ES DOMAJU TA: VAI PRATOJAT PAR SAVAM VECUMDIENAM?
Aija Rieba - Maris Keris Lidija - Sarmite Anita -
pensionare: - strada: liepajniece: Madre - arste: pensionare:
- Tas jau - J§, domaju - Labak - Domaju - Man jau
ir klat, un un arT rikojos, lai nedomat. Es un gatavojos, tas pienakusas,
manas domas bdtu finansials dzivoju t3, ka ripéjoties par bet uzskatu,
ir priecigas. nodrosinajums. katra atnakust savu veselibuy, ka domasanai

Man ir veseliba,

ienakumi, gimene, majoklis.
Vairakas draudzenes arT jau
pensija, un visas domajam
vienadi. Mums ir tik daudz ko
darTt, ka visam nemaz neatliek
laika. Par garlaicibu noteikti
nesddzamies. Tikko atgriezos
no tris nedelu ilga kamino cela
Spanija. To celu katru gadu eju
jau kops 2009. gada.

Uzskatu, ka liela

meéra vecumdienas atkarigas no
ta, ka jaunibas gados esi stradajis
un par sevi rapéjies.

Es to saku darTt jau agri. Socialas
iemaksas ir loti svarigas. Nav
qudri stradat, sanemt algu
aploksné un tad vecumdienas
raudat, ka pensija maza, un teikt,
ka visa pasaule vainiga, tikai ne
es pats.

diena ir pasa un

vieniga. Tad ir vieglak.

Nakotni vairs neplanoju, jo loti
daudzi plani nav piepildijusies.
Galvenais bt pozitivai un dzivot
nevis peléki un drami, bet
krasaini. Pensijas gadi visu laiku
atkapjas, un kas var pateikt, ka
bis tad, kad bdsu sasniequsi
pensijas vecumu.

stradajot un

maksajot nodoklus. Ir jau svarigi
spét lidz tiem pensijas gadiem
nostradat. Man ir plans, ko darisu
pensija. Varésu palidzét bérniem,
mazbérniem. Ir vecaki, kuriem
jau Sobrid noderétu manas rapes.
Ir darzins savam priekam. Liepaja
notiek tik daudz pasakumu, ka
par garlaicibu sudzéties noteikti
nevienam nevajadzétu.

jaizpauZas
darbiba. Jau kop$ 1994. gada
veidoju savu pensijas uzkrajumu,
ko tagad palénam téréju. Tacu
baZas rada bankas, kas nav un
nebds labdaribas iestades. Dzive
nav leta un letaka nepaliks, bet
jadzivo ar labam domam un
darbigi.
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