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Saraksti médz atskirties pa klasém - viss atkarigs no skolas
prasibam un lemumiem, macibu programmas specifikas un

vecaku rocibas.

<< Unbérni art to macas - taupit
lietas, nebojat, nesalauzt, neno-
metat, jo zina vertibu. Lieki neko
nepérkam, esam minimalisti, bet
nepérkam pasas zemakas kvali-
tates vai tikai lietotu apgérbu. Tas
attiecas art uz macibu lidzek-
liem,” teic tétis Martins. Vai jau
ir sagadajusi mactbu Itidzeklus
savam atvaseém? “Ja, protams.
Meés nekad pedgjo bridi negai-
dam. Tiklidz sanemam sarakstus,
ta dodamies nopirkt vajadzigo.
Tad ir sajiita ka Ziemassvétkos!”
smejas mamma. “Ja vecakiem
prioritate ir gimene un bérni,
tad atradis veidus, ka nodrosinat
kvalitativu skolas dzivi”

Gadat ar atbildibu

un taupit

“Mums skola ir ta, ka maija
pedgja diena katram tiek iedots
macibu lidzeklu saraksts, kur ir

UZZINAI

uzskaitits, kas nepiecieS8ams, kas
japerk, kas nav. Katrs skolotajs
uzraksta, kas vinu macamaja
priekSmeta nepiecieSams, - iz-
peétam macibu programmas, lai
saraksts jau laikus gatavs. Man
ka mammai Sogad maz izmaksa
meitas mactbu lidzeklu sagade,
jo daudzas lietas saglabajusas.
Biezas klades turpinas art na-
kamgad. Krasas, otas arisaglaba-
jusas, nav japérk. Pagajuso gadu
sapirkamies par daudz burtnicu,
tas art atkrit. Parasti drébes ir
tas klupSanas akmens,” pastas-
ta Krotes Kronvalda Ata pamat-
skolas skolotaja Baiba Rosvalde
un vienlaikus art toposas 7. kla-
ses skolnieces Lauras mamma.
“Katrai skolai jau ir savas pra-
sibas,” vina piebilst. Vai visiem
skoléniem vecaki spéj sagadat
vajadzigo, pedagoge atbild, ka
var. “Neko jau parcilvécigu un

gimenes budZetu.

izpardoSanas.

apgeérbi un apavi.

plansetdatori.

Cik térés viena bérna sagatavosanai skola?

Vairums vecaku paredz iequldit 101 - 200 eiro, bet piekta
dala vecaku plano ieklauties 51 - 100 eiro robezas.

Lielajas pilsétas dzivojoSie norada zemakus térinus un teju
puse plano ieklauties summas lidz 100 eiro par katru bérnu.

Vairak neka puse aptaujato vecaku apliecina, ka bérnu
sagatavosana jaunajam macibu gadam batiski ietekmé

Ap 70% vecaku jaunajam macibu gadam nepiecieSamo
cen3as iegadaties laikus, izmantojot vasaras vai citas

Vecaku pirkumu sarakstos no skolai nepiecieSamajam
precém visbiezak atrodas kancelejas preces, tam seko

Sogad ir palielinajies to vecaku skaits, kuru pirkumu sa-
rakstos ir elektroniskas ierices, pieméram, telefoni, datori,

Teju 70% spriez, ka bérniem nekas aizgUts no vecakiem
braliem, masam vai radiniekiem netiks un preces skolai
naksies iegadaties no jauna.

Avots: tirdzniecibas centra “Riga Plaza” aptauja

dargu neliek pirkt. Ja ir kaut kas
nopietnaks jagada, tad skola pati
doma. Klades, burtnicas, raks-
tampiederumus - tadus parasti
vecaki nopérk bez problemam
gan lieliem, gan maziem, jo bieZi
ir atlaides, gatavojoties skolai.”
“Visdargakie, manuprat, ir
pirmklasnieki, jo 1. klase gada-
jamais saraksts ir gars. Lielakas
klasés daudz kas saglabajies no
ieprieksejiem gadiem. Man Lau-
ra pat somu jau tris gadus nav
pirkusi, jo 2020. gada bija majas
jamacas, tad nakamaja ar1 vairak
pa majam bija, tikai pagajusaja
gada normali uz skolu gaja, bet
soma nenonesajas. Es gan teicu,
ka Sogad janopérk jauna, un ne
jau tapéc, ka veca biitu saplisusi,
bet gan tapéc, ka ta jau vinai ir
no 4. klases - liela, roza. Pusau-
dZiem jau tomer citas intereses.
Lineali, otas, krasas - tie visi jau
cik gadus, neizlieto tik loti, tapec
jau Sogad mums sanak letak,”
pastasta B. Rosvalde. “Daudz ir
atkarigs no gimenes, no bérna, ka
saglaba mantas. Zinu vienu puisi,
kam mammai bija nepartraukti
japerk lineali, zimuli, jo mazam
pazaude€ja, salauza.” Pedagoge
art piebilst, ka ir skolas, kuras
no vecakiem tiek prasits vairak,
un ar1 daudz kas ir atkarigs no
vecaku domam un ieguldijuma
sava bérna. “Ar Lauru nolémam
vinai sagadat pasai savu datoru,
jo kovids diktéja noteikumus. Jo,
attalinati stradajot, més abas da-
Iijam vienu datoru,” vina piezime.

Atbalstam
jau piesakas

No 1. augusta lidz 30. septem-
brim skolenu vecaki no daudzber-
nu, tricigajam un citam Liepajas
pasvaldibas noteikto kategoriju
gimenem var pieteikties Socialaja
dienesta svetku pabalsta sanem-
Sanai paSvaldibas akcija “Skolas
soma”. Katrs skolas vecuma bérns
no minétajam gimeném varés
sanemt 20 eiro mactibu Iidzeklu
iegadei. Savukart visi pirmklas-
nieki, uzsakot skolas gaitas, péc
1. septembra sanems pirmklas-
nieka pabalstu 30 eiro apmeéra,
iesniedzot pieteikumu skola vai
Socialaja dienesta.

“Cilveki saka intereséties jau
julija pedeja nedela, kad varétu
sakt pieteikties pabalstam akcija
“Skolas soma”,” saka Liepajas Soci-
ala dienesta parstave Baiba Juhno.
“Tacu dienesta nav bijusi signali,
ka kadam buitu griitibas sagadat
un sagatavot bérnus skolai,” vina
piezZtimé. B. Juhno norada, ka Lie-
paja arvien vairak pieaug daudz-
bérnu gimenes, kuras ir tris un
vairak bérnu. Dienesta art sanem-
ti jautajumi par skolas pabalsta
apmeriem - vai tas navmaz? “Tas

EKSPERTE

leieSana atpakal “sliedés”

Daina Dziluma,
“Centra Dardedze" psihologe

Lidz ar macibu gada saksa-
nos ikdienas ritms mainas mums
visiem - gan bérniem skolas ve-
cuma, gan ari vinu vecakiem.
Skola prasa no bérna daudz lie-
laku emocionalo un intelektualo
piepiili, un ar1 no vecaku puses
bérniem bis loti nepiecieSams
papildu atbalsts ieieSanai atpakal
“sliedes”. Minesu daZas lietas, ko
vecakiem ir vérts pardomat pirms
jauna macibu céeliena.

Loti ieteicams jau vasaras
pédéja ménesa laika pamazam
tuvinat bérna dienas reZzimu
gaidamajam skolas laika dienas
ritmam, atbilstoSi pielagojot
celSanas un gulétieSanas laikus.
Ipasi par pietiekamu atpfitu japie-
doma pirmklasnieku vecakiem,
jo darzina dala bérnu veél gulgja
diendusu. Prieks par vecakiem,
kuri aktivi doma par to, kadas
intereses bérnos attistit un kados
pulcinos vest, tomeér atcerésimies
-ne vienmer vairak ir labak. Sva-
riginemt vera, vai bérnam Sobrid
jaunav par daudz jauna, kas vinu
pasu interesé un aizrauj, ka art
kadas prasmes vinam derétu at-
tistit. Tapat art brivaja laika arpus
skolas ir velams sabalansét bér-
na aktivitates — akttvam bérnam
nepiecieSams mierigaks laika bri-
dis, un mierigakam bérnam sava
aktivitates deva. Japiebilst, ka ir

vérts jauno macibu gada sakuma
parrunat ari gimenes ekranieri-
¢u lietoSanas noteikumus un pie
tiem pieturéties.

Jebkura vecuma bérnam
ikdiena rodas daudz daZadu ie-
spaidy, jaunu pavérsienu macibas
un savstarpéjas attiecibas. Lai
vecaks zinatu, kam bérns Sobrid
iet cauri un nepiecieSamibas
gadijuma varétu sniegt savu at-
balstu, ir arkartigi svarigi veidot
un saglabat labu saikni ar atvasi,
ikdiena paredzot konkrétu laiku
kopigam sarunam. Loti labi, ja
varam veidot to ka ieradumu jau
no pirmas klases, bet nekad nav
par vélu sakt!

lespgjams, miisu bérniba sko-
la asocigjas ar sarkanas krasas
pildspalvu, kas “izkéra” misu
darbos visas mazakas kladinas.
Protams, pamanit un labot savas
kludas ir svarigi, bet stabilus un
droSus pamatus sava bérna perso-
nibas veidoSana mes varam ielikt
tad, ja savu uzmanibu koncentré-
jamuz to, kas bérnam izdodas, ko
vins$ ir paveicis vai centies paveikt.
Ja akcentgjam konkrétu labo (un
ar1 “normalo”) ricibu, bérns juti-
sies spgjigaks un gribés sanemt So
pozitivo uzmanibu ari turpmak.
Tas ir loti svarigi ne vien maza-
jlembérniem, bet art pusaudZiem,
kuri gan to var neizradit.

Protams, pasa uzmaniba un
atbalsts javelta berniem, kuri So-
gad uzsaks skolas gaitas. Ir véerts
paturét prata - tas, ka bérnam
tagad ir 7 gadi un vinu turpmak
sauksim par skolénu, vél nenozi-
me, ka vina ka uz burvju majie-
nu radusas visas nepiecieSamas
prasmes, ko prasa skola. Vins vél
labu laiku tikai macisies, ko no-
zimeé biit skolénam, - ir pilnigi
normali, ka pirmklasnieks vél tik
labi neprot planot laiku, sakar-
tot, pieskatit savas mantas vai
regulét emocijas, tapéc vecaka
iedrosingjums bérnam bis loti
nepiecieSams.b

varbiit nav daudz, bet tas ir tik
daudz, cik pasvaldiba var palidzet
gimeném,” uzsver dienesta specia-
liste, noradot, ka, protams, nebija
planota tik augsta inflacija, kas sa-
dardzina visas izmaksas, bet pa-
balsta apmeéru nevar ta vienkarsi
pacelt, jartkojas budZeta ramjos.
Uzsakot jauno macibu gadu, Dien-
vidkurzemes novada triicigo un
maznodrosinato majsaimniectbu
gimenu 1.-4. klases skoleniem
pienakas vienreizéjs pabalsts
macibu lidzeklu iegadei - no
20 Iidz 25 eiro, pastasta Sociala
dienesta vaditaja Elina Pirtnie-
ce-Nikele. Visiem pirmklasnie-
kiem novada pasvaldiba davinas
sporta sominas un tidens pudeles,
vina piebilst.p

SKAITLI

Liepaja
Pirmsskolas izglitibas
iestadés jauno macibu
gadu uzsaks 3559 au-
dzékni;
visparizglitojosas skolas
- 8006 audzékni (no tiem
694 pirmklasnieki).

Dati 10.08.

Dienvidkurzeme

Skolas - 3302 audzékni
(no tiem 365 pirmklas-
nieki).

Dati 22.08.




