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<< L1dz ar to vértéjam, ko varam
pamainit programma, kaut ko
iznemam ara. Més skatijamies
kopainu, un programma tik un
ta izdevas piesatinata, bagatiga.”
Pirmas 20 vietas aizpildijas atri,
atceras E. Karzone, pedéja nedela
pirms nometnes sakuma vecaki
pieteikusi bérnus art uz atliku-
Sajam. “Kad jau viss bija nokom-
plektéts, vel sanémam vecaku
zvanus, bet nacas atteikt.” Vai tas
liecina par to, ka iespéju ir par
maz, E. Karzone nenemas apgal-
vot. “Man Skiet, ka pérn bija par
maz iespéju. Sogad piedavajums
ir plasaks un pietiekami daudz-
veidigs. Forsi, ka citi atdala tikai
meiteném vai tikai zeniem, ka
nav tikai sporta nometne vai deju
nometne. Klasts ir daudzpusigs.
SprieZu péc ta, ar ko pati esmu
iepazinusies.”

No vecakiem komentarus
par to, ka nometnes cena biitu
par augstu, E. Karzone dzirdéju-
si neesot. “Bija tikai jautajums,
kas cena ir ieklauts un ar ko vél
papildus ir jarékinas. Més no-
droSingjam pusdienas, launagu,
pariipgjamies ar1 par uzkodam, jo
sapratam, ka bérni ir izsalkusi jau
no rita, jo majas neéd brokastis.
Vienigais, kam bija jabut Itdzi -
mugursomai un tidens pudelei.”

Parvar bailes uzkapt
dievhama torni

Tas, ka nometnes ir paligs
vecakiem, lai vinu bérns brivajas
dienas ir pieskatits un drosibg, ir
tikai viens no aspektiem, uzskata
E. Karzone. “Bija vecaki, kas veda
pie mums bérnus, lai vini dzirdétu
unmacitos latvieSu valody, jo pasi

UZZINAI

GAIDAMAS NOMETNES BERNIEM UN JAUNIESIEM
AR PASVALDIBAS LIDZFINANSEJUMU:

® Nometne “Zalais zirgs” atpitas kompleksa “Jura stalli”,
Grobinas pagasta (maksa - 295 eiro);

® Nometne “Lelles smaids” Liepajas 7. vidusskola

(maksa - 35 eiro);

©® Fiziskas un mentalas veselibas attistibas nometne
Strazdu iela 16, Liepaja (maksa — 25 eiro)

® Nometne “Kaleidoskops. Jauno pirmklasnieku nometne”
PIl “Saulite” Liepaja (maksa - 165 eiro);

® Nometne “Saldskabais smaids" Kazdangas pagasta

(maksa - 300 eiro);

® Nometne “Piedzivojumu MIX 2022" Tirgonu iela 25,
Liepaja (maksa - 168 eiro);
® Nometne “Pasaule mums apkart” Graudu iela 45, Liepgaja

(maksa - 250 eiro);

©® Diennakts nometne “Meitenu vasaras piedzivojums”
atpatas vieta “Tabeli", Durbes pagasta (maksa - 348 eiro);

® Diennakts nometne “Istu puidu piedzivojums” atpitas
vieta “Tabeli", Durbes pagasta (maksa - 348 eiro);

® Diennakts nometne “Surum-burums” atpitas vieta
“Tabeli", Durbes pagasta (maksa — 348 eiro);

® Diennakts nometne “Royal English Summer Camp 2022"
atputas vieta “Tabeli”, Durbes pagasta (maksa - 488 eiro).

©® Dienas nometne meiteném “Sveika, vasara” Tirgonu iela
25, Liepaja (maksa - 208 eiro).
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ir krievvalodigie. Tapat bija loti
klusi, introverti bérni, un mums ir
liels prieks, ka tie, kas sakuma bija
tik loti sakautrgjusies, ka nevargja
pat savu vardu nosaukt, pédéjas
dienas naca samiloties, stastija,
kas paticis. Nometnes ir vajadzi-
gas arl tapec, lai bérni neformala-
ka gaisotné saprastu, kas viniem
patiesiba patik. Tapéc centamies
paradit, cik daudz dazadu lietu
dzwve var darit. Un dala bérnu
art atklaja, kas isteniba viniem
patik, ka ir kaut kas, ar ko vini
labprat velétos nodarboties. Cits
atkal saprata, kas vinam noteikti
nepatik. Manuprat, ta ari veidojas
bérna personiba, izzinot pasam
sevi, veidojot jaunas draudzibas
ar citiem.”

Astonus gadus vecajai Linai
Cirulei visvairak paticis braukt
ar motorlaivu un veidot grafiti
uz sienam. Pirmo reizi konstrue-
jusi un programmeéjusi robotus
no lego. Linai 81 vasara raibiem
notikumiem pilna, jo pirms tam
jau piedalijusies nometné Grobi-
na. Braukt ar laivu 8kitis intere-
santi ar1 10 gadus vecajam Artim
Aizstrautam. “Vél man patika
eksperimenti, ko taisijam péde-
ja diena,” vins piebilst. Mamma
esot pamantjusi So nometni un
piedavajusi Artim taja piedalt-
ties. “Tas bija labi, ka més katru
reizi kaut kur gajam, visu laiku
kaut kas mainijas,” zens saka,
raksturojot nometni. Savukart
septinus gadus vecais Valters no
Nicas parvaréjis bailes gan stiirét
laivu, gan art uzkapt dievnama
tornt. “Vins vispar ir liels mala-
cis, daudz ko nometneé parvaréja,”
paslavé E. Karzone. “Labil” ma-

zais puika nu jau drosi rezume,
ka nometne patikusi. Speles un
pargdjieni skitusi saistosi.
No birokratijas
neizsprukt

Sesto vai pat septito gadu
notiek nometne “Jaukas dienas
Liepaja’, kuras vaditdja ir Maija
Ignatova. “Ta vienkarsi ir iega-
jies,” vina smaidot skaidro, “art
pati ka bérns esmu piedalijusies
nometneés.” Nometne ir 20 ber-
niemno 10 I1dz 13 gadiem. Grupa
ir pilniba nokomplektéta. Agrak
stradats art ar mazakiem beér-
niem, no septinu gadu vecuma.
Domajot par méerkauditoriju, tiek
planots nometnes saturs. Sogad
biis vairakas radosas darbnicas,
kur skoléni gleznos, Zimés, veidos,
darbosies ar dabas materialiem.
Bis vairaki pargajieni gar jiru,
uz mini zoo, pargajiens pa Ber-
natu dabas parku. “Dalibnieki
aktivi pavadsts laiku, sportojot un
macoties airét ar kanoe laivam,
piedalisies izzinoSas ekskursi-
jas, pie dalibniekiem ieradisies
kanisterapijas sunisi,” gaidamos
pasakumus ieskicé M. Ignatova.
Ta ka daudz laika tiks pavadits
svaiga gaisa, jo nometnes vieta,
Liepajas 8. vidusskola, ir tuvu ji-
rai, kapam, mezam, plavam un
ezeram, nometnes cena ir sali-
dzinosi draudziga vecaku maci-
niem. Daltbas maksa ir 85 eiro,
bez pasvaldibas lidzfinansgjuma
summa gan biitu 170 eiro. “Cena
ieklautas siltas pusdienas, vieg-
las brokastis, arilaunags,” atzimé
nometnes vaditdja. “Es pati esmu
mamma, ta ka saprotu vecakus,
un finanses jau nevienam nav ne-

EKSPERTS

Svarigu dzives
prasmju praktizéSana

Nils Sakss Konstantinovs,
PusaudZu un jaunie3u psiho-
terapijas centra vaditajs, béer-
nu psihoterapijas specialists

Nometnés, kur bérns ir prom
no majam pat vairakas dienas,
vins apgiist daudzas svarigas un
vina vecuma nepiecieSamas pras-
mes. Lotibiitiska ir tiesi dzivoSana
arpus majas. Musdienas diezgan
maz bérnu to piedzivo skolas lai-
k3, bet ta ir nepiecieSama lieta, jo
iedot pieredzi, ka vins spgj viens
pats izdzivot arpus majas bez tie-
Sas vecaku uzraudzibas. Tadel ir
tik svarigi dot laiku un vietu, kur
vins var biit un eksistét arpus ie-
rastas vides. ST pieredze vinam
péc tam laus pieaugt un funkcio-
nét ka pieaugusam cilvekam.

Vel viena lieta - nometne ie-
dod daudz jaunu attiecibu, lauj
iepazities un draudzéties ar citiem
daudz intensivaka veida. Arf tas,
it seviski misdienas, ir arkartigi
svarigi. Més zinam, ka attiectbu
veidoSana, socializésanas kovida
pandémijas dél, attalinato macibu
deé] un vispar ta laika, ko bérni
pavada pie ekraniem, dél §is pras-
mes sti labi daudziem neattistas.
Nometnes ir tas bridis, kad drosa
veida, dro3a telpa un pieauguso
pavadiba vini var praktizét Sis

svarigas prasmes.

Kura bridt bérnu var sutit
prom no majam, tas, protams, ir
atkarigs no pasa bérna un vina
ieprieksgjas pieredzes. Parasti
tad, ka bérns ir gatavs sakt iet
skola, vin$ ir gatavs art pavadit
kadu laiku arpus majas, bet var
bit, protams, iznemumi. Tas ir
art atkarigs no ta, kadi specia-
listi ir nometné. Bis bérni, kam
izieSana no majas vides, bis loti
viegla, tada gadijuma viniem der
jebkura veida nometnes. Bet, ja
bérns ir jutigaks, ta ir vina pirma
pieredze arpus majas, tad biitu
labi vecakiem paskatities, vai
nometne ir specialisti, kas spés
bérnu atbalstit, veltit vinam vai-
rak uzmanibas, sniegt emocionalo
nodroSinajumu. Bérnam ta var
biit loti laba pieredze - atsakot
skolas gaitas, vins spes darboties
talak viens pats.

Ir pat vertigi, ka nometné ir
daZada vecuma bérni, jo vini var
mactties cits no cita, turklat ber-
ni loti labi un veiksmigi atdarina
viens otru. Vecakie bérni var radit
priekszimi, tas iedos viniem sa-
jutu, ka var bit noderigi un palt-
dzosi. Vecakiem nevajag baidities
no ta, ka bérnam nometné var
biit griiti, ka vinam pirmas die-
nas var bt sareZgitas un gribas
uz majam. Nometne iemaca tikt
gala ar gruttbam, ar problemam.
Miisdienas daudziem bérniem
§1s prasmes pietriikst, ar to tiek
saistitas, pieméram, tadas lietas
ka depresija un trauksme, jo rei-
zém bérni, dzivojot komfortablos
apstaklos, nav iemacijusies tik
gala ar sarezgijumiem, tikt gala
ar situacijam, kuras vini nezina, ko
darft, vai viniem kaut kas jadara
paSiem, jo ieprieks to vienmer da-
rijis kads cits. Ta ir loti nozimiga
dala, ko nometnés vini var apgiit.p

ierobeZotas. Bet gribas, lai bérns
labi pavada laiku, ir pieskatits,
paédis. Kaut ka visus aspektus
meginam sabalansét.”

M. Ignatova neslépj, ka noor-
ganizét vasaras nometni berniem
nav viegli. “Sogad atjaunoju savu
nometnu vaditajas apliectbu,”
vina saka. “Tadai noteikti jabiit, jo
nevar kurs katrs nometni organi-
zet. Tapat jabiit visvisadam atlau-
jam -no ugunsdzesejiem, Veselt-
bas inspekcijas. Jaslédz ligumi ar
vecakiem, bet vecakiem savukart
jasagada béerniem arsta zimes.
Vel jamekle tadi edinataji, kas ir
PVD registra. Lai noorganizétu
nometni, ir daudz birokratisku
lietu - papiri, parbaudes, saska-
nojumi, atlaujas, jaatskaitas par
izlietoto lidzfinansejumu. “Katru

gadu domaju, ka 31 biis pedeja
reize, bet, protams, viss turpinas,”
smaidot saka M. Ignatova.

[zglitibas parvaldes parstave
A. Jankovska atzime, ka viss ie-
priekSminétais tiekot uzmanitas
un netiek pielauts, ka nometne
nav saskanota ar visam insti-
tlicijiam. “Pirmaja vieta ir bérnu
drosiba. Nevaram pielaut, ka no-
metne notiek tapat, bez saska-
nojumiem. Ja nometne notiek
tradicionali, ik gadu viena vieta,
tad to visu nokartot ir vieglak,
jo, kas to celu izgajis vienu reizi,
tam nebts griiti art iet otro, treSo,
ceturto reizi. Jaunajiem nometnu
vaditajiem, kuri to dara pirmo
reizi, tas var Skist sarezgiti. Tacu
tur neko nevar darit, tada ta sis-
téma ir” D



