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Viens no Tautas
ataudzes
stratégijas
mérkiem bitu
panakt, lai
bérni dzimtu
jaunakam sie-
vietém,

jo secinats:
jo agrak
gimené ienak
pirmais
mazulis, jo
vairak bernu
gimene

radis
kopuma.

Tacu patlaban
pirmais

bérns dzimst
27,8 gadu
vecuma,

bet videjais
dzemdetajas
vecums ir

30,2 gadi.
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< < Uz jautajumu, vai bérni ne-
dzims aiz aprékina, pieméram, lai
dzéstu studiju kreditu, I. Parad-
nieks teic, ka nespgjot iedomaties
nevienu jaunu cilveku, kurs biitu
gatavs ta rikoties. “Ja, ne visiem
ir jaklust par vecakiem. Tomer
tiem, kas patiesam vélas, saprot
un ir gatavi sevi veltit §im siri
saldajam priekam - bérnu audzi-
nasanai, ir janodrosina §1 iespéja,”
vins uzskata.

Demografs Ilmars MeZs,
kurs bijis starp ekspertiem stra-
tégijas izveidg, parliecinats, ka
tautas ataudzes veicinoSie pa-
sakumi nepiecieSami, lai vecaki
“netiktu soditi par dzimuSajiem
bérniem”. Lidz ar to, vinaprat,
valsts pienakums ir nodrosinat,
lai katra Latvijas gimene varétu
radit tik bérnu, cik vélas un kad
vélas, bez jebkadiem materialiem
Skersliem.

Finansiala bedre

gada garuma

Egils ir tetis diviem puikam
- astonus un devinus gadus ve-
ciem - un patlaban ar sievu gaida
gimenes pieaugumu. “Meita bija
vajadziga,” vins$ jokojot atbild, vai-
cats, ka izléemusi par treSo bérni-
nu. “Divi nosedz vecakus, ar treSo
paplasini tautu.” Art 3+ bonusi,
nodoklu atvieglojumi motivéjot.
“Man jau Skiet, ka no valsts puses
ir diezgan daudz plusu. Pargjais
ir morali tam nobriest, iziet no
komforta zonas. Ar diviem var
teikt, ka ir vienkarsi. Katra ma-
§na pietiek vietas, pie jebkura
galda var apsésties Cetri cilveki.
Bet, ja kopa esam pieci un vairak,
tad ir jasak domat.”

EKSPERTE

Tiesibas izvéléties

Ilze Kurme,
Bérnu un gimenes politikas
departamenta direktore

Papildu nedrosibas aspekts
Sobrid noteikti ir drosibas si-
tuacija regiona, ka art straujais
cenu kapums, kam ar zinamu
nobidi iespgjama ietekme artuz
dzimstibas datiem. Dzimstibas
veicinasana ieklauj sevi plasu
atbalsta spektru no valsts un
pasvaldibam, ka ar1 pasu topoSo
vecaku iegiitu droSibas sajutu,
ko veido gan geopolitiskais kon-
teksts, gan vietgja socialekono-
miska situacija un loti konkréta
atbalsta sistémas esamiba pasu
vidé (vecvecaki vai paplasinata
gimene, kas var sniegt atbalstu,
darba devéja pozitiva attieksme,
stabilitate attiecibas u.c.).

Paslaik, kad izdevumu pa-

lielingjums skar gandriz visas
jomas, neraugoties uz pédéjos
gados uzlaboto finansialo atbal-
stu gimeném, tas joprojam sa-
glabajas ka loti nozimigs faktors.

Loti pozitiva tendence gime-
nes planosana un bérnu audzi-
nasana ir pieaugosa tévu loma
gimeneé. Prieksstats, ka bérnu
audzinadana ir tikai sievieSu
atbildiba, lenam mainas, un ik-
dienas pienakumu daliana starp
vecakiem, riipes par bérniem sa-
vienojot ar izglitibas, nodarbina-
tibas un citu sev nepiecieSamu
jautajumurisinasanu, noteikti ir
viens no dzimstibu veicinoSiem
aspektiem.

Gimenes veidoSana un lé-
mums par bérnu ienaksanu gi-
meneé ir privata lieta, un katram
iedzivotajam ka dalai sabiedribas
ir tiestbas izveleties, ka un kadu

gimeni veidot. Valstl izveidotajam
sistéemam, 1pasi izglitibas sisté-
mai, ka art sabiedriba un gimenée
ieglitajam vértibam un pieredzei
biitu jadod tadas zinasanas un
prasmes, ka Sie lemumi tiek pie-
nemti pamatoti, izsvérti un sa-
protot to sekas. Taja pasa laika ir
svarigi, ka valsts un sabiedriba
noverté un atbalsta tos iedzivo-
tajus, kuri izvélas lielas gimenes
un ir gatavi audzinat vairakus
bérnus, ka ar1 tos vecakus, kas
bérnus audzina vienid

Virietis sprieZ, ka dekréta
naudas apjomu bttu labi sagla-
bat algas apmeéra lidz bérna 1,5
gadu vecumam. Un pie Sadas in-
flacijas, lai ta tiktu art indekséta.
“Problema vislielaka ir tad, kad
bérnam ir tas 1,5 gads un veca-
kiem jaatgrieZas darba, bet atvasi
atstat nav kur. Sanak, ka smagi
tiek sists pa kabatu vecakiem,
jo jaalgo aukle. Respektivi, ve-
cakiem ir jarékinas ar finansialo
bedri aptuveni gada garuma. Un
tiem, kuriem ir lieli krediti, tas
noteikti var apturét no domas
par vél bérniem.” Ka motivét ie-
dzivotajus domat par atvasém?
Divu bérnu tétim Skiet, ka mo-
tivét vairak nemaz nevajag. “Jo
tad sanaks, ka bérni tiks raditi
naudas del, kas veicinas papil-
du slogu socialajam budZetam.
Jo biis pierasts, ka valstij viss ir
jadod. Bet, lai stradatu, bis par
slinku. Nav nekads noslépums, ka
daudzbernu gimenes loti strauji
veidojas maznodrosinatas gime-
nés. Lidz ar to pieaug nelabveligo
gimenu skaits un no gimeném iz-
nemto bérnu skaits. Manuprat, ir
jastrada pie cilveku izglitoSanas
un atbildibas celSanas.”

I1ze ir divu bernu (meitai -
15, delam - 8 gadi) mamma un
teic, ka “neesam planojusi veél
kadu”. Argumenti - katram savi.
“Viram tas ir Saura dzives pla-
tiba, lielaku nevaram atlauties.
Ja saorganizétu lielaku dzivokli,
naktos no kaut ka cita atteikties.
Kaut art man mazais dzivoklis
nav arguments, nevaru vinam
nepiekrist. Man ir ar citi iemesli,
kapéc vairak ne, bet tas ir dzi-
li personiski, un ar to nevélos

dalities. Manu viedokli, vismaz
Sobrid, nemainitu ne lielaks dzi-
voklis, ne dasnaks pabalsts vai
kas cits. Ta ka man ir jau 39 gadi,
nez vai viedokla mainai ir vairs
daudz laika.”

Art Santa kopa ar viru au-
dzina divus bérnus (délam - 4,
meitai — 2 gadi) un ar smaidu
saka, ka, Skiet, biitu janotiek
“negadijumam’, kad tresSais pie-
sakas pats. “TreSo bérnu varétu
péc lielakas pauzes, neka ta bija
starp diviem pirmajiem. Ir sakra-
jies nogurums. Bet tad man jau
butu diezgan padaudz gadu. Ja,
iespgjams, ja pirmie bérni dzimtu
agraka vecuma, nevis tuvu 40
gadiem, tad apdomatu art treo
bérninu. Ta¢u lemuma laikam
nebiitu nekadas iz8kirosas no-
zimes valsts atbalsta mehanis-
miem dzimstibas veicinasanai,”
uzskata sieviete.

Nekad nebids mamma

Liepajniece Dace Dievina ie-
stajas par izveles brivibuy, vina jau
agra bérniba apzinajusies, ka ne-
vélas klit par mammu, un dzives
laika tas nav mainijies. Sieviete
nak no gimenes, kura nav valdijis
1pass gimeniskums. Vinai ir art
pusmasa un pusbralis no téva
puses, bet Dace ir parliecinata,
ka vinas dzives izvéles tas nekadi
nav ietekmeéjis, jo vina ir augusi
milestiba. “Mana nostaja par un
ap bérniem visdrizak izveidojas
jau mammas punct. Berntba man
1sti nepatika spéléties ar mana
vecuma vai jaunakiem bérniem.
Protams, spél&jos ar lellem, bet
nekad nebija tadas nostajas, kad
izaugSu - man pasai biis bébitis.

Laikam ejot, pusaudZu gados, es
teicu vairakus “nekad”, un pie
Siem “nekad” bija arl — man ne-
kad nebus bernu. Nakamgad man
paliek 40 gadi, un pie 31 “nekad”
esmu turéjusies visu miizu,” Dace
ir atklata. Laikam ejot, sieviete
pieredzejusi paris lizumpunktus,
bet tas bijis apkartéjo spiediena
del, kuriem patik nomakt citus
ar savu viedokli. “Tas bija 26 un
32 gadu vecuma, kad loti izteik-
ti izjutu apkartgjas sabiedribas
nosodijumu - ka tad tg, cik tad
tev ir gadi, kapéc tev nav bérna?
Kurs tad tev to Gdeni pienesis?
Nav viegli to izturét, bet tiku tam
pari. Sttiesam ir mana parlieciba,
es nevelos bernus.”

Nesen naca tresais vilnis,
kad sakas jautajumu giizma. Nu
jau cilveki nejautaja, vai man ir
bérns, vini prasija - cik bérni tev
ir, cik gadu ir taviem bérniem?”

D. Dievina atzist, ka runat
par to, kapéc vina neveélas bér-
nus, nav viegli ta iemesla del, ka
ne visi spej pienemt tik atskiri-
gu viedokli, parasti seko asas
reakcijas, tomeér vina izvelas
par to runat. “Bérns ir loti ne-
patstavigs, pilniba un ilgstosi
atkarigs no vecakiem. Esmu pat
rekinajusi, cik menest izmak-
sa bérns, ja vélies vinam visu
nodrosinat - partiku, pampe-
rus, izglitibu, art augstako iz-
glitibu. Agrak tie bija aptuveni
350 eiro, tatad miisdienas tas ir
stipri vairak. Cik daudzi cilveki
var atlauties tieSam kvalitativi
izaudzinat béernu? Tas ir viens
faktors. Otrs faktors, kapéc ne-
velos bérnus, ir bijiba, bailes.
Neizjitu sevi kaut kadu ipasu

matiSkumu no savas puses, man
ir bailes nebiit labai matei un loti
lielas bailes, ka bérns neatbil-
dis manam ekspektacijam. Tas
skan skarbi, es to apzinos, bet
tada ir mana nostdja. Ne mazak
svarigs ir egoistiskais faktors, jo
vecaks paliek cilveks, jo vairak
vin$ pieversas sev un doma par
sevi. Un par demografiju kopu-
ma es nesatraucos. Skatoties ta
savtigi — man nav jalauza galva
par to, ka dzivos mani pécnaceji.”
Plano atbildigi
Dzemdibu un ginekologijas
bloka virsarste, ginekologe un
dzemdibu specialiste Inga Veé-
vere ir viena no tam dakterém,
kura lielu dalu no mazajiem lie-
pajniekiem ierauga pati pirma,
vél esot mammas klépt, veicot
sonografiskas apskates. “Ka ar-
ste politiku, ekonomiku un dra-
matisko stavokli pasaulé es 1sti
nevaru komentét, bet esmu no-
verojusi, ka pedejas desmitgades
cilveku attieksme pret griitnie-
cibu ir mainijusies. Ginekologu
apripe esosas pacientes parasti
priecajas, ka radusies jauna dzi-
viba, loti reti vairs kads izvélas
veikt abortu. Salidzinosi ar to, ka
bija pirms 15-20 gadiem, abortu
skaits ir loti samazinajies. Ta-
pat ari palielingjies dzemdeétaju
vecums, lielakoties bérnini nak
pasaulé vecakiem brieduma ga-
dos,” skaidro arste. “Skatoties no
veselibas viedokla, ginekologi
véletos, lai maminas dzemdeétu
laikus, ne gluzi 18 un 20 gados
ka agrak, bet tad, kad dzive ir
puslidz nostabiliz&jusies, tomeér
negaidot ilgak par 35 gadu ve-
cumu. Ja, dzemdet var ari 40 un
45 gadu vecuma, ta art notiek,
un viss izdodas labi un laimigi,
tomer béernus iesakam planot
laikus - ap 30 gadu vecumu.”
Misdienas ari kontracepci-
jas lidzekli un to pieejamiba ir
krietni vien vairak attistijusies,
tomér daktere uzsver, ka par
to varétu runat vel vairak, lai
nepalaujas uz nedrosam meto-
dém, lai izmanto sev piemérotu
un droSu izsargasanas veidu.
“Runajot tiedi par Liepaju, doma-
ju, ir jasaka liels paldies pilsétas
vadibai, jo Liepaja ir attistita un
bérniem piemérota. Ginekologi
un vecmates jit to, ka Liepaja
aizvien vairak ienak jaunas gi-
menes, un tiesi §1s gimenes ir
tik svarigi piesaistit, jo tiesi tur
dzimst bérni. Manuprat, pedéjo
gadu dzimstibas raditajus ie-
tekmé ne tik daudz finansiala
atbalsta trukums, ka dramatiska
politiska situacija un kara aps-
takli blakus valstt. Lai gan saka,
ka berni dzimst art kara laika,
tomer misu laiki, ir musu laiki,
to nevar salidzinat ar simts ga-
dus vecu pagatni, kad bija loti
ierobeZotas izsargasanas iespé-
jas. Sodien cilvéeki loti piedoma
pie t3, ko vini dara,” ar noveéro-
jumiem dalas I. Vévered



