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Par publikaciju saturu atbild SIA “Kurzemes Vards".

plrms pacients sak to izjust

< < Lai pacients neizjustu kadu

konkrétu zalu trukumu!” pauz
D. Okmane. Pirms diviem ga-
diem ZVA izveidoja lieltirgotavu
atlikuso zalu krajumu iegiisa-
nas un apkoposanas sistéemu,
kas nosaka zalu lieltirgotavam
pienakumu katru dienu sniegt
agentiirai datus par atlikusa-
jiem visu zalu krajumiem. In-
formaciju par atlikuso zalu kra-
jumu daudzumu un konkrétam
lieltirgotavam, kuras zales ir
pieejamas, agentiira automatis-
ki atspogulo Zalu registra. Lidz
ar to visa informacija par Lat-
vija registrétam un pieejamam
zalem ir attélota Zalu registra,
kuru izmanto farmaceiti visa
Latvija, lai parliecinatos par
zalu pieejamibu visas valsts
aptiekas.

Pat lielakas Eiropas valstis
nepartraukti saskaras ar zalu
pieejamibas problemam un zalu
piegaZu partraukumiem. So
problému risinasana piedalas
art Eiropas Komisija, valstis pa-
Sas un art starptautiskas insti-
tiicijas, izstradajot mehanismus
zalu pieejamibas nodrosinasanai
un jau preventivi noverstu zalu
piegades partraukumus un ne-
kaveéjoties mazinatu to ietekmi.

“Agentiira ar1 izmanto visas
tiesiskas metodes, lai no savas
puses mazinatu administrati-
vas barjeras zalu pieejamibai.
Pieméram, nepiecieSamibas ga-
dijuma nekaveéjoties reageé uzra-
Zotajparstavju luigumiem atlaut
izplatit zales citu valstu tirgiem
paredzétajos iepakojumos, ja nav
citu iesp&ju nodrosinat pacientu
vajadzibas. Tomeér agentiira ne-
var ietekmeét zalu raZoSanas pro-
cesus vai arl noverst tehniskas
zalu piegades problémas, par ko
zinojusi zalu registracijas 1pas-
nieki, kas ir atbildigi par zalu
virzibu tirgd,” pauZ D. Okmane.

Galvenais risinajums
- sazu;ia ar arstiem

“Runajot par plasi nepiecieSa-
ma amoksicilina pieejamibu, ta
trukums bija visas Eiropas valstTs.
Tacu nupat palénam sakusas at-
jaunoties piegades,” uzsver ZVA
parstave. Atseviskus medikamen-
tus, tostarp ari bérnu antibiotikas,
specializétas aptiekas var art uz
vietas uztaisit un sagatavot, teic
ZVA parstave. Tacu SIA “Retéjs”
(“Centra aptieka” Liepaja) farma-
ceite Inese Virina gan norada, ka
tomer 3adi risinat zalu pieejami-
bas problemu nav galvenais, jo
katrai antibiotikas suspensijai
pamatsirups ir citads, pasi tas
attiecas uz bérniem domatam
zalém. “Mums svarigakais bija
sazina ar arstiem. Sazvanijamies
- ja nebija, tad piedavajam citas,
kas bija mums uz vietas. Ta So
krizi esam parvaréjusi,” teic pie-
redzéjust farmaceite I. Virina.

Liepajniece Vita Vilistere no-
rada, ka vinai vienmer tiek pie-
davats alternativs medikaments
- ar to pasSu kimisko sastavu, bet
cita razotaja. “Ir gadijies, ka nav,
bet tad paskaidro, kura aptieka
varétu biit. Bija reize, kad zales
nav noliktava, zvaniju arstam,
un vins paliidza iedot telefonu
farmaceitam, un atri izvéeléjamies
alternativu variantu,” pauz Vita.

“Mums aptieka piedavaja
pasiitit acu pilienus, jo tiesi tada
veida pilienus vispar aptiekas ne-
pardodot. Jagaida apméram viena
nedela. Aptieka teica, ja nevaram
gaidit, lai zvanam arstam un
prasam, lai izraksta citus,” stas-
ta Arnita Leimante. Ar1 Jelgava
dzivojoSajai durbeniecei Veltai
Jekabsonei gadijies, ka konkrétu
zalunav, bet tad arstéjo3ais arsts
izraksta citas atbilsto3as. “Vis-
trakak ir, kad pasaka, ka tadus
medikamentus neraZo vai nav
un ilgi nebis noliktava, un arstu
sazvanit neizdodas, un tad ir pa-
nika, jo mana gadijuma izlaist
zales nevar ne dienu!”

“Problémas ar zalu pieejami-
bu ir bijusas visos laikos - kaut
kas pazud, kaut kas paradas.
Vienmeér ir bijis kads deficits
medikaments, tacu loti svarigi,
lai ir pieejamas tiesi bérnu zales!”
pauz L. Virina. Regulari laiku pa
laikam triikst kadu asinsspiedie-
naregulésanai domato zalu. Vina
norada, ka vienmer kaut ka izde-
vies situaciju Itdzsvarot. Agrakos
laikos zalem piegades bijusas di-
vas reizes menest, tagad ir katru
dienu, turklat medikamenti ir
daudz reiZu plasaka klasta.

SIA “Retgjs” ir aptiekas art
N1ica, Barta, SikSnos. Laukos ir
mazak cilveku, tur situacija vien-
karsaka - ar iepirktajiem kraju-
miem pietiekot.

“Uzskatu, ka pérn un ieprieks,
kad bija kovids, visi cilveki stai-
gdja maskas un beidzot iemact-
jas mazgat un dezinficét rokas,
- tadel] saaukstésanas slimibu
praktiski nebija! Tagad saslim-
Sanu ir vairak. Ta¢u medikamen-
tus pasutija péc iepriekSgjiem
izmantotajiem un pardotajiem
zalu apjomiem, tade] tagad ra-
das sastregums un iztrikums,”
secingjusi I. Virina.

S. Zange norada, ka iztra-
kums zalu plauktos saistits ar
logistiku vai raZoSanu, tacu par
Siem apstakliem vienmer aptie-
kam tiek laikus pazinots. Ja kadu
raZotni uz laiku sledz, tad gan
sakas gritaki laiki, tacu aptie-
kas parstave piekrit, ka vislaba-
kais risinajums ir sadarbiba ar
arstiem. “Miisu pluss ir tads, ka
miisu aptiekas ir daudzviet Lat-
vija arpus lielakam pilsétam, kur
arstu ir mazak. Pie arsta aiziet
pacients, kuram medikis izraksta
zales, bet cilvéks péc tam nak
pie mums pirkt. Ja més laikus
visus arstus informejam, dakteris
uzreiz zina, ka mums kaut kadu
zalunav, un var atrast aizstajeju,”
skaidro aptieku tikla parstave.
No situacijas izdevies art iziet,
gatavojot zales uz vietas aptieka,
taCu vina atzist, ka ar1 atsevis-
kam zalu izejvielam bijis 1slaicigs
pieejamibas parravums.

Vai 3aja aptieku tikla kadas
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zales ir regulars deficits? S. Zange
norada, ka ir viens medikaments,
kuram ir pretkrampju iedarbiba.
Uz Latviju konkréeto medikamen-
tu atvedot aptuveni 800 vienibas,
tacu S. Zange piebilst, ka tas ir tik,
cik aptuveni Latvija pavisam ap-
tieku. “Ja kada misu aptieka kaut
ka pietriikst, bet cita nav izpirkts,
tad siitam no citas uz citu,” saka
aptiekas parstave.

Lai ir arT nopérkamas

Aptaujajot iedzivotajus,
“Kurzemes Vards” uzzina par
vel vienu interesantu tendenci
- zalu iegadi kaiminvalsti Lietu-
va. Rucavniece Liga Jaunzeme
norada, ka Lietuva zales pérk
regulari. “Cena ieverojami ze-
maka, daZas zales pat trisreiz
letakas neka Latvija! Lietuvas
aptiekas art konsulté un vairak
iesaistas, lai palidzétu cilvekam,”
uzsver Liga. Savukart priekul-
niece Indra So stastu papildina
ar vel vienu interesantu faktu:
“Vairakam zalem, ko Latvija var
nopirkt ar recepti, Lietuva tas
nav nepiecieSamas. Pieméram,
kadreiz Latvija stiprakas pret-
sapju zales “Analgins” bija bez
receptes, tagad tas var iegadaties
tikai ar recepti, Lietuva to neva-
jag. Nesaprotu, kads labums no
ta, ja 81s zales palidz tik daudziem
un ir ka pirma nepiecieSamiba
avarijas gadijumiem?” Indra teic,

ka daudzi pieejamie bezrecepsu
medikamenti nemaz ta nelidz ka
“vecas, labas un parbauditas za-
les”. Savukart vinas kolege Melita
Lietuva pérk asinsspiediena zales
un citus medikamentus, galveno-
kart tapéc, ka lielaks ietauptjums.
“Es ar1 joprojam nesaprotu, ka-
del daudzas zales neiesaka lietot.
Pieméram, man “zalais aspirins”
(tableSu plaksnitei otrd puse ir
zal$ folijas papirs — aut.) ir pirmas
zales, kas palidz, ja esmu saauk-
stéjusies. Ja par to uzzinatu mans
gimenes arsts, drosi vien sakertu
galvu! Tacu bieZi aptiekas man
iesaka 30,” atzist Leonora.

Gan . Virina, gan S. Zange
piekrit, ka vél viens aktuals jau-
tajums par zalu pieejamibu ir ne
vien to esamiba aptieku plauktos,
bet ar1 cilveku iespéjas to nopirkt.
“Uzskatuy, ja tirgus ir misu Bal-
tijas valstim, kapec nevarétu biit
vienads zalu piedavajums un ce-
nas, lai nav tik lielas atskirtbas?”
teic I. Virina, noradot, ka Latvija
zalem PVN ir 12%, bet medicinas
iekartam 21%. S. Zange padalas
pieredze, ka art 31 zalu pieeja-
mibas faktora déel aptieku tikls
senioriem r1ko akcijas, kur var
sanemt 20% atlaidi zalu pirku-
miem. “Kad nosaucam vairakas
lietas, ko arsts izrakstijis, cilveks
bieZi pasaka, ka no ta visa varés
atlauties tikai vienu!” norada ap-
tieku tikla parstaved

Zalu cenu veido uzcenojumi un PVN

Inese Kaupere,
Veselibas ministrijas
Farmacijas departamenta
direktore

Jebkuram zalem piemit no-
teikta farmakologiska iedarbiba
un ir iespgjamas blakusparadi-
bas, un tas lietojamas atbildigi
un racionali. Recep3u zalu sta-
tuss ir viens no rikiem, kas palidz
veicinat zalu drosu, atbildigu un
racionalu lietoSanu. Recepsu/
bezrecepsu statusu zalém izver-
té nacionala Iiment. Latvija to
nosaka atbilstosi Ministru kabi-
neta noteikumiem “Zalu klasifi-
kacijas kartiba” izstradatajiem
kritéerijiem. Ekspertizg, izvertejot
katram konkrétam zalém nosa-
kamo izsniegSanas kartibu, Zalu
valsts agentiira rikojas sabiedri-
bas veselibas labakajas intereses
un saskana ar Siem noteikumiem.
Piemeéram, par recepsu zalem no-
saka tadas zales, kuras, pat lieto-
jot pareizi, var radit tieSus vai ne-
tieSus draudus cilveka veselibai.
Viens no piemériem — antibiotikas
un mikroorganismu rezistences
veidoSanas probléma, ka del no-
teikti ir nepiecieSama arstniect-

bas personas uzraudziba.

Zalu cena veidojas, raZotaja
cenai piemeérojot vairumtirgotaja,
aptiekas uzcenojumu un pievieno-
tas vertibas nodokli (PVN).

PVN zalem Latvija ir 12%,
Igaunija zalu cenu veido 9% PVN
nodoklis, savukart Lietuva — kom-
pensgjamam zalém nodoklis ir
5%, bet pargjam zalem 21%.

Savukart ir art noteikti mak-
simali pielaujamie uzcenojumi
kompensg&jamam un nekompen-
sejamam zalem. Latvija to nosaka
Ministru kabineta noteikumi.

Zalu razotajs deklaré cenu
Zalu valsts agentuira, kuras ma-
jaslapa publicétaja Latvijas Zalu
registra iedzivotajiem ir iesp&ja
uzzinat maksimali pielaujamo
zalu cenu aptiekas. Kompense-
jamam zalem ir noteikts, ka ra-
Zotaja cena Latvija nedrikst bit
augstaka par to cenu Lietuva un
Igaunija.

AtSkiriga normativa regule-
juma de] valstis atSkiras uzce-
nojumu robeZas un PVN. Respek-
tivi, pat ja raZotajs divas valstis
deklaré vienu un to pasu cenu,
normativa reguléjuma atSkirtbu
del zalu produktu cenas atskir-
sies. Zalu valsts agentura zalu
registracijas apliecibas Tpasnieki
sniedz informaciju par zalu razo-
t3ja cenam bez PVN, no kuram
atbilstosi Ministru kabineta notei-
kumiem par zalu cenu veidoSanas
principiem tiek definéta maksi-
mali pielaujama aptiekas cena ar
PVN. Aptiekam ir pienakums zalu
produktus izplatit par cenu, kas
neparsniedz maksimali pielau-
jamo aptiekas cenu ar PVN, kas
nozimé, ka aptiekam ir tiesibas
izplatit zales letakd



