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<< Ja tev atstita rekinu, kura tu
redzi, ka jamaksa divreiz dargak,
neka biji paredzejis, tad kaut ko
saplanot nav iespg&jams. Burkas
tagad ir trisreiz dargakas neka
gada sakuma, un tie ciparijau nav
mazi,” klasta uzneméja.

E. Kopstale pati krajumus zie-
mai neveidojot, jo tas esot vinas
ikdienas darbs un “Dievs, atpest1”
ar ievarijjumiem vai marinétiem
gurkiem nemties art majas. To
vina nedarot jau 12 gadus.

Atpakal
pie parbaudita

Bartas pagasta kultiiras dar-
ba organizatore Gunta Klievéna
smejas, ka lasot un saglabajot ar-
vien jaunas édienu un konserve-
Sanas receptes, tacu - “ka pienak
svetki, ta taisu tos pasus vecos
rasolus”. Tapat esot ar krajumiem
ziemai. Kadreiz kaut ko jaunu iz-
meéginot, tomeér ar eksperimen-
tiem neaizraujoties, turoties pie
vecajam parbauditajam vertibam.

“Tagad ir gurku laiks. Vakar
taistju, vinvakar arl. Pavisam
tradicionali. Kas var biit labaks
par parastu marinétu vai skabétu
gurkil” atzist Gunta. Vina neuz-
skatot sevi par lielu konserveéta-
ju, jo parsvara ogas un darzenus
cen3oties apést svaigus. Burkas
nonak tas, kas paliek pari.

“Péc ilgiem laikiem man ir
siltumnica, tomati bus. Tie man
loti garSo. Liik, tos gan es sataisiSu
ziemai,” atzime G. Klievéna.

Konservésanas receptes
barteniecei neesot paaudzu pa-
audzés mantotas. Vina atceras
vecvecmaminas abolu zapti,
tacu vairs nevarot atrast béer-
nibas garsu. Laikam jau aboli
vairs neesot tadi ka kadreiz. “Re-
ceptes esmu pati atradusi. Mana
mamma taisa citadi, art meita
- citadi. Es pie gurkiem turos
ar trisreizéju parlieSanu burkas,
jo ta iet visatrak. Stundas laika
samarinéju desmit burkas,” vina
pastasta. Gunta gurkus un citus
konservus liekot maza tilpuma
burkas, lai atvertas uzreiz var
izést. Piepildot tikai daZas tris-
litrenes, kuras atver uz lieliem
godiem, kad rasoliem vai zupam
vajag daudz. “Bérni jau ir aizga-
jusi sava dzive, tad viniem iedod
pa mazai burcinai. Tas lietas
nemaz nav milziga topa. Zinu,
ka man nav vérts varit seviski
daudz ievarijumu, tikai zeme-
nes mums ir ievarijjums numur
viens. Ogas art sasaldéju, un
mazmeitas nem ara no saldée-
tavas veselas zemenes konfeksu
vietd,” smej Gunta. Kad prasa
bérniem, vai vajag ievarijumus,
vini sakot, ka nevajag, jo neviens
neédot. Panktkam klat nemot
Sokolades kremu.

Ta ka cukurs kluvis dargaks,
saimniece daudz ogu sablendégja
un sasaldégja traucinos. “Kad iz-
nems lauka, ja vajadzes, tad sa-
varis. Ja ne - édis svaigas,” saka
Gunta. “Kad ieraugi, cik maksa
cukurs un pat sals! Nopirku kilo-
gramu, bet rit atkal jaiet pirkt sali
gurkiem. Méginu ietaupit, zap-
tém vislabak nopirkt ievarijuma
cukuruy, jo tad mazak javara un
ir garSigak,” parliecingjusies G.
Klievena.

Pasai sanak garsigak

“Tas tomer ir no musu darza,
nav pirkts veikal3, kur tu nezini,
kas salikts burcinas. Te misu
odzina, cukurs, un viss,” skais-
tumkopsanas specialiste Loreta
Milaite skaidro, kas mudina pa-
Sai gatavot ievarijumus. “Virs art
saka, ka miisu marinétie gurki
ir garsigaki, kraukskigaki. Vei-
kala nopérkamie nav tas. Man
ir sava recepte, zinu, cik etikiti
likt, cik kiplocinus, visu paréjo.
Lai sanaktu ta, ka mums garso.”
L. Milaite pirms daZiem gadiem
uz mispusi parcelusies no Rigas.
“Es stradaju Liepaja, bet dzivoju
Grobina,” vina saka. Tad art sa-
kusi konservét, marinét, gatavot
ievarijumus. Lidz tam mammas,
omes apgadajusas ar labumiem.
“Meés notréjam mazu zemes ple-
kiti, un ta tas ari sakas. Berniem
gribéjam savu gurkiti, tomatinu.”
Nu jau ir ta, ka gimene pati iega-
dajusies lielaku zemes gabalu un
vairak pieversisies pasu audze-
tiem labumiem.

Patlaban saldétava ziemai
jau ir sagrieztas dilles, burcinas
savaritas upenes, erkskogas,
kirsi. Pagatavotas ari sulas no
arkskogam. “Sodien taps plimju
zapte, jo viramate sadeva pli-
mes. Virs vienmer grib tomatus
Zeleja, tapéc gaidam, kad tomati
biis vairuma,” Loreta apliecina,
ka SiveréSanas virtuve turpina-
sies, lai art tas ir darbietilpigs
process. Pagatavotais tiek turéts
pagraba. L. Milaite priecajas, ka
vinu daudzdzivoklu majai $ada
ekstra ir, jo rekina, ka biis vismaz
ap 100 litrigo burcinu ar dazada
veida saturu. “Mes esam piecu
cilveku gimene, viss tiks apésts,
tagad varu ari padalities ar savu
mammu. Agrak vina deva mums,
tagad - otradi, un mamma prie-
ciga.” Loreta gatavo ari vairak,
jo Ziemassvetki tuvojas, - varés
sataisit davanas. “Sadi ir jaukak,
neka pirkta,” uzskata saimniece.

Nekadas nostalgijas
Masiere Dace Grundmane,
kuras gimene aug viengadnieks,
atzistas: lai ka gribétu, pagai-
dam nevarot atrast laiku ziemas
krajumu veidoSanai. “Diennakti

A :

Mediju atbalsta fonds

3ja

Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
Par publikaciju saturu atbild SIA “Kurzemes Vards".

' TRADICIJAS |s

stundas ir tik, cik ir, nevaru visu
paspét. Tapéc esmu tikai sasal-
dejusi ogas - zemenes, mellenes
- auzu parslu putrai klat no rita
vai smitijam,” vina saka, prieca-
joties, ka ar labumiem padalas
radinieki. “Tiekam pie ogam, sa-
latiem, aboliem,” uzskaita jauna
mamina, un viss tiekot ar gardu
muti pateiciba notiesats.

Bet Dace Freimane, kas nu
jau 15 gadus dzivo un strada
Dublina, kop$ parcelusies uz
Triju, majas vairs neko ne kon-
servejot, ne varot ievarjjumus:
“Mana bérniba un jauniba paga-
jalauku majas, un zinu, ko nozi-
mE sagatavot krajumus ziemai
no pasu izaudzeta. Pati to vel
dariju, kad bérni bija mazi, bet
nu jau vini pieaugusi un savas
dzivés. Tagad abi ar viru diez-
gan butiski esam pamainijusi
éSanas paradumus un sekojam,
lai édiens biitu veseligs un piln-
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aktivi gan sievietes, gan viriesi.

® Gandriz puse Latvijas iedzivotaju visas vecuma grupas dazada veida
gatavo veseligu partikas produktu krajumus ziemai - turklat vienlidz

©® Populéraka veseligu partikas produktu krajumu saglabasanas meto-
de ziemai ir to saldé3ana, un $adu atbildi izvéléjusies 49% respondentu.
©® Nedaudz mazak populara veseligu partikas produktu krajumu
saglabasanas metode ziemai ir konservésana, skabésana, ievarijumu
varisana, ko apstipringjis 41% aptaujato.
©® Viszemaka interesé par partikas glabasanu $ada veida ir Riga, kur
tikai 31% aptaujato atbildéjusi apstiprinosi, savukart Kurzemé 44%
respondentu veido ziemas krajumus.
® 25% aptaujas respondentu veseligu partikas produktu krajumus
neveido un neplano to darit, un visvairak - 29% - $adi atbildéjusi gados
jaunakie respondenti vecuma no 18 lidz 29 gadiem, bet vismazak -
22% - seniori vecuma no 60 lidz 74 gadiem.

Avots: “Méness aptieka” un pétijumu agentdras “Norstat” veikta aptauja

vertigs. Es ievarijjumus vispar
neédu, jo tajos loti daudz cukura.
Viram kadreiz sakarojas, un tad
vins nopérk mazu burcinu veika-
1a. Konservéjumos ir loti daudz
sals un etika, kas ari nemaz nav
veseligi. Kapéc ést ko tadu, ja
var nopirkt svaigus darzenus
un pagatavot salatus pirms
éSanas? Svaigi darzeni, kas pilni
vitaminiem, veikalos pie mums
pieejami visu gadu.” Sieviete pa-

skaidro, ka nav ne vajadzibas, ne
iedvesmas garas stundas stavet
pie plits, lai tikai biitu “kaut kas
pasu gatavots ziemai”. Veikalos
viss esot svaigs un léts, tani skai-
ta konservéjumi. Zinot, ka Irija
ir latviesi, kuriem mazi darzini
vai 1réti zemes gabalini, kuros
kaut kas tiek izaudzéts un péc
tam konservéts. lespéjams, ta
joprojam nostalgija péc latviska
dzivesveida vai vienkarsi hobijs.b

Konservésana ir goda lieta

leva Ancevska,
folkloras tradiciju pétniece

Véelme konservet, marinét,
salit, fermentét nav raksturiga
tikai latviesiem. Sis tradicijas ir
senas, un tadu pasu darbosanos
piekopj daudzas tautas, seviski
Ziemeleiropa. Skandinavi gan to
vairs isti nedara. 51 tradicija nav
raksturiga dienvidu tautam, jo
viniem visu cauru gadu daba ir
pieejami darzeni un augli.

Krajumu gatavosana ziemai
ir palidzgjusi cilvekiem laika gai-
ta izdzivot. Cilveki pasi audzéja
visus darzenus un auglus, kas
uzturam bija nepiecieSami, un
domaja, ka to visu labak sagla-
bat, lai varétu izmantot ziema.
Ta bija goda lieta. Senatné nebija
iedomajams, ka, pieméram, par
daudz saaugusos abolus vai ogas
jas, ka var pienakt gruti laiki,
kad noder viss. Bija lielaka pie-
tate pret to, kas zeme izauga. Un
tad radas visadas metodes - sa-
kuma uzglabaja pagraba svaigas
saknes, abolus un visu ko citu.
Nakamie panémieni bija skabe-
Sana, salisana, un tur daudzvei-
diba ir liela. Tas, ko més zinam
visvairak, ir gurku, kapostu un
tamlidzigu édamlietu skabéSana
- ta ir viena no senakajam meto-
dém, kas saglabajusies I1dz pat
musdienam. Senatne daudz sali-
ja sénes, izmeércéja un lietoja sa-
latiem, mercem. Konservesana
burkas jau ir jaunaka tradicija.
To saka praktizet 20. gadsimta,
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kad paradijas stikla burkas.

Vel 81 latvieSu ipatniba, kura
varbiit raksturigaka austrumei-
ropieSiem, spécigaka kluva pa-
domju laikos, kad veikalos daudz
ko nevaréja dabiit. Tad daudz-
veidiba konserveésSanas joma bija
tieSam bagatiga. Taisija daudz
visadu salatinu, marinéjumu,
konservéejumu, lai padaritu savu
uzturu daudzveidigaku.

No otras puses, tie ir art eko-
nomiski apsverumi - vélme tau-
pigak dzivot, lai nebiitu jatére
tik daudz naudas, iegadajoties
partiku veikala. Labklajibas ze-
més 81 tradicija ir atrak izzudusi.
Skandinavija to loti labi varéja re-
dzet - vini ar laiku aizvien mazak
saka pasi gatavot konservejumus.
Ja nu vienigi kadu izsmalcinatu
zaptiti, un tad jau saimniece jutas
1pasa, ka pati ko izvarijusi.

Sis tradicijas ir paliekas no ie-

prieksgjiem laikiem, kad to darija
daudzi. Jaunakajai paaudzei tas
varbiit ir mazak izteikti, lai gan
Sobrid - cilveka pasaules uztve-
rei mainoties — konservésanas
tradicijas strauji nak atpakal.
Socialajos tiklos ir pat veselas
interesentu grupas, kas apmainas
ar receptem.

Senais atdzimst, tiek ieviests
no jauna. Més visnotal labi esam
daudz ko saglabajusi, bet neapjé-
dzam, ko esam ar1 pazaudgjusi.
Folkloras materialos atrodams
daudz feinu recepsu, ko varétu
izmantot art Sodien.

Jauna paaudze tagad, pie-
meéram, sak aktivi pievérsties
zero waste principam - sava
zina ta ir lidziba senajam. Bija
tikai normali, ka visas burcinas
tika izmazgatas, sagatavotas
rudenim piepildiSanai. Tas pa-
mazam nak atpakal, jo esam
aizdzivojusies tiktal, ka atkri-
tumu ir par daudz. Ir vértigi, ka
varam atkartoti izmantot stikla
traukus, lai nebiitu jaizmanto
tik daudz plastmasas.

Lauku cilvekiem konservesa-
na ir asints, tradicija ir dziva. Tas
tiek nodots gimene, no paaudzes
paaudze. Varbit ta uz kadu bridi
bija mazinajusies, bet tagad atkal
iet plaSuma.

Tas, vai §1 tradicija izdzivos, ir
atkarigs no laika un labklajibas
limena. Sobrid saistiba ar cenu
kapumu vidusmera cilvéka lab-
klajibas Iimenis samazinas, tapéc
skaidrs, ka 81 tradicija atkal klust
aktualad



