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Ediens, veseliba, ¢etras sienas
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® LIENE KUPICA

Veselibas apriipes un so-
ciala joma vienmer intere-
s€jusi ne vien iedzivotajus,
bet jo TpasSi uz problemam
noradijusi arl abas jomas
stradajosie specialisti. “Tas
ir pamatvajadzibas ikvie-
nam, jo bieZi tas ir saisti-
tas ar dzives, dzivibas un
naves jautajumiem! Abas
Sajas sféras centra ir dzivs
cilveks!” uzskata iedzivota-
ja ar triucigas statusu Riita.
Gan vinai, gan citiem, tai
skaita nosauktajas jomas
stradajosajiem, rup - kam un
cik lielu uzmanibu pieversis
turpmakajos gados.

Partikas paku
katram,
dakteri - tuvak

Ruta stasta, ka Sobrid ir ta
saucamas mazds (minimalas)
pensijas sanémeja. Vinai ir tra-
cigas statuss, kas nozime, ka
socialaja dienesta regulari jaat-
skaitds. Dzivo lauku maja “viena
no skaistakajiem, bet daudzu
gadu gaita nekadi attistibas
zina uz prieksu neejoSajiem
pagastiem Dienvidkurzemes
novada”. Sievietei ir 62 gadi.
Aptuveni 20 gadus stradajusi
par pastnieci, vel tajos laikos,
kad pasts vienalga kados laik-
apstaklos vadats ar riteni. Par
minimalo algu, pedgjais, ko at-
ceras, sanemusi apmeéram 20
latus. Izaudzinati Cetri bérni,
paraléli darbam vél situsies pa
savu lauku saimniectbu. Virs
nomiris, saimniecibu kadu laiku
vilkusi viena, bet driz vien visu
samazinajusi Itdz minimumam,
arl izdevumus.

“Ir loti daudz prieksrocibu,
ja ir ieguts triiciga socialais
statuss, bet uzskatu, ka, pie-
meram, partikas pakas bitu ja-
sanem ikvienam iedzivotajam
- ka tads iztikas minimums, jo
nopirkt risus un grikus tapat
vien var arl nesanakt. Sie pro-
dukti ir dargi. Bet no olu pulve-
ra bada laikos var ne tikai olu

kulteni taisit, bet art kadu sal-
du gardumu uzcept,” saka Riita.
“Vienlaikus ir tadi, kuriem iet
vél gritak neka man - ir plikas
dzivokla Cetras sienas, neko ne-
audze, daudzi lieto alkoholu,
partikas pakas pardod citiem
par naudu. Par pat diviem eiro,
pieciem!” zina teikt sieviete. Ko
valdibai vajadzetu darit un Ii-
dzet? “Nu nevar bit, ja esi visu
mizZu dzivojis sava dzimteng,
stradajis, maksajis kaut nodok-
lu minimumu, vajadzetu kadu
minimumu sanemt jebkuram,”
uzskata sieviete. Ar1 veselibas
apripé ikvienam cilvekam
vajadzetu lielaku atbalstu un
atlaides, ne vien triicigajiem.
“Veseliba ir pamatvajadziba,”
min sieviete.

“Vel biitu labi, ka pie gime-
nes arsta nebutu tik talu ja-

brauc. Uz vietas netalu, astonus
kilometru attaluma, ir feldSeris,
bet ne vienmer sakrit vajadzi-
bas un iespégjas tikt. Sabiedris-
kais transports kurse Cetras rei-
zes diena, divas reizes no rita un
pécpusdiena - prom, divas at-
pakal,” saka sieviete. “Uzskatu,
ka arstiem jabut pieejamakiem,
bet japriecajas, ka vismaz misu
feldSere sasniedzama sazvanot,”
pauz Riita. Vina atminas laikus,
kad medikis bijis sastopams ik-
katra ciema, tagad ta ir reti kur.
Tacu vina baZijas, kas notiks, ja
viet€ja feldSere varétu atrast
labaku darbu vai, pieméram, ka
citviet - aiziet pensija. Vai biis
kads, kas nak vieta?

Tapat sieviete uzskata, ka
apkart dzivo daudz vecu cilve-
ku. “Kas par viniem riipésies?
Vai par viniem socialie darbi-

?

nieki zina? Varbit viniem pat
nav gimenes arsta, medika pa-
Iidzibu nav saneémusi gadiem?
Nav jagaida velesanas, tas ir
jautajums, par ko jadoma ilg-
termina,” uzsver seniore.

Lai medicinu
vada medikis

Liepajas Regionalas slimni-
cas pieredzéjusais kardiologs
Alfreds Libins pauz, ka smaga-
ka problema medicina un slim-
nicas musu valstt ir kvalificeta
vidéja personala trukums, res-
pektivi, nav pietiekama skaita
medmasu, arstu paligu. Tadel
ir liela velme, lai Veseltbas mi-
nistriju un vispar medicinas
jomu vaditu nevis profesionali
vadibas specialisti, bet mediki,
kuri izprastu problémas. “Ipasi
trikst arpus Rigas, provinces.

Pabeigt jau pabeidz medici-
nas studijas liela skaita, tacu
paliek maz - dala aizbrauc uz
arzemém, bet vél dala aiziet
uz nozarém, kur nepiecieSa-
mas medictniskas zinasanas,
pieméram, skaistumkopSanas
joma. Slimnicas, kur vajag zi-
nosas un prasmigas medmasas,
darbinieku trikst,” problému
apraksta A. Libins. Kardiologs
ar1l uzskata, ka medmasas ir
nenovertéeti specialisti. “Visa
pasaulé medmasas ir viens no
pamatiem, kas pie mums ta isti
nav novertéts. Daudz més runa-
jam par skolotajiem. Daudzus
priekSmetus skola varétu pa-
sniegt medmasa, bet skolotajs
medicina nevarétu stradat! Ta ir
specifika. Bet miisu valsti med-
masu balsis neskan tik skali,”
VErte arsts.h
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Tamara
Straupe -
pensionare:

- Tik loti
groti tikt
pie arstiem
specialistiem,
vajadzeja gaidit gandriz piecus
meénesus. Déls interneta
samekléja citu arstu
privatpraksé, kur bija jamaksa
noteikta summa. Tiku klat péc
nedélas, daktere labi palidzéja.
Mana gimenes arste un masina
gan ir loti labas!

Raisa Savicka r
- liepgjniece:

- Man bijusas
dazadas, art
nopietnas kaites.
Vajadzéty, lai Lie-
paja cilveks atrak
tiek pie vajadzigajiem izmeklé&ju-
miem. Pati izmekléjumus taisTju
citas pilsétas, tur atrak, bet misu
arstiem tas nepatik. Ja rodas va-
jadziba, tad esot gritak sazinaties
ar svesajiem specialistiem, jo tie
nav te, Liepaja. Patiesiba es esmu
apmierinata ar mediku darbu.

Janis Valcins
- pensionars:

- Es prieca-
tos, ja pie spe-
cialistiem nebdtu
tadas rindas ka
tagad. Ka pie
valsts apmaksatajiem, ta privati
praktizéjosiem. Kad specialists no-
Zimé kadu izmekléjumu, atkal ilgi
jagaida, pieméram, uz valsts ap-
maksatu sonografiju pat pusgads.
Uz operaciju bija jagada pusgads.
Nezinu, ka to sakartot. lesp&jams,
vajag lielaku finanséjumu.

Vilhelma -
strada:

- Pierakstos
pie specialista,
esmu atnakusi
sava laika,
piemeéram,
pulksten 10, bet arsta kabineta
tieku tikai pulksten 13.

Arsts nem visus, kas atnakusi,

lai varétu palidzéet péc iespéjas
vairakiem. Liepaja loti

griti tikt pie endokrinologa.

Eju pie specialistes, kas brauc no
Rigas.
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Velta -
liepajniece:
- Jadoma, ka

samazinat rindas
pie specialistiem,
uz izmekléju-
miem. Rindas ir
ka uz valsts apmaksatiem izmek-
lejumiem, ta arT par maksu. Uz
atseviSkam operacijam jagaida
pat gadu. Zinu cilvekus, kas brauc
uz Stradiniem vai Gailezera slim-
nicy, lai arstétos. Labak tomér
rupéties par savu veselibu, lai nav
jaslimo.




