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Mazajiem kipariem miegs
ir loti svarigs, par to Saubu
nav. Bet vini aug, un Iidz ar
to stundu daudzums, kas ja-
atvel gulésanai, mazinas. To-
meér miisdienas bérnudarzos
joprojam ir jagul visiem, ar1
lielajiem bérniem. Ta vienmer
ir bijis. Tomér dala vecaku ar
to nav miera, jo uzskata, ka
tas nav vajadzigs, ta ir berna
“moci8ana’, liekot vinu gulet,
ja vins to nevélas, un rosina
tradicionalai diendusai mek-
let alternativas. Ari “Kurze-
mes Varda” uzrunatie specia-
listi uzskata, ka butu jamekle
kompromisi, kas apmierinatu
bérnu dazadas vajadzibas un
lautu izvairities no izglitibas
iestaZu un vecaku viedoklu
sadursmém.

Gribéetu diendusu
likvidéet

“Man nav neviens japarlieci-
na vai kada prieksa jataisnojas,
ja viedoklis nesakrit. Es uzskatu,
ka lielajiem bérniem bérnudarza
diendusa nav jagul. Cik zinu, tad
Zviedrija, Anglija un daudzas citas
valstis $ada nosacijuma nav jau
sen. Kadel pie mums tik loti pie
ta turas? Mani bérni ziema un
tumsaja gada laika iet gulét ap
pulksten 20-21, Iidz ar to viniem
nav nekadu problemu piecelties
pulksten 7 no rita un nesteidzi-
gi, ar prieku saposties uz skolu
un darzinu. Jitas briniskigi visu
dienu. Man tas liekas pilnigi nor-
mali. Sobrid notiekosas diskusijas
ir tieSi par piecus un seSus gadus
veciem bérniem. Protams, ja piec-
gadigais velas gulet diendusu, lai
gul, bet, ja negul, jasaprot, ka art
tas ir normali un nevajag spiest
gulét vai likt pavadit laiku gulta,
drikst ar1 palasit gramatu vai kaut
ko citu padarit. Ta vienkarsi se-
det gulta divas stundas, ja nenak
miegs, griiti biitu jebkuram cilve-
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kam, ne tikai bernam. Man tiesam
to bérnu Z€el,” savu nostaju pauz
Anna Kalita, daudzbernu mamma.

Liepajniece Ina Ormane prie-
cdjas, ka bérns jau iet skola un
par So vairs nav jadoma, tomer
laika, kad atvastte gaja darzind,
obligatas guléSanas del mamma
izlemusi savu bérnu no izglitibas
iestades nemt ara ap pusdien-
laiku, pirms diendusas. “Citadak
vins vispar negribéja iet uzbérnu-
darzu. Man skiet pilnigi norma-
li, ka ne visi berni gul diendusu,
nav tacu visi vienadi. Darzins gan
mums bija loti labs, audzinatajas
forsas, domaju, ka ta drizak ir
sistémas vaina, jo diendusas laika
ir tikai viena audzinatdja, kura
séZ pie berniem telpa, kur vini
gul. Tapéc tiri fiziski nebija, kas
pieskata tos bérnus, kuri negrib
gulét un varétu klusam paspé-
leties vai pazimét otra telpa. Un
tad nu tam manam septingadi-
gajam, kurs diendusas neguléja
jau kops tris cetru gadu vecuma,
nacas sedet gultina, kaut vai ar
acim vala, atpisties. Vinam tas
loti nepatika, tapéc meklejam
kompromisu,” atminas mamma.
Vinasprat, nav pareizi tik lieliem
bérniem likt gulét, viniem tas ir
nevajadzigs stress, turklat skola
tapat diendusas negulés. Ina uz-
skata, ka risinajums biitu vieglak
rodams, ja izglitibas iestadés biitu
vairak darbinieku.

Zaigas atvases gan saskaru-
§as ar labu pieredzi 3aja zina, te
gan biitiski atztimét, ka ta ir priva-
ta izglitibas iestade. “Miisu dar-
zind ir nerakstits noteikums, un
bérni to ]oti labi zina - diena, kad
tev paliek sesi gadi, tu pats driksti
izveléties gulét vai negulét dien-
dusu. Tad miega laika var iet uz
blakus telpu un ar audzites paligu
paspéléties, pakrasot utt. Ziniet,
ka vini gaidija to dienu? Puika,
atgriezies darzind péc dzimsanas
dienas svinibam, lepni pazinoja,
ka no $is dienas vins ir lielais un
drikst negulét. Man liekas, vinam
bija svarigi to saprast un apjaust,

Diendusa darzina. Kam

Ciesi aizimiet acis, ceriba, ka tas ko lidzés un aizmigt izdosies. Daudziem

pieaugusajiem bérniba piedzivota obligata gulétieSana, kad itin nemaz negribas,
spilgti palikusi atmina, un ne patikama.

ka tas ir vina tiesibas izvéléties.
Pirmo ned€lunaca majas pargu-
ris, ne cepts, ne varits vilka [idz
vakaram, tomér pierada. Man ka
mammai tas liekas pareizi, jo sko-
1a bis daudz citu lietu, pie kuram
japierod, labak, lai bez diendusas
jau prot iztikt. Turklat tas viniem
iemacija daudz ko citu - cienit
mazako draugu miega stundas,
klusam paspéléties citam ar citu,
arl tas ir vertigi. Bet vispar esmu
mamma, kura lidz bérnu piecu
gadu vecumam pret diendusam
izturgjas loti strikti, gulét bija
jaiet art brivdienas. Esmu par-
liecinata, ka reZims bérniem ir
vajadzigs,” pieredzé dalas divu

bérnu mamma.

Liene un Inese stasta, ka Iidzi-
ginotiekot ar1 Danija un Zviedrija,
kur bérnus 1pasi gulét neliek vai
art to miega laikus saskano ar
vecakiem. Kada no mammam at-
Zist, ka pati ar Sausmam atceras
piespiedu diendusas Cetru piecu
gadu vecuma. “Es nekad nevaré&ju
aizmigt, vartijos pa gultu, un laiks
vilkas tik leni!” atceras Liene.

DaZi vecaki gan baZijas, ka
tad jau neatlikSot laika, ko pa-
vadit kopa ar bérnuy, jo, ja vins
darzinda negul, tad sak miegoties
jau septinos vai astonos vakara.
Ja vecaks no darba majas atgrie-
Zas vien pulksten seSos, kas tur
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vairs atliek? Tas tikai lieku reizi
pierada, ka katrs gadijums ir in-
dividuals un ne vienmer visiem
der viens modelis.

Nav iespéju nequlée-
tajam veltit laiku
“Bérns atrodas gulting, au-
dzinatajas lauj vinam klusinam
¢ubinaties, palasit gramatinu, ar
vinu tiek sarunats, ka netraucés
pargjiem, un paskaidrots, kapec
vins nevar atrasties pie galda vai
speléties uz paklaja,” pirmsskolas
izglitibas iestades “Sauleszakis”
vaditdja Liene Pétersone stasta,
ka vinas vaditaja iestade rikojas
situacija, ja bérns negul. >>

uldis
Akselrods -
uznéméjs:

-Manir
piecas meitas,
un mans uzskats,
ka vecakiem ir
janosaka robezas, kas jaievéro.
Bérni, protams, visu laiku censas
$Ts robeZas testét, parbidit pa
savam. Brivibai jabadt tadai, lai
bérns pats neklust apdraudéts.
Bérnudarza, kura gaja jaunaka
meita, ja kads kateqgoriski atteicas
gulét, tad nespieda to darit.
Vairums quléja, jo tas bija forsi.

lvita
Puke - sociala
darbiniece:

- Sarezqits
jautajums,
jo daudz kas
atkarigs no pasa
bérna. Visatlautibu, protams,
nedrikst pielaut, bet daudz kas
atkarigs no vecuma. Zinu, ka
bérnudarzos Skandinavija bérnus
neliek gulét. Ja bérns nequl pa
dienu, vin3 atrak un vieglak aizies
gulet vakara majas. Ir bérni,
kuriem nav nepiecieS$ams miegs
pa dienu.
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'] Meijere - strada:
- Kada

tur briviba,

jo bérnam

jabut vecaku

uzraudziba

un kontrolé. Bérns tacu véel

neapzinas, kas labs, kas slikts. Ja

katru dienu vins$ prasis limonadi,

tad vecaki to dos? Gulésana ir

dabisks process, un jagul tad, kad

gribas to darit, nevis kad vajag.

Tad jau ari var pieprasit, lai uz

poda iet tad, kad kads to izdoma,

nevis kad patiesam gribas.

BRIVIBA JADOD PIRMSSKOLAS VECUMA BERNAM?

Gvido
Jansons - tétis:

- Kad sesu
gadu vecuma
gaju darzing,
es nequléju, un
tévs man brauca
pakal jau pulksten vienos. Bet
visiem nav tadu iespéju. Tagad
manai meitai divi gadi, un vina
loti labprat pa dienu iet gulét
kopa ar paréjiem bérniem.
Gul visi. Ja mazie nequl, vini
paliek nikigi, nepaklausigi. Meitai
vieglak aizmigt darzing, nevis
majas.

Lasma
Krakupe -
strada:

- Visam jabut
saprata robezas,
protams, laujot
art bérnam
pasam domat, pienemt kaut
kadus [émumus un kladities. Divi
vai sedi gadi tomer ir at3kiriba.
Visatlautiba labu nenes, kaut
kadam rezimam ir jabat. Ja
negrib gulét darzing, tad vispirms
jaizverte, kadi tam patiesie
iemesli, céloni. DAIGA LUTERE
EGONA ZIVERTA FOTO



