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lespéjas qalvenokért ir atkarigas tikai no katra pasa.
Niklavs Zahars uzsver: “Man pietika laika iepazit zemi
un tas kultdru. Ja nebdsi atvérts, neko neiepazisi.
Vajag vairak teikt “ja", neka “ne"."” o
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< < “Uzskata, ka tas nav domats
viniem, jo vienai dalai tas aso-
ci€jas ar stradasanu par velti.
Patiestba brivpratigajiem tiek
nodrosinata dzivoSana, edina-
Sana, transports un pieskirta
neliela naudina ikdienas va-
jadzibam,” paskaidro projektu
vaditajs.

Jauniegiita pieredze un ie-
gulditais laiks nekad neesot
veltigi. “Brivpratigais darbs ir
iespéja dartt to, kam tu tici un
kam redzi jégu. Visu nosaka
motivacija. Tu ieguldi savu
energiju, zinasanas, prasmes,
laiku, un tas nozime sevis par-
baudiSanu un pieredzes gusa-
nu,” saka S. Babins.

Viss jaunais, protams, sa-
gada zinamas griitibas. “Tas
nav viegls brauciens. Ir daudz
izaicinajumu, kuru del emociju
gamma ir plasa, tacu gratibam
seko augsta pacéluma sajiita un
prieks par paveikto. Brivprati-
gais darbs liek pa istam iepazit
sevi un saprast, ko katrs vélas
sevi uzlabot,” norada S. Babins.

Ieguvumus jauniesi lielako-
ties noverté péc ilgaka laika.

“Tie, kurus satieku péc vaira-
kiem gadiem, man ir teikusi
paldies par uzrunasanu. Dau-
dzi tadejadi sapratusi, ko grib
studéet, kadu darbu stradat un
péc kadiem principiem dzivot,”
stasta S. Babins. Vins art nora-
da, ka ta var iegiit zinaSanas un
prasmes, kuras nemaca skola.
“Jauniesi Seit macas sadarbo-
ties komanda, uzstadit mérkus,
sasniegt rezultatus, pielagoties,
turklat arzemju brivpratigie ie-
pazist art kultiru atSkiribas.”
“Pedejo reizi arzem-
ju brivpratigie Aizputé bija
2020. gada,” saka Dienvidkur-
zemes novada jaunatnes dar-
biniece, “Ideju majas” vaditaja
Ance Ttmane. “Misu gadijuma
brivpratigo darbu nedaudz ap-
turéja pieredze ar kovida sak-
Sanos, un Sobrid ir mazliet bail,
vai spésim vinus nodrosinat ar
darbu, ja atkal atsaksies kadi
ierobeZojumi,” vina norada.
Projekts brivpratigo uznem-
Sanai esot apstiprinats, tacu
problému radot vinu izmitina-
Sana. “Nemot veéra ierobeZotas
dzivoklu tres iesp€jas Aizpute,
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lemacas saprast lietas

Andris Kaposts,
biedribas “Attistibas
platforma YOU+" vaditajs

Péc “Brivpratiga darba li-
kuma” jaunietis par brivpratiga
darba veicéju oficiali var klut
no 13 gadu vecuma - tad tiek
slegts trispuséjs ligums starp or-
ganizaciju, pasu jaunieti un vina
vecakiem, ja jaunietis vel nav
pilngadigs. Ligums visam iesais-
titajam pusém garante drosibu,
ja nu gadijuma kaut kas notiek.
Tacu tiri praktiski to var darit art
agrak, jo brivpratigais darbs jau
sakas tada pavisam ikdieniska
Itmeni, pieméram, kaiminam
sanesot malku vai noskiréjot
sniegu no celina.

[eguvums jaunietim, ar1 13
un 14 gadus vecam, pirmkart,
ir praktiska pieredze, vins po-
tencialajam nakotnes darba
devéjam klust interesantaks,
ja prot lietas, ir redzgjis, ka tas
darbojas prakse. Otrkart, tas ir
lietderigi pavadits laiks, turklat
mes cendamies rikoties ta, lai
brivpratigie tiktu kaut simbolis-
ki, tomeér atalgoti. Treskart, vini
var satikt citus cilvékus. Ja ir
barin$ brivpratigo, kas satiekas
viena vieta un kas pirms tam ir
izlemusi iet un dartt, vinus vieno
kopigas vertibas.

Bit par brivpratigo - ja, iz-
klausas forsi, bet ir janem véra
noteikumi un tas, ka ta ir atbil-
diba. Tas ir gluZi tapat, ka jebku-
ru darbu darot. Kad gatavojam

konkretus jaunieSus konkrétam
pasakumam, stastam viniem, ka
jadara viss, lai probléemas risina-
tu, nevis tas raditu.

Logiski, ka sakuma brivpra-
tigajam jaunietim uzdos veikt
kadus loti vienkarsSus tehnis-
kus darbus, pieméram, sanest
un salikt kréslus, satirit telpas.
lesaistoties regulari, pamazam
var tikt uz augSu. Var bit, ka
uztic registracijas pienakumus,
jaunieSus novéerté un péc pa-
sakuma pat uzmeklg, algo un
pienem darba. Veicinam izpratni
par to, ka nekad nevar zinat, kurs
uz teviskatas un vérte. Runas iz-
platas atri: l1uk, Sie labi darfja, Sie
atkal nekvalitativi. Tadel mums
ir stingra kontrole, lai jaunie-
Sus ka uzticamus darba veicéjus
aicinatu iesaistities nakamajos
pasakumos.

Meés arl cenSamies sadar-

boties ar uznémeéjiem, lai vini
jaunieSu guto pieredzi atzitu.
Daudzus varbit neinteresé Sis
ieraksts, bet ar laiku reala dar-
ba paradas, ka jaunietis saprot
lietas - vins neiet un nemaldas,
bet prot reagét krizes situacijas.

Ja runajam par brivpratiga
darba pieredzi arzemés, tad més
jaunieSiem palidzam sagatavoties
§im solim, kopigi izvertejam, ka-
del pienemt vai nepienemt Sadu
lemumu. CenSamies atrunat no
brivpratiga darba arzemes, ja jau-
nietis to grib izmantot ka bégsa-
nu no neatrisinatam problémam,
piemeéram, sliktam attiectbam
gimeneé, nesaprasanas skola. Tas
nerisina problémas, ar tam jatiek
gala tepat.

Kad jaunieSus gatavojam
darbam arvalstis, skaidrojam,
ka nav viegli ilgu laiku biit citur.
Kad brivpratigais dodas uz arze-
meém, vins dodas ar vél konkré-
taku merki - kaut ko izpétit un
saprast. Mana pieredzé ir bijusi
jauniesi tulin péc vidusskolas,
kuri nekad nav dzivojusi vie-
ni, viniem 81 beidzot ir iespéja
pieaugt. Citreiz jauni cilveki ar
értu un nodroSinatu dzivi izve-
las brivpratigo darbu, atsakoties
no ierastas ikdienas, kas varbiit
tobrid ir nedaudz apnikusi, lai
glitu jaunus iespaidus, Arvalstis
absolventi biezi izmanto briv-
pratigo darbu, lai panemtu par-
traukumu mactibas. Pie mums
Sads solis vel izraisa bailu sajiitu,
1pasi jauniesu vecakos.h

ka art jau Sobrid esoSo un rude-
niparedzamo sadardzinajumu,
ir loti griiti atrast dzivesvietu
brivpratigajiem, jo finanséjums
ir tik, cik pieskirts,” vina saka.

Tagad varu
izdzivot jebkur

Gruzinietes Asmata
KontselidZe un Nini Kura$-
vili piedalas biedribas “Radi
vidi pats” 1stenota projekta
“Fruits&Campfires 2022” atver-
taja lauku saimnieciba “Zadini”
Smiltenes novada. Meitenes
kopa ar vél daZiem gruziniem
un latvieSu brivpratigajiem
strada darza un siltumnica,
gatavo ést, apkopj dzivniekus,
biivé tiem majas un riko daZza-
das aktivitates.

Asmata 2019. gada ka briv-
pratiga divus ménesus aizvadi-
jusi Somija. “Nekad neatsakos
no iespéjas giit jaunu pieredzi,
un brivpratigajam darbam
vienmer lidzi nak daudz kas
pozitivs — es varu iepazit jaunas
valstis, to kultiiru un cilvekus,
varu iemacities ieprieks nezi-
namas lietas. Tas viss man no-

derés nakotng,” stasta meitene.

Brivpratigo darbu “Zadinos”
Asmata nav izvelejusies nejau-
§i. “Es studéju biologiju un savu
magistra darbu rakstisu par
ekologijas téemu. Turklat vien-
mer esmu gribejusi padzivot
laukos, jo ikdiena man tadas
iespéjas nav,” jauniete pastasta.

Brivpratigas darbs vinai
devis parliecibu par saviem
spekiem. “Tagad es zinu, ka
speju tikt gala ar izaicinaju-
miem. Turu atvertu pratu, jo
svarigakais ir mana personiga
attistiba. Es macos justies erti
dazadas vides. Gruzinu kulta-
ra ir loti specifiska, ta stipri
at8kiras no latviesu kultiiras,
tapéc man ir loti interesanti
verot atSkirigo un macities to
pienemt,” vina norada.

Nini savukart 81 ir pirma
pieredze brivpratigas darba.
Pilsetniecei dzive laukos ir jau-
nums. “Es nekad ieprieks ne-
biju mazgajusies auksta dusa,
bet Seit tada mazgaSanas ir
regulara,” par jauno pieredzi
stasta meitene. Vina brivpra-
tigajam darbam pieteikusies,

jo ikdienas dzive sakusi 8kist
garlaiciga.

“Brivpratigais darbs arze-
MES NozImE atrasanos prom no
gimenes un savéjiem, ir jaiema-
cas ar visu tikt gala patstavigi.
Ja tu neuznemsies risku, tad
nekad neattistisies ka perso-
niba,” apgalvo Nini. Vel viens
svarigs aspekts, ko akcenté gan
Nini, gan Asmata, ir prasme
paskatities uz lietam no vai-
rakam perspektivam. “Tu redzi
kulttras, tradiciju atSkiribas,
un tas palidz klat tolerantakai.
Cilveki Seit saprot, ka ir tikai
mazas dalinas no visas lielas
pasaules, un man tas palidz
justies brivakai,” saka Nini.

Veicot brivpratigo darbu,
jauniesi nonak pie sev svari-
gam atzinam. “Es jebkur tagad
macetu izdzivot viena. Pirms
81 projekta domaju, ka nespéju
dzivot maza ciemata, izmantot
ara tualeti, ka nespéju parupé-
ties par dzivniekiem, stradat
darza vai uzbiivét kaut ko. Seit
es sapratu, ka tad, ja gribu un
vajag, varu izdarit loti daudz,”
rezume Nini.b



