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ir berni, mazberni

<< Vina ir parliecinata, ka 20 gadu
laika kops socialo dienestu izvei-
des piedavatie pakalpojumi un
iespgjas ir butiski uzlabojusas.
“Tagad ir ar1 socialas dzivojamas
majas. Cilvekiem iespgjams vieg-
13k izdzivot. Diemzel Kurzemée
daudzas pasvaldibas tadu socialo
dzivojamo maju nav, bet Liepaja
tas ir sakartots jautajums, lai gan
vienmeér jau varétu biit labak,”
saka LPF priekSsedétaja. Padomu,
ka sagatavoties pensijai, A. Barc¢ai
bieZi ludzot ar1 cilveki pirmspen-
sijas vecuma.

Par 81 gada indeksaciju LPF
priekssédétaja saka: “Sogad in-
dekse tikai ar vienu koeficientu,
kas ir 6,4%, ar otru ne. Tas ir ta-
del, ka aprekinatas socialas ap-
droSinasanas iemaksas at3kiras
no ta, kadas ir realas iemaksas.
Sireala iemaksa gada griezuma
ir ar minusa zimi. Labi, ka jau
ieprieks padomajam par to, ka
musu pensijas ir jaaizsarga no
negativas indeksacijas,” uzsver
A. Barca. Skaidrojot, kapéec sada
situacija var rasties, vina pastasta
par kadu kungu, kurs sudzgjies,
ka vienmeér dzivojis labi, bet ta-
gad, kad aprékinata pensija, sa-
nemot vien nabaga grasus. “Es
vinam jautaju, ka tas nacas, ka
vins visu laiku dzivojis labi, bet
tagad ir slikti? Ving man atklati
paskaidroja, ka Latvija nemaksgja
nodoklus. Nu, tad ir jautajums, ka-
péc tagad prasa lielaku pensiju?”

Nav gluzi
civilizacijas nomale

Kada Dienvidkurzemes nova-
da pagasta sociala darbiniece at-
teicas stastit “Kurzemes Vardam”
par pensionariem pagasta, kura
strada. Tik vien pateica, ka nupat
atgriezusies no majas apmekléju-
maun “cilveks ir loti apmierinats
ar to, ka vinam kl3jas, stasta, ka
nevar salidzinat Sodienas apstak-
lus ar tiem, kadi bija”".

Ciravas pagasta sociala darbi-
niece Mairite Alfuse savus vero-
jumus gan atklaj: “Es uzskatu, ka
liela dala darba muiZu godpratigi
nostradajuso pensionaru sanem
neadekvati zemas pensijas. Ir
daudzi, kam ta nesasniedz pat
maznodrosinata 376 eiro. Ja ne-
biitu pagajusa gada pirmsveélesa-
nu pielikuma, tad situacija biitu
kritiska. Man liekas, ka maztu-
rigajiem pensionariem Sobrid loti
dara pari, viniem klajas arkartigi
gruti. Turklat pensionari ir viena
no apzinigakajam sabiedribas so-
cialajam grupam, kas godpratigi
censas apmaksat rekinus. Pieli-
kums 8aja rudent, salidzinot ar
to, ka aug cenas, ir patiesi niecigs.”

Vecums nak un atnem spekus,
tacu sirmgalves iet uz darzu kaut
ar nijinu vai staiguli, rave, laista,
audze darzenus, lai tikai ikdiena

biitu mazliet vieglaka un mazak
japerk veikala.

“Pensionari nogurusi no prob-
lemam, to var just ar1 no sabied-
riskas aktivitates; ir pieklusums.
Cilveki netiek pie arsta tad, kad
vajag, un daZreiz arsta apmek-
lejums ir loti dargs, ilgi jagaida,
bet veselibas problémas tikai aug
auguma. Ja cilveku ieliek slimnica
uz desmit dienam vai divam ne-
delam, vinam jasamaksa par to
gandriz visa pensija. No ka dzivot
talak?” jauta M. Alfuse. Vina gan
uzsver, ka ciravniekiem ir ar1 sa-
vas priekSrocibas - uz vietas ir
gimenes arsts, aptieka, atbrauc
“Centrala laboratorija” un nonem
analizes, darbojas pasta nodala.
“Meés neesam galiga civilizacijas
nomalg, jo ir tacu pagasti, kuros
vairs nav neka, pat veikala,” teic
sociala darbiniece. “Pielauju, ka
tie, kurilemj par pensiju lielumu,
nemaz nezina, ka misu vecajiem
cilvékiem te, leja, klajas.”

Maksajumu maz

“Pagraba plaukti japiepilda.
Ka citadi?” iedama no darza ista-
ba, “Kurzemes Vardam” saka kal-
veniece Inta Ruduka. Vel palikusi
nogodéjami kaposti, saimniece
grastjas tos skabet.

Abi ar viru dzivo pagasta cen-
tra individuala maja, kam blakus
darzs, siltumnica. “Lai gan pati
tomatus neédu, tie jaaudze gime-
nei. Man ir tris bérni un septini
mazbérni. Viena gimene Latvija,
divas dzivo arzemes. Kad atbrauc
ciemos, protams, nem lidzi Latvi-
jas labumus. Tas ta jau no paau-
dzes paaudzg,” Inta stasta.

Pasu izaudzéta partika ir at-
spaids pie pensijas, un ari dar-
bosanas vajadziga. “Tagad, kad
esmu majas un speks un veseliba
Vel turas, jastrada, lai nav jasez
un jaklausas par visadam nebi-
S§anam un politiku, kur es mainit
neko nevaru. Esmu nostradajusi
tikpat ka 48 gadus, tad par to visu
domaju, bet tagad man pienakas
citadakas dienas. Darbs joprojam
majas ir, bet tas ir citadaks, pa-
ttkams,” pensionare stasta par
savu ikdienu.

Par pensijas lielumu vina isti
negrib runat. Protams, gribetu
vairak, bet kopa ar viru iztikSa-
nai pietiek, vienigi nevarot neko
iekrat. “Es jau gribu ar1 pacelot,
aizbraukt pie bérniem, bet tad
man vini palidz ar biletém. Kad
ir iespéja un varu kaut kur pie-
stradat, es atsaucos, jo neesmu
pavisam ierakusies majas. Man
ir ar1 hobijs - spél&ju pagas-
ta amatierteatr1. Patik risinat
krustvardu miklas,” kalveniece
stasta.

Sobrid vina prato, ka savulaik,
kad piedavaja pirkt, drosi vien
vajadzéja iegadaties nekustamo

1pasumu, pieméram, mezu: “Tas
palaists garam, bet tolaik domaju,
nu, kur es, kam man?... Bija neuz-
némiba. Abi ar viru par nakotni
nepadomajam, varbiit, ka tas vie-
nigais minuss. Citam, kam maza
pensija, varbiit ir kapitals. Mans
kapitals ir berni un mazberni”

Maja nopirkta, par iri nav ja-
maks3, tik vien, cik par elektribu
un malku. Lidz §im tai vajadzéjis
ap 600 eiro, bet nu, saimniece
prato, noteikti bis vairak. “Paga-
juSogad mums meZnieciba iedeva
cirsmu, kura varéjam par velti
salasit kokus péc izstrades. Par-
veSana, sazagésana bija jamaksa,
tomeér sanaca letak. Paldies, ka
mums Vel veseliba un varam to
izdarit!” Aktiva pensionare sev
un dzivesbiedram novél veselibu,
paréjais esot.

Grib iztikt pasi

“Més pensionaru biedriba
esam 30 biedri, dzim3anas gadi -
lielakoties ap 1940. Pensijas ir loti
mazas, kaut ari darba stazs liels.
Kadai sievietei, kas nostradajusi
37 gadus, pensija ir gabalinu pari
tris simtiem. Dzivo viena, par dzi-
vokli jamaksag, labi vél, ka turas
veseliba. Ja biitu jaiet uz aptieku,
tad veikala vairs nebtitu ko mek-
let,” stasta Vainodes pensionaru
apvienibas vaditaja Silvija Pizika.
Apgérbam un iedzivei pensionari
naudu vairs netere, jo dzives laika,
ka pasi saka, ar mantam apaugu-
§i. Vel labi, ka Vainodé daudziem
ir mazdarzins; pasu izaudzétais
ir jutams atspaids.

Ligt palidzibu, pabalstuy,
davanas daudzi nespégj. “Manai
kaiminienei darba staZs pari par
30 gadiem. Sak pieklibot veseliba,
un es teicy, ka, manuprat, vina ir
maznodrosinata, varétu dabit
partikas paku, bet vina negrib,”
S. Pizika stasta, ka ir cilveki, kas
jaiedroSina kaut kur vérsties. Dala
senioru uz palidzibas ligSanu pa-
skubinami, viniem kauns par savu
nabadzibu, grib iztikt pasi. Tacu
maza pensija spieZ ekonomeét uz
partiku, kaut gan, lai saglabatu
veselibuy, biitu japaéd labi.

Vientuli pensionari, kas dzivo
privatmaja, vairs nespégj ipasumu
uzturét. Kada sieviete, kam bija
Liepaja palicis dzivoklis, ko izlréja,
pardeva maju Vainodé un atgrie-
zas Liepaja, ta tomér sanaca letak.
Katrs meklé kadu risingjumu.

Par pensiju indeksaciju Vaino-
des seniore saka: “Par to varétu
pasmieties, ja nebitu tik skumi-
gi. To jau televizija teica, ka no
tagadgjas inflacijas seniori cie§
daudz vairak neka jaunie cilveki,
jo zales dargas. Man pensija lie-
laka neka vecakajiem apvienibas
biedriem, jo pensiongjos velak.
Labi, ka dzivoju zem viena jumta
ar déla gimeni, tad ir vieglak."»
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Merkis — uzturet
seniorus veseligus
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Rungjot par novecoSanas eko-
nomisko pusi, Latvijai starptba ar
Ziemelvalstim un Islandi ir loti
liela, jo ne tikai faktiskie iena-
kumi atSkiras, bet art tas, ko cil-
veki spéj paveikt, cik daudz spéj
iesaistities sabiedriskas noriseés.
Izmaksas Baltijas jiiras regio-
na relativi sak izlidzinaties, tas
nozime, ka miisu pensionariem,
kuriem nav iespéju piestradat,
ir diezgan ierobeZoti lidzekli,
salidzinot ar senioriem kaimin-
valstis un Islandé. Vini ir stipri
ierobeZoti savas aktivitates, tacu
ar tadam pasam vajadzibam. Ta-
pat jakomunice, gribas iziet arpus
majas, iesaistities pasakumos,
nemaz nerunajot par celosanu,
kas mums izmaksa lidzvertigi.
Latvijas iedzivotajiem iesaistl-
Sanas aktivitatés uzliek slogu.

Izglitibas Iimenim nav lielas
nozimes. Latvija ir daudz vairak
cilveku, kas ieguvusi augstako
izglitibu, salidzinot ar Islandi,
kura stipri mazaks cilvéku ipat-
svars izstudé. Tacu viniem iena-
kumu Iimenis ir daudz stabilaks,
arl iespéjas pieversties hobijiem
labakas.

Eiropas Savientbas valstu
statistika liecina, ka Latvija no
citam valstim at8kiras dzivildze
virieSiem un sievietém. Dispro-
porcija starp dzimumiem Latvija
ir milziga - sievietes dzivo stipri
ilgak. Péettjuma ar Islandi salidzi-
najam datus, un izradas, ka Lat-
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vija ir aptuveni 70% pensijas ve-
cuma sieviesu, kas dzivo vienas,
bet Islandé - puse uz pusi. llgaka
kopdzive nozimeé art ekonomis-
ko jautdjumu citadu risinasanu.
Vienam cilveékam ir dargak dzi-
vot neka parim, un dzivesbiedra
zaudéjums atstaj lielu iespaidu
uz ikdienas aktivitatém gados
vecakam sievietém. Ipasi lauku
rajonos ir vairak tadu, kuram
loti mazi ienakumi, 1idz ar to
art minimalas iespéjas piepildit
savas vélmes un sapnus.

Esmu piedalijusies ar1 apska-
ta veidoSana par pirmspensijas
vecuma sievietém, kuras no Lat-
vijas emigréjusas uz arvalstim
un sakusas pelnit pietiekami
lielu naudu. Vinas klast sociali
aktivas, sak sportot, iesaistas
pasakumos un brivpratigaja dar-
ba. Laiks vairs nav javelta tikai
naudas pelniSanai, bet pietiek art
citam. Ir loti liela atSkiriba starp
dzivi Latvija un to, ka cilveki ju-
tas, kad nonak vidg, kur vinu
atalgojums ir vismaz minimums.

Loti labi, ka ir vecaki cilve-
kil Janoverte vinu zinasanas un
iespéjas. Pats par sevi fakts, ka
sabiedriba klast vecaka, ir po-
zitlvs. Miisu merkis - uzturét
seniorus veseligus, péc iespgjas
aktivakus, tadus, kas spéj sevi
nodro$inat, palidzet jaunakai
paaudzei un nav slogs veseli-
bas apripes sistemai. Tapéc ir
jadoma, ka preventivi veicinat
aktivu dzivesveidu, lai cilvekiem
saglabatos laba veseliba.

Ir svarigi stastit jaunajiem,
ka ne jau tikai vinu vecaki un
vecvecaki kliist veci, bet art pasi
tadi biis. Kadas vini redz savas
vecumdienas? Daudz kas atka-
rigs no cilvékiem spéka gados,
jovini ir tie, kas rada senioriem
dzives apstaklus. Vai tie ir tadi,
kadus jaunie veletos sev dzives
nogalé? Izjust empatiju, iztélo-
ties sevi citas paaudzes vieta ir
loti nozimigi. Sabiedriba veicina
jaunibas kultu, visu laiku uzsve-
ram - jauns, skaists un vaross.
Tacu art vecaks cilveks var biit
tads pats, ja vinam ir pieméroti
apstakli un vinu pienem.b

Dienvidkurzemé - 8000.

54 400.

Dienvidkurzemé - 44 gadi.

©® Kopéjais vecuma pensijas sanémeéju skaits Latvija — 435 000.

©® ledzivota§ji virs darbaspéjas vecuma Liepaja - 15 000,
©® Nodarbinato pensijas vecuma iedzivotaju skaits Latvija -

©® Liepajas iedzivotaju vidéjais vecums - 42 gadi,
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