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< < Sie ir tikai daZi no stastiem
par cilvekiem, kuri nav palikusi
vienaldzigi pret nelaimé nona-
kuSiem lidzcilvekiem.
Profesionali glabgji gan atga-
dina, ka mesties tident, lai glabtu
slicéju, var tikai tads cilvéks, kurs
labi apguvis peldeSanas tehniku
un zina glabsanas panémienus.
M. Veinbergs Saja zina nav ne-
kads neprasa - vins Saldi tehni-
kuma macijies par ugunsdzeséeju
glabgju. Tacu 31 bijusi pirma reize,
kad nonacis situacija, kad kads
jaglabj. Macoties Saldi, prakses
laika vins devies pie ugunsdze-
sejiem glabgjiem, tacu, ka pats

SKAITLI

® 59% Latvijas iedzivotaju nav
parliecinati par savu pel-
détprasmi un 12% peldét
neprot vispar.

® 49% aptaujato pie tdens vai
GdenT ir piedzivojusi kadu
nepatikamu starpgadijumu,
bet gandriz katrs ceturtais
iedzlvotajs (24%) ir slicis
pats.

©® Katrs piektais aptaujatais
(19%) peld vietas, kur nav
citu cilveku, un norada, ka
peldvietai un apstakliem
uzmanibu nepievers.

® Salidzinajuma ar 2020. gadu
par 5% audzis to iedzivota-
juTpatsvars, kuri atzist, ka
vienmer izvélas labi pazista-
mas Gdenstilpes - uz to
norada 74% aptaujato.
AVOTS: AAS “BALTA” APTAUJA.
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smej, neko vairak par Slutenes
pado3anu neesot darfjis.

“Pecbutibas katram cilvekam
ir japalidz citam cilvékam. Tacu
§tsociala vide cilveku izmaintjusi
t3, ka, ierodoties kada notikuma
vietd, cilveki vienkarsi nostajas
blakus un gaida, kad atbrauks
specialie dienesti. Bet 3aja ga-
dijuma puisis ir izdarTjis savu
varondarbu. Es pat domaju, vai
vin§ ir izvel€jies pareizo profesiju,
varbiit vinam japievienojas misu
rindam, jo tieSam Sadi cilveki ir
zelta veérti,” izsakot pateictbu
Markam, pauda Valsts policijas
Kurzemes regiona parvaldes Kar-
tibas policijas biroja prieksnieks
Gints ESenvalds.

Drosak pie glabéjiem

DiemZel statistika ir skaudra
- Latvija ik gadu noslikst vairak
neka 120 cilveku, un teju katru
vasaru Liepaja un Dienvidkurze-
mes novada kads zaude dzivibu,
peldoties jura.

Liepajas oficialajas peldvietas
jura, ko uzrauga pludmales glabéji,
pagajusaja peldsezona udent iz-
glabti Cetri cilveki. Sovasar glabti
jau tris - krasta nogadats kait-
bordists, kuram sabojajies sporta
inventars, proti, atravies pukis
(bura), virietis, kurs bija talu iepel-
dgjisjiira, unkads cilveks reibuma,
kur$ Gdent bija devies veldzéties
no festivala “Summer sound” te-
ritorijas un sacis slikt, pastasta
pludmales Glabsanas dienesta
instruktors Ritvars Senvalds.

TieSi aizvadita muzikas fes-
tivala dienas, kad pludmalé bija

EKSPERTE

Sabiedribas izglitosana jasak laicigi

Ilze Araja, Slimibu
profilakses un kontroles
centra (SPKC) parstave

- Pern vairak neka tresa
dala (35%) nosltkuso gajusi boja
karstakajos vasaras menesos —
uzturas 1pasi daudz atpitnieku.
Ar1 81 gada peldsezona diem-
Zel jau ir nesusi upurus - So-
gad noslikusi vairak neka 45
cilveki, no kuriem 17 aktivaja
peldsezona.

Tapat aktivaja peldsezona
strauji pieaug riski, kas saisti-
ti ar traumu gusanu pie un uz
tidens. NMPD mediku izsauku-
mi liecina, ka visbieZak cietusie
bijusi alkohola reibuma, tapat
negadijumi notikusi dazadu
pasakumu laika vai pargalvi-
gas un neapdomigas ricibas
rezultata, atpiusoties draugu
kompanija.

Negadijumos pie tidens gal-
venokart guti sasitumi, vale-
jas bruces, meZgijumi, luzumi,
tostarp mugurkaula traumas,

loti liels atpiitnieku pieplidums,
glabgjiem bijis Sosezon visliela-
kais parbaudijums. “Mani puisi
loti labi nostradaja. Viegli nebija,
jo cilveku bija loti daudz, tacu
viss kartiba - tikam gala!,” pauz
Glabsanas dienesta instruktors.

Nu glabgjiem jabat veél jo
modrakiem, jo jira sacies lielo
vilnu un straumju ménesis. Juras
pazingji bridina, ka piekrasté jiilija
beigas un augusta ir noverojamas
atstraumes, kas var biit bistamas
peldétajiem. Atstraumes speks ir
tik liels, ka ta pret pasa gribu cil-
veku var ieraut talak jura. Saviem
spekiem no tas izklt ir teju vai
neiespgjami. St paradiba Baltijas
jura gan neesot bieZa.

LU Geografijas un Zemes zi-
natnu fakultates docents Janis
Lapinskis jau iepriek$ skaidro-
jis, ka noteikti jauzmanas tajas
vietas, kur ir nelieli zemes ragi
un krasta linija nav pilnigi tais-
na. Baltijas jura tas, pieméeram,
loti raksturigi ir Bernatiem, kur
dienvidrietumu virziena véjs tide-
ni visbiezak dzen gar krastu uz
ziemeliem, bet tieSi pie Bernatu
raga, kur mainas krasta linija,
straume neturpina kustibu gar
krastu, bet ievirzas jira.

Tapat jura, véja un straumes
ietekmeé, dazkart veidojas bed-
res, kas var klit par lamatam ar1
piesardzigiem un pieredz&jusiem
peldetajiem. Tadel visdrosak ir
peldéties glabsanas staciju tuvu-
ma un ieverot pludmalé izkartos
karogus. Ja tas ir dzeltens, tad
pastav bistamiba, ja sarkans -
peldéties aizliegts!d

kas nereti ir kritiena vai léciena
udenstilpé sekas. DiemZél sadi
negadijumi méedz beigties ar
invaliditati vai but letali.

Lai atpiita nebeigtos ar ne-
laimes gadijumu vai pat navi,
SPKC, sadarbiba ar Valsts
ugunsdzéesibas un glabSanas
dienestu un Neatliekamas me-
diciniskas palidzibas dienestu,
Sovasar isteno kampanu “Par-
galvibas cena. Nelec!”, atgadinot
dro3as peldésanas pamatprin-
cipus.

PADOMI

Kampana apkopoti art vai-
raki pieredzes stasti. Pieméram,
Martina Karnisa, kurs ratin-
kresla pavadijis nu jau 19 ga-
dus péc tam, kad, atpiSoties pie
tidens, guvis kakla skriemelu
lizumu un muguras smadzenu
bojajumu. Vins stasta, ka atpi-
ties kopa ar draugiem, lietots
ar1 alkohols. Draugi izdomaja
atrakciju - 1ekt no masinas dikt.
Paris reizes veiksmigi ielécis uz
galvas diki, bet tad kaut kas
samisé€jies un vinam paslidéjusi
kaja. Atsities pret krastu, jutis,
ka nevar vairs pakustinat ne
rokas, ne kajas.

Ar savu bédigo pieredzi
kampana dalas ar1 citi cietuSie,
aicinot ikvienu apdomaties un
nelekt udent, jo sekas var bt
patiesi tragiskas.

“Viens solis var izmainit visu
dzivi,” saka traumatologs, or-
topéds un mugurkaula kirurgs
Aleksejs Repnikovs, uzsverot,
ka sabiedribas izglitoSana ja-
sak jau loti agrina vecuma, kad
bérni sak apmeklét peldvietas. b
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atpakal.

uzvelciet glabsanas vesti.
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ienest dzilak jara.

nepieversis uzmanibu.

® Visdro3ak ir peldéties oficidlajas peldvietas! Ja tadu nav,
peldvietas krastam jabut lézenam, vélams ar cietu pama-
tu. Upés jaizvélas vieta, kur ir vismazaka straume, tuvuma
nav atvaru vai citu bistamu vietu.

® Nepeldieties viens! Ja uz tdens radisies problémas, lidzas
var nebut citu cilvéku, kas spéetu ekstremala situacija

©® Nepeldieties stipra véja, nakti vai negaisa laika! Nakts nav
labakais peldésanas laiks, jo, aizpeldot talak no krasta,
var apjukt un zaudét orientéSanas spéjas, lai atgrieztos

©® Neparvertéjiet savus spékus! DiZzoSanas ar spéjam aizpel-
dét vistalak vai parpeldét pari upei, nav ta verta, lai riske-
tu ar savu dzivibu. Turklat, ja iepriek$€éja sezona varéjat
parpeldét upi, tas vél nenozimé, ka fiziska sagatavotiba ir
tada, ka varat to izdartt arT Sobrid.

©® Ja esat parkarsis saulé, tdent ejiet lenam, lai nebUtu strau-
jas kermena temperatdras mainas, kas var izraisit muskulu
krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites traucéjumus.

® Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, obligati

©® Bérniem atlauts ddent spéléties ar piepdsamam rotallie-
tam, ja pieaugusais atrodas Gdent starp krastu un dzilu-

©® Ja bérns GdenT atrodas dzilak par jostasvietu, tad ar vinu
nepartraukti jauztur vizualais kontakts.

® Bérni jauzmana no vilniem, kas var nogazt no kajam
vai radrtt tik negaidrtu izbili, ka mazulis no ta vien zaudé
lidzsvaru. Turklat vilkmes straume nemanot peldétaju var

©® Ja pie majas ir diki, baseini, akas, tie janorobezo t3, lai
bérni vieni pasi klat netiktu, un mazulus obligati ir nepar-
traukti jauzrauga. Piemajas baseinos neatstajiet peldo3as
rotallietas, kas piesaista mazulu uzmanibu.

® Ja esat iekluvis straumé, jasaglaba miers, japeld pa strau-
mi uz priek3u, censoties nokldt tuvak krastam.

® Udeni nevajag jokojoties skali saukt “Paliga! Slikstu!”, jo
situacija, kad tieSam bls vajadziga palidziba, neviens vairs

AVOTS: VUGD




