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<< Apkures samazinasana ziema
Vel esot ar “Liela dzintara” telpu
nomniekiem - Liepajas Muzikas,
makslas un dizaina vidusskolas,
orkestra un édinataju - parru-
najams jautajums. Viniem esot
pasiem savi skaititdji, pec kuru
radijumiem pasi attiecigi noréeki-
nas. “Nomniekiem esam ieteikusi
taupit, bet més loti neiejaucamies
vinu komforta zona. Daudz sa-
mazinat gan nevarésim, no 22
gradiem varam samazinat uz 21
gradu,” atzist A. Kaupa.

“Liela dzintara” darbiniekiem
esot dotas instrukcijas sekot Iidzi
elektribas izmantoSanai - kabine-
tos un labiericibas bez vajadzibas
neatstat ieslegtu apgaismojumu.
“Tam atkartoti un pastiprinati
pievérSam uzmanibu,” akcenté
valdes loceklis. Apgaismojums
jau iepriek$§ samazinats tur, kur
tas nav bijis tik nepiecieSams,
piemeéram, evakuacijas kapnes —
tur puse no LED spuldzém nemaz
neesot ieslegtas. Visas, protams,
nevarot izslégt, jo tas apdraudétu
drosibu.

“Ta ka meés jau katru gadu
mazinam elektroenergijas pate-
rinu, Sogad tas nebiis ievéroja-
maki mazaks. Samazinot apkuri
un apgaismojumu, ietaupisim, bet
biitisks leciens tas nebiis,” rezumé
A. Kaupa.

Skolas -
bez galéjtbam

“Mes apzinamies situaciju un
rekinamies, ka energoresursu
izmaksas varétu pieaugt,” saka
Liepajas Izglitibas parvaldes
vaditdjas palidze komunikaci-
jas jautajumos Renate Melke,
“tacu - no otras puses - ir art
normativi, kas mums ir japilda,
gan attieciba uz temperatiiru

macibu telpas, gan tapat uz
védinasanu, un mées nevaram
aiziet galgjibas, kad bérni salst
vai tiesi otradi - nav ko elpot, jo
klases netiek vedinatas.” Parval-
de ir aicinajusi izglitibas iesta-
des saprata robeZas padomat,
kas ir tas, no ka var atteikties
Saja bridi, varbiit neiegadaties
kaut ko, kas nav vitali svarigs,
paanalizét, ko katra iestade
var samazinat. “Patiesiba - par
energoresursu taupisanu varam
piedomat ikviens, parskatot, kas
paliek iesléegts, kad, pieméram,
dodamies prom no darba, vai
esam izslégusi gaismu, vai nav
lieks dekorativais apgaismojums,
bez ka kadu bridi varam iztikt,”
iespéjas saskata R. Melke.

Ta ka Ezerkrasta sakumsko-
13 1steno ekoskolas programmu,
ekonomijas jautajumi, sarunas
par taupiSanu, resursu tieSam
lietderigu izlietoSanu ir viens no
uzdevumiem, apliecina skolas
direktore Dace Gedrovica. Vina
pastasta, ka macibu gads sakas,
ar bérniem parrungjot, ka var
tauptt elektribu skolas telpas.
“Més art klasés sadalam piena-
kumus, un viens no tiem ir elek-
tribas uzraugs. Berni pasi seko
lidzi, lai elektriba nedeg dienas
gaiSaja laika.” Gan pie elektribas
slédZiem, gan art pie Gidens kra-
niem ir uzliktas zZimites — “Lie-
tojot taupi”. “Sarunas ar klases
audzinataju, berniem, kapéc mes
ta daram, manuprat, ir pirma
maciSanas un kopigs redzejums
par to, ka $adi més varam ietaupit
naudinu, kas skolai ir svariga,”
uzskata D. Gedrovica.

Vel par taupibas pasakumiem
izglitibas iestadg, kas saskanots
ar padvaldibu, - kop$ pavasara
skola no pulksten 16, kad pirm-
klasnieki devuSies majas no
pagarinatas grupas, [idz septi-
niem rita ir atteikusies no auksta
tidens uzsildidanas, lidz ar to $aja
laika perioda silta tdens nav. “Ap-
kopéjas pirms tam salej karsto
tdeni spainos, lai ir gridu mazga-
Sanai. Kad sak darbu, tad tidens
ir normala istabas temperatiira
- tads padzisis, un var mazgat.
Meés to esam izrunajusi, un vi-
siem ir skaidrs,” teic D. Gedrovica.
Savukart apkures sezona skola
praktize, ka péc pulksten pieciem
telpas ir mazak gradu. “Vienkar-
Soti sakot, skola kliist aukstaka,
bet, sakot no pulksten seSiem
r1ta, temperatiira atkal tiek pa-
augstinata,” pastasta direktore.
Ar1ara apgaismojums skolas te-
ritorija nedegot visu nakti.

Nemot véra pieaugoso dzives
dardzibu, skola patlaban apsver
iespgju atteikties no papira sal-
vetém roku slauciSanai. “Ja paga-
jusaja gada parakstiju pavadzi-
mi par vairak neka 300 eiro, tad
tagad 81 summa ir vairak neka
600 eiro. Tas pats daudzums, tas
pasas lietas, bet cena ir dubulta.
Alternativa ir elektriskie roku
zavetaji, kas mums jau ir, tikai

Iidz 8im tos tik veiksmigi neiz-
mantojam. To gribam aktualizét,
bet, vai mums izdosies, nezinam.
Bernu klases ir daudz, un varbiit
tas ir liels laika patérins, Zavejot
rokas $adi, bet par to domajam.
Patlaban ar skolotajiem parru-
najam, stastisim art vecakiem.”
Requléjami

radiatori un
darbinieku disciplina

Dizaina viesnica “Maestro De-
sing Hotel” pirmajiem klientiem
savas durvis véra pirms trim
gadiem un talit pat saskaras ar
kovida pandémijas uzliktajiem
ierobeZojumiem. “Péc aizvadita-
jos gados iegutas pieredzes un
ridijuma Skiet, ka art So ziemu
parlaidisim, neraugoties uz jau-
najiem izaicingjumiem,” teica
viesnicas vaditaja Gita Stankus.
Par ziemas sezonu sakusi domat
jau pavasari, apsverot dazadus
scenarijus. Vaditaja atzist, ka tas
bijis talredzigs lemums jau pirms
laika atteikties no gazes un pariet
uz “Liepajas energijas” piedava-
to apkuri. Numuros siltumu var
regulét. [zstradata shéma, kurai
darbinieki seko, lai nevajadzigi
netéréetu elektroenergiju. Ka tie-
§am veiksmigu savas komandas
sadarbibu G. Stankus vértéja to,
ka vairaki darbinieki labprat uz-
némusies apvienot amatus.

Viesnicas “Amrita” direktore
Daiga Jansone savukart pastasta:
“Zinamu mieru dod tas, ka mums
ir nosléegts fiksétais tarifs ar elek-
tribas piegadataju un maksa par
elektribu nemainisies. Esam at-
teikuSies no gazes apkures, un
ar tas vies§ lielaku droSibu par
siltuma rékiniem. Ar1 Soziem, ta-
pat ka visas ieprieksgjas ziemas,
ja nebis klientu, slégsim vienu
vai vairakus viesnicas stavus. Ta
ir pierasta taupibas prakse. Ista-
binas radiatori ir reguléjami, un,
kad nepiecieSsams, tos pirms vie-
su ieraSanas laikus iesledzam.”
Par sapratigu tauptSanu runats
art ar darbiniekiem, uznémums
saimnieko ar apdomu, bet viesi
un vinu komforts nekada zina
necietisot.

To paSu apliecingja viesnicas
“Art Hotel Roma” vaditdja Nika
Silina, piebilstot, ka uznemuma
vienmeér centusies taupit resur-
sus. Pieméram, kad viesis devies
prom, tiek parbaudits, vai telpas
nedeg elektriba, nav kladaini ie-
slegts kondicionieris, lieki nesilst
siltas gridas utt. Numuros ir ie-
spéja ieslégt, izslégt un regulét
apkuri. Atseviskas telpas uzsta-
diti sensori, lai apgaismojums
nedegtu lieki, tas iedegas, tikai
reagejot uz apmeklétaju kustibu.
“Viesnicai ir savs iekSgjais darzs
ar striklaku, kas tumsa laika tiek
apgaismota. Ja agrak lampinas
dega praktiski visu nakti, tad ta-
gad tas izslédz pulksten 23, kad
slédz iekSpagalma vartus,” vél
vienu ekonomésanas pieméru
nosauc N. Silina.p

EKSPERTS

Taupiba nesis auglus

Aigars Rostovskis, Latvijas
Tirdzniecibas un rdpniecibas
kameras prezidents

Katrs uznemejs, gatavojoties
ziemai, censas darit, ko var. le-
priek3gjas valdibas energoresursu
problému ir ielaidusas - tas tur-
pinaja sédet uz Krievijas “adatas”.
Tagad parkartoSanas nepieciesa-
ma daudz straujaka. Vajadziba
péc decentralizétas energijas
raZoSanas bija jau sen - valdibai
bija jalauj daudz liberalak biivéet
veju parkus, saules stacijas utt.
Sobrid tas viss notiek paatrina-
ta tempa, un tie uzneméeji, kam
ir iesp€ja, virzas prom no gazes,
parejot uz citiem resursiem, ka
art isteno dazadus taupibas pa-
sakumus. Katra uznémuma jau
ir sava specifika, ir art tadi, kuri
diemZel nevar tik atri pariet uz
citiem energoresursiem razo$anas
jaudu un citu iemeslu dél. Tas bus
smagas izvéles, un energoietilpi-
gie uznémumi noteikti jaatbalsta,
lai tie tuvaka pusgada, gada laika
vienkarsi nebankroté. Izmaksas

UZZINAI

Sur tur ir vajpratigas, un ST si-
tuacija tikai parada, ko nozime,
ja politiki un sabiedriba iegrimst
pasapmierinatiba, séZz uz “adatam”
un neko nedara.

Laba zina ir ta, ka pasreizgja
situacija liks un jau likusi visiem
kusteéties. Galvena vests ir, ka
mums jataupa un jadecentra-
lizgjas. Latvijai faktiski pietiek
daZadu savu resursu — mums ir
koki, idens, kiidra, saule, véjs. Ti-
kainepiecieSama velme. Pasaules
prakse parada, ka decentralizéta
energoapgade ir par kadiem 20%
letaka.

Rungjot par taupibu, katram
uznémumam nepiecieSams rupi-
gi izpétit visas energoizdevumu
pozicijas. Més sava uznemuma
vispirms nofiksgjam elektribas
tarifu, lai tas “neiet kosmosa”.
Atslédzam kondicionierus, kas ir
septita dala no visiem energoizde-
vumiem. Noteikti méeginasim dar-
ba telpas nelaut lietot silditajus,
ja kaut kur biis auksti, centisimies
torisinat. Vairs neizmantojam art
tadu ekstru ka struklaku. Pro-
tams, nepiecieSama ar1 milziga
disciplina, piemeéram, sekojot lidzi
tam, lai péc darba ir izslegti visi
datori. Esam ar1 parlikusi haloge-
nas spuldzes un uz jumtiem iz-
vietosim saules panelus. Tas viss
ir process, tacu katra uznémuma
nav vienas universalas formu-
las. Jaraugas, kur ir vislielakais
patérins, un jamacas taupit vai
japieversas citai ricibas kultii-
rai. Ilgtermina tas noteikti nesis
auglus - mainisies attieksme pret
energoresursiem, un, ja cilvéks
pieradis taupit, tad vins art biis
mainijis savu uzvedibas kultaru.b

iekartu iegadi.

DaZi padomi, k3 taupit uznémumos un iestadés

©® Lietot tualeté Gdens kranus, kas darbojas automatiski un dozéti, tikai
tik, cik nepiecieSams roku noskaloSanai. Tas palidzés arT izbégt no
situacijam, kad kads nejausi aizmirst aizgriezt kranu. levietot tuale-
tes poda skalojamaja kasté specialu dozatoru, lai samazinatu ddens
apmeru, kads tiek izmantots katra Gdens nolaiSanas reizé.

® Uzturét kartiba visas iekartas. Ja kaut kas sabojajas, tek krans,
intensivak jastrada boilerim vai tamlidzigi, izmaksas, protams, aug.
Ta pati téjkanna, vara ddeni ilgak, ja sildelements ir apkalkojies, un
tatad patéré vairak elektribas. Vérts padomat par ekonomiskaku

@ Atbrivojiet radiatorus no visa, kas tiem atrodas prieksa un traucé to
siltumatdevi, - aizkariem, mébelém u.tml. Starp sienu un radiato-
riem ieteicams ielikt siltumu atstarojo3u materialu (pieméram, foli-
ju). Tas veicinas siltuma pldsmu virziena uz telpu un nesildTs sienu.

@ Nosiltiniet logus, ja tie ir veci un bojati, tie janomaina. Ja tas nav
iespéjams, jaaizlimé, janoblivé visas logu un durvju spraugas. Ja
logiem ir Zaldzijas vai aizkari, kad vien tas ir iespéjams, tas jaaizver.
Upuréjot gaismu, tadéjadi iespéjams taupit siltumu.

@ Telpu védinasana ieteicama iespéjami intensivaka un Tsaku laiky,
nevis palénam un ilgstosi. Ja iespéjams, védinasanas laika ieteicams
noregulét radiatorus uz minimalako temperataru.

©® Kritiski izvértéjiet sava uznémuma taupigumu, pieméram, ir vérts
parastas spuldzes nomainit pret ekonomiskajam. Péc darba dienas
beigam pilniba atsledziet elektribas padevi visas iericés, ko nav

nepiecieSams darbinat nepartraukti.
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