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Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
Par publikaciju saturu atbild SIA “Kurzemes Vards".
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| ® Dzives dardzibas dé|l pédéja ménesa laika Latvijas iedzivo-
taji visbiezak ierobezojusi izklaidi un é5anu arpus majas,
aptauja secinajusi banka “Citadele".

©® Pagajusa ménesa laika 42% iedzivotaju ierobeZojusi téri-
nus dazadu kultdras un izklaides pasakumu apmeklésanai,
kamér 41% ierobeZojis térinus édiena pasdtiSanai vai

é3anai arpus majam.

un transportam.

® Vienlaikus 35% respondentu atlikuSi doSanos celojuma,
32% atteikusies no jauna apgérba iegades, 31% samazi-
najis elektribas patérinu majsaimnieciba, bet 13% ierobe-
ZojuSi majokla apsildes izdevumus.

©® Tapat 28% respondentu pédéja ménesa laika atlikusi ma-
jokla remontu vai mébelu iegadi, 25% atlikuSi uzkrajumu
veidoSanu, savukart 23% ierobezojusi izdevumus hobijiem

® 15% dzives dardzibas dél atlikuSi dazadu veidu arstniecl-
bas izdevumus, pieméram, operacijas, izmekléjumus vai
arsta vizites, bet 6% atlikusi arT medikamentu iegadi.

® Vienlaikus 15% respondentu atlikusi izdevumus, kas saisti-

ti ar sevis pilnveidosanu, pieméram, kursu vai apmacibu
apmekléSanu un ar izglitibu saistitus térinus.

©® Aptauja ari secinats, ka 15%, paredzot dzives dardzibas
pieaugumu, ir iegadajusies nepiecieSamas preces, kamér
to cenas nav kapusas vairak, bet 5% ierobeZojusi bérnu
arpusskolas aktivitasu apmekléejumu.

AVOTS: ZINU AGENTURA LETA

< < Privatas pre€u zimes pro-
duktu segment3, salidzinot 2021.
gada desmit méneSus ar 51 gada
desmit ménesiem, biitiski pieau-
dzis pardoSanas apjoms grikiem
(pat Cetras reizes), makaroniem,
pienam, vistas filejai, ar1 ta sauk-
tajam “Rollton” tipa zupam, kas
liecina, ka pirceji ar1 $adi mekle
letas maltiSu alternativas,” stasta
“Rimi Latvia” sabiedrisko attiect-
bu vaditajs Juris Sleiers.

Joprojam saglabgjoties pie-
prasijums péc svaigas galas,
ta¢u popularaka klastot ciikgala,
kas ir letaka neka vistas gala,
un lielaka interese vérojama ar1
par galu ar kaulinu (Skinki ar
kaulu, sparniem, stilbiem), ka
art subproduktiem. Salidzinot
1 gada septembra un pagajusa
gada septembra raditajus, vistas
galas subproduktu (vistu aknu
un tadu buljonam noderigu dalu
ka kaklu un muguru) patérins
audzis par 28%.

Nolika mazinat inflacijas
radito spiedienu uz sabiedribu
“Rimi” [idz gada beigam fiksgjis
cenas pieprasitakajiem partikas
produktiem un pirmas nepiecie-
Samibas higiénas precém. Savu-
kart produktiem ar pédgjo dienu
terminiem tiek piedavata Iidz pat
40% samazinata cena.

v

Neértais kaimins
u Li d l" '
Konkurences del “Lidl Latvi-
ja” pardosanas detalas atturas
iedzilinaties, taCu tas parstavis
Ingars Rudzitis norada: “Jau vai-

rakus meénesus skaidri redzam
aizvien pieaugoSo cenu jutigumu.
To ietekme ne tikai inflacija, bet
arivisparéjais informativais fons.
Klienti daudz vairak uzmanibas
pievéers akciju piedavajumiem,
lakojoties péc finansiali izdevi-
gakajiem. Paslaik art redzami de-
monstréjam, ka esam izdevigaka
ikdienas iepirkumu vieta.”

Proti, “Lid]l” apkopojis lielo
gimenes grozu un, metot kaut-
ribu pie malas, salidzingjis, cik
pircgjiem tas izmaksa “Lidl”, bet
cik “Rimi” un “Maxima” veika-
los. “Ietauptjums uz lielo gimenes
grozu ir 1idz pat 21 eiro,” pirce-
jiem pavéesta “Lidl”, kas oktobrt
Liepaja atvéra savu otro veikalu
Parka iela.

Turpat netalu Zemnieku iela
augusta nogal€ durvis véra starp-
tautiska partikas veikalu tikla
"SPAR” tirgotava. Piektdienas
priekSpusdiena taja ir vien daZi
apmeklétaji, noveroja “Kurzemes
Vards”.

“Domaju, ka vél daudzi ie-
dzivotaji pilséta nemaz nezina,
ka “SPAR” ir atverts. Pirmajas
nedelas bija loti liela liepajnieku
un pilsétas viesu, kas tur brauca
garam, interese. Péd€jas nedelas
redzam, ka pircgju pliisma ne-
daudz samazinajusies. Vasara
beigusies, un art tam drosi vien
ir kada ietekme, tapat netalu
atverts art jauns veikals. Prieks
redzét, ka Liepaja tirdznieciba at-
tistas, bet, protams, tas ietekmé
pircéju plusmu esoSajiem tirgota-
jiem. Attiecigi katram jadoma, ka

EKSPERTE

Piemerots laiks koopereéties

Elina Pelcere,
finan3u un pardosanas
trenere

Tas, cik ilgi spésim izturet
Sadu dardzibu, ir atkarigs no
katra spéjas pielagoties un dro-
Sibas spilvena lieluma. Bitiski
ir laikus réekinaties, ka nav jau
daudz variantu, ir jadoma, ka
izdzivot. Jostas savilkSanai ir
robeZas, tatad vajadzétu domat
par risingjumiem papildu pelnas
iespgjam. Sakt mactties, lai ieglitu
prasmes, kas nakotné palidzes
pelntt vairak. Uz lapas uzrakstit
visas prasmes, kas ir iegiitas dz1-
ves laika, un apdomat, kuru va-
rétu izmantot naudas pelniSanai.
Ja prasmes ir kaut vai par 10%,
to vienmer var noslipét, jameklé
viss, ko més protam, kas mums
ir, nevis pretéji.

Nemot vera, ka nezinam, cik
ilgi Sis periods ievilksies, ir svari-
gi, ka més domajam ilgterminari-
sindjumos un izturamies atbildigi
gan pret maku, gan savu mentalo
veselibu. Cilveki loti bieZi taupa
uz savu prieku. Tas aizved pie ta,
ka més ikdiena jlitam nogurumu
no sava darba, bet nejiatam ne-
kadu prieku no nopelnita, un tas
var novest pie izdegSanas. Btiski
no katras algas dalu novirzit ap-
zinatai sevis iepriecinaSanai un
patiesai energijas atjaunosanai.
Mes zinam, ka “junk food” nodara
kaitéjumu misu kermenim, bet
bieZi neaizdomajamies, ka savu
pratu atpiitinam ar “junk food”,
kas ir TV, zinas, alkohols, dator-
spéles - atra sevis atslabinasana
bez kvalitativas relaksacijas. Tas
noved pie slikta noskanojuma, un
tad mums gribas sevi iepriecinat.
BieZi vien tas izpauZzas impulsa
pirkumos, un beigas iztéréjam
vairak, neka ja bitu atvelgjusi
10% no saviem ienakumiem ap-
zinatai atpiitai un savam priekam.
Tadel ir svarigi izvertét, ko mums
maksa ietaupiSana uz sevi. lesa-
ku sarakstit esoSos izdevumus
Excel tabula, izvertet, no kuram
pozicijam esat gatavi atteikties
(maksas aplikacijas, TV), kuram
uzlikt konkrétus limitus (parti-
ka, transports utt.) un kuras ir
iespgjams aizstat ar barteru vai
bezmaksas (sports, meistarklases,
gramatas). legiito skaitli ir vertigi

uzreiz novirzit savam meérkim.
Ja 8ada taupiSana Skiet nepiene-
mama vai dzivesprieku apédosa,
tad neatliek nekas cits, ka domat
risindjumus pelniSanai vairak
eso$a darba ietvaros (gabaldar-
bi, kapsana pa karjeras kapnem),
darba nomaina vai piestradasana
brivaja laika.

Art sava gimené domaju, ka
tauptt. Mums ir loti veicies ar to,
ka paSi varam regulét siltumu
sava majokli, telpas, kuras izman-
tojam maz, neapsildam. Pargajam
uz vienu gimenes auto. Turamies
pie principa, ka partikai un trans-
portam ir savs limits, un sekojam
lidzi tam aplikacija Tricount.

Actmredzami art tirgus cen-
Sas pielagoties Sai situacijai, var
novérot darbalaika izmainas, dazi
edinataji mekIe iespéjas saglabat

NODERIGI

esosas cenas, piedavajot letakus
édienus, kads samazina porciju
apmerus. Mans ieteikums ir foku-
séties uz savu lojalo klientu, sa-
prast, kas §im klientam ir svarigs,
kade] vins iegadajas pakalpoju-
mu, un nodrosinat maksimalo
servisu Sim cilvékam. Ja skriesim
[idzi atlaiZzu piedavajumiem, més
tikai saksim nevajadzigu dem-
pingu, kas nevienam uznéme-
jam nebiis labveéligs. Manuprat,
ir Joti svarigi runat ar klientiem
un sadarbibas partneriem. Sis ir
piemérots laiks meklét dazadas
kooperacijas — apvienoties kop€jas
telpas, izmantot logistikas opti-
mizaciju, veikt kopigus pasiitiju-
mus apjoma atlaidem, dalities ar
darbiniekiem, lai nav jaatlaiz, ja
nevaram nodrosinat pilnu slodzi.
Tas nav kauns meklét risingju-
mus, Sobrid visi doma par gudru
saimniekosanu, tadel tas ir labs
bridis sarunam un sadarbibai.

To, kad Sis dardzibas vadzis
lazts, noteikti neviens pilnigi pre-
Cizi nespés prognozet, jo to ie-
tekme agresora darbibas, iespgja
izmantot alternativus energijas
avotus, ka art misu pasu spé€ja
parorganizét ikdienas paradu-
mus. Es emocionali gatavojos,
ka tads bis viss 2023. gads. Ja
cenas pozitivaja virziena mai-
nisies atrak, tas biis patikams
parsteigums.p

aizstat ar bezmaksas.

ELINAS PELCERES IETEIKUMI

® Nekad neturi visu naudu viena konta, jo tas rada iluzoru
sajatu, ka visam pietiks. Sadali naudu pa vairakiem mérka
kontiem, lai zini, cik tiesi ir brivu naudas lidzek|u.

©® Samaksa saviem mérkiem mazako iesp&jamo summu
katru ménesi. Labakos meénesos vari summu palielinat, lai
veidojas ieradums krat pat taupibas laikos.

©® Piesledz Digitalo krajkasi - kad norékinasies ar karti,
summa tiks noapalota lidz pilnam eiro un starpiba tiks
ieskaitita tava krajkonta. Tas ir viegls veids, ka uzkrat un
pat nepamantt. Gada beigas bus patikams bonuss.

©® Saraksti visas izdevumu pozicijas Excel vismaz vienu
meénesi un izverte, ko esi gatavs nogriezt, limitét vai

® Piesléedz aplikaciju Tricount un uzliec konkrétam pozicijam
naudas limitus. To var savienot ar gimeni un, kad limits
sasniegts, vienoties par risinajumiem.

©® Pats bltiskakais, neparmet un neiznicini motivaciju
cilvékam, kurs pelna mums naudu, - SEV.

savu pircéju piesaistit un noturét,”
pauz “SPAR Latvija” valdes prieks-
sédeétajs Andris Vilcmeiers.

Vins gan uzsver, ka “SPAR” no
konkurences nebaidas, tas turpi-
nasot paplasinat savu piedavaju-
mu un istenoSot dazadas aktivi-
tates gan veikala, gan pilséta. Ar1
plani izverst savu darbibu neesot
atlikti — novembr1 Latvija treSo
“SPAR” tirgotavu planots atvert

Césts, bet [idz gada beigam iece-
réts atklat vel divas tirgotavas.
“Krizes agri vai vélu beidzas,
un vienmeér tas bijis ar1 iesp&ju
laiks. Pasreizgja krize nav sali-
dzinama ar 2008. gadu, kad bija
visparéjs ekonomikas sabru-
kums, bezdarbs utt. Sobrid pri-
mara probléma slépjas taja, ka
sadardzinajusies energoresursi.
Protams, pircéji to izjiit sava ma-

cing, attiecigi patérétaju uzvedi-
ba mainas, cilveki skatas, ka var
ietauptt, meklejot 16takas preces,
mazak iegadajas luksusa preces
vai tas, kuru iegadi var atlikt uz
velaku laiku. Tacu, ja salidzina ar
jau minéto 2008. gadu, situacija
kopuma ir daudz labaka - cilve-
kiem nauda ir, tikai pircéji kluvusi
izveligaki un piesardzigaki,” saka
A. Vilcmeiers.D



