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eksualajai izglitibai?

<< Més loti labi apzinamies vidi
Latvijas skolas, kur nedrikst
runat par homoseksualitati un
lidzigiem jautajumiem, bet, ja
jauniesi mums jauta, mes atbil-
dam.”

L. Kelle teic, ka nekontrolétu
socialo tiklu rezultata bérni zina
daudz gan par to, kas ir “trans-’,
kas ir “cis-” un kas ir kviri, jo
vinus tas interesé. “Iznak t3, ka
bérni to zina, bet més, pieaugu-
Sie, vispar nesaprotam, par ko ir
runa, mes uztraucamies, uzreiz
visu ieliekam kaut kadas kasti-
tés un baidamies, ka tagad sko-
lot3ji macts pusaudzu vecuma
mainit dzimumu un uzbruks ar
hormonu terapijam. Tacu ta nav.”

JaunieSi nenoliedzami ekspe-
rimentg, puisis saka, ka grib, lai
vinu sauc par meiteni, vai mei-
tene gerbjas ka puisis un saka,
ka grib biit puisis. Un 81 ekspe-
rimentéSana parasti ir parejosa.
“Ir loti svarigi, lai més, pieau-
gusie, 3adu jaunieti atbalstitu,
uzdotu jautajumus, kapéc vins ta
grib, kapéc ta doma, lai sapras-
tu, vai jaunieti nenomac kada
dzilaka probléma, saistita ar
pieaugSanu, sava

vispar veélas zinat. Ta ir misu,
pieauguso cilveku, gudriba - pa-
Iidzét bernam orientéties visa
Saja trakaja socialo mediju pie-
davataja informativaja telpa. Un
atceramies — ja meés nerunasim,
tad atbildes berni meklés soci-
alajas vietnes, bet - vai tas ir tas
labakais?”

Pietrukst veselibas
macibas

Jau vairakus gadus atseviska
macibu priekSmeta ka veselibas
maciba skolas nav, bet temas, kas
uzto attiecas, integrétas dazados
macibu priekSmetos, tai skaita
socialajas zinibas, sporta un bio-
logija. “Sis Iemums nav pareizs,’
uzskata I. Kelle. “Katra no Siem
macibu priek§metiem saturs jau
ta ir apjomigs, lai pilnveértigi izru-
natu to, kas attiecas uz veselibu.”

“Skola ir nepiecieSama veseli-
bas mactba ka atsevisks macibu
priek8mets,” lidzigu uzskatu pauz
Liepajas Valsts 1. gimnazijas bio-
logijas un kimijas skolotaja Aiga
JaunskalZe. “Ta ir galvena lieta, ka
Sobrid trikst, veseliba ir atstata
vienam, otram, treSajam — kuram

biitu jabit kaut kadiem kursiem,
kur man kompetenti pastastitu,
ka man to lietot.” Tomeér, péc
A. JaunskalZes domam, biologija
nebiitu istais macibu priekSmets,
kura mactt par dzimumiem. “Vai
ta ir gluzi veseliba? Varbiit ta to-
mer ir psihologija.”
Saprast sevi -
loti veseligi

Kadas ir jaunieSu domas?
22 gadus vecais Ritvars (vards
mainits) stasta, ka skola témas
par identitates jautajumiem nav
bijusas. “Man ir pat gruti atcere-
ties, kura bridi par to uzzinaju.
Domaju, nebija ta, ka no viena
informacijas avota. Drizak - il-
gaka laika perioda pa druscinai
informaciju savacu no klases-
biedriem, interneta.” Jautats, vai
skola par to biitu jaruna, vins
atbild apstiprinosi. “Domaju, ja,
tas biitu loti vertigi. Vecakiem pa-
Siem vajadzetu 3adus jautajumus
apskatit, apgiit. Skolas vajadzéetu
kadu nodarbibu vai tpasu stundu,
kur tiek parrunatas $adas lietas,
ka ta ar1var biit. Tiem, kuriem st
téma ir aktualaka, viniem iedotu

kaut kadu drost-

kermena pienem- - ~ bu.Saprast pasam
Sanu, emocijam. sevi ir loti veseligi.
Vai ta ir sekoSana Uzzinatais varétu

misdienu tren-
diem vai bernam
vai jaunietim tie-
s§am ir kada prob-
lema,” iespgjamo
rictbu iesaka I.

Veseliba ir atstata vienam.
otram, treSajam —
kuram nu labak sanak.

but svariga in-
formacija, varbiit
Siem cilvekiem,
kuriem ir kaut ka-
das domas par to,
vai vini at8kiras

Kelle. Un, ja bus

skaidrs iemesls, kapéc, tad ar1
vecaki, skolotgji, socialie darbi-
nieki spétu reagét. lespgjams, ka
nepiecieSama psihologa, medika
palidziba. “Sadu gadijumu nav
tikai lielajas pilsétas skolas, bet
gan visur, kur bérniem ir pieeja
socialajiem tikliem. Agrak bija
goti, emo, panki, puku bérni...
Katra paaudze kaut kada veida
protesté pret pastavoso kartibu.
Es to redzu ka protesta formu.”

Rungjot par metodisko mate-
rialu, kurs izsauca plasas disku-
sijas, I. Kelle atzimg, ka “Papar-
des zieds” nav bijis pieaicinats
ta izstrade. “Mums ar1 neviens
nejautaja, vai to vajadzetu sada
veida. Diemzél Sis materials ir
izsaucis vecaku negativu reak-
ciju pret seksualitates tému vis-
par. Més pasi uz skolam nekad
neejam, mus uzaicina. Domaju,
ka péc S1s publikacijas paliks
talejosas sekas.”

“Nebiitu jaiet “uzbruku-
ma” §tm témam, pasiem sko-
lotajiem nebiutu tas jainicié un
savas stundas jastasta, ja tas
nav aktuali,” uzskata I. Kelle.
“Vecaki man nereti jauta - kura
vecuma kadas témas ar bérniem
japarruna. Jaskatas, ko bérns

nu labak sanak.” Skolotaja pielauj,
ka jau no 1. Iidz pat 12. klasei ir
nepiecieSsamiba péc §1 macibu
priekSmeta, pilnigi visas klasu
grupas. “Tad var macit visu atbil-
stosi vecumam, atbilstoSi norma-
lai metodikai un visu ko parrunat.
Par seksualo izglitibu neapSauba-
mi ir jaruna. Es piekritu visiem
tiem diskusiju dalibniekiem, kuri
saka, ka ir svarigi, ka par to runa.
Tadi skali apgalvojumi, kadi bija
materialg, ko es redzgju, manu-
prat, nav izmantojami. Man ka
skolotajai nav paskaidrots, ka tiesi
man lietot So video, kur sieviete
skaisti kaut ko stasta, ko es péc
tam talak varu darit.”

A. JaunskalZe VISC izstrada-
tos materialus neesot detalizéti
Pétijusi. “Man Sobrid tikai 9. klasé
jamaca biologija, es tos nemaz
nebiitu atradusi, ja tie nebiitu iz-
celti saulitg, jo speciali nemekle-
ju. Man ir programma, péc kuras
skatos, un, ja man ir standarta
rakstits, ka macamatéma ir cilve-
ku vairoSanas organu sistéma, tad
es rundju par to. Tas ir drizak psi-
hiatrijas laucins. Varbat 12.klase
psihologija parrunajams temats.
Es ka skolotaja piedavato mate-
rialu tadu “pliku” neizmantotu,

no saviem vienau-
dZiem vai ne, tas noteikti varétu
iedot lielaku skaidribu.” Ritvars
pielauj, ka ne visi Sadas izglito-
jo3as stundas atbalstitu. “Man
nebiitu pretenziju dzirdét par
s§adam témam, bet es pienemu,
ka biitu cilveki, kuriem negativs
skatijums.” Patlaban socialie ttkli
lielai dalai jauniesu ir galvenais
un primarais informacijas avots,
iespg&jams, “seko” cilvekiem, kas
runa par §tIm témam.

Savukart 18 gadus vecais
Mariuss (vards mainits), atbildot
uz jautajumu, vai skola gribétu
izglitojoSu macibu stundu par
dzimumaudzinasanas jauta-
jumiem, atbildgja, ka griti pa-
teikt, bet visuma “var iztikt”. “To
stundu es laikam uztvertu ka
atsédésanuy, jo nezinu, vai ir jéga
runat par to. Ja man teiktu, ka
esmu piedzimis nepareiza ker-
ment, es to uztvertu ka kaut ko
bezsakarigu. Izglitot, izskaidrot?
Uzskatu, ka skolotajs man neko
jaunu nepateiktu.” Praida gajieni,
tiktoks un vél kaut kas - tie lidz
§im ir avoti, no kuriem uzzinats,
ka pastav citadakas personas. “Ja
cilveks sevi ta defing, lai ta art
definé. Tikai - bez uzspieSanas
citiem.” D

EKSPERTS

Gribam vai negribam -

jautajumi b

)

Anda Avena,
centra “Dardedze” parstave

- Kada ir jusu nostaja aso
diskusiju konteksta?

- Neuzskatam, ka bérnam
no mazotnes butu jazina viss
par seksualas izglitibas témam,
tomer ar bérniem jau agrina
vecuma ir biitiski runat par jau-
tajumiem, kas attiecas uz vinu
kermeni un citu cilveku mijie-
darbibu, primari to attiecinot uz
drosibu. Esam specializgjusies
bérnu seksualas izmantoSanas
prevencija, un misu galvenais
ierocis cina pret 3o slépto, bet
smago vardarbibas veidu ir tiesi
zinasanas un prasmes. Stiemesla
del ir svarigi runat ar bérniem
par to - kadas ir vina kermenu
dalas, lai nebiitu kadas kermena
zonas, kuras pat nezina, ka sauc.
Svarigi, lai bérns vajadzibas ga-
dijuma arstam vai pedagogam
saprotama valoda spéj pateikt,
ka vinu kads ir aizskaris kada
konkreéta vieta, tapéc tas ir art
dro3ibas jautajums. Maza vecu-
ma aicinam runat par bérna ker-
meni un kermena robezam -kas
ir labi vai slikti pieskarieni, labi
vai slikti noslépumi, ka bérns var
atpazit nedrosas situacijas vai ka
rikoties, ja ar kadu cilveku jitas
slikti. Ka rikoties, ja vinu aizskar
vai samulsina. Tas bitu atbils-
toSs materials bérniem no 5 lidz
10 gadu vecumam. Ir svarigi, lai
tas sasniegtu visus bérnus, nevis
kaut kadas konkrétas grupas vai
1pasi motivetu darzinu audzeknus
un paréjie paliktu neinformeéti. Gi-
menes ir daZadas, ir ar situacijas,
kad vecakiem nav tik érti runat
par §tm témam, jo, bisim godigi,
ar mums paSiem par seksualitati
bérniba pasi nerunaja.

- Kadas robezas jano-
sprauZ sakumskola?

- Sakumskola bérns klust
patstavigaks, visbieZak vinam
pieejams ar1 savs telefons un
internets. Te svarigi izprast, vai

us

meés ejam Iidzi bérna riskiem un
spé&jam vinu pilnvertigi pasargat
virtualaja vide. Protams, var sa-
stapties ar pornografiska satura
materialiem, tad misu darbs ir
skaidrot, kads saturs bérniem nav
piemeérots. Jaspéj noskirt, ka sa-
turs, kurs tevi mulsina vai kura
cilveki dara viens otram pari vai
ir kaili - nav bérniem piemeérots,
tapéc noversies un pasaki uzti-
camam pieauguSajam. Ne mazak
svarigi, runajot par pornografiju,
minét, ka tas nav patiesais veids,
ka cilvekiistentba samilojas - ja-
runa bérniem izprotama valoda.
Rungjam tik daudz, cik bérns jau-
ta vai cik vinam Sobr1d ir aktuali.

- Vélakajos gados jaspéj
atbildét neertaki jautajumi.

- Tuvojoties pubertates vecu-
mam, protams, jautajumi mainas.
Tas, ko varam dartt, ir iet lidzi
bérna interesém un skaidrot, ka
notiek. Protams, ir labi, ja pe-
dagogi zina, ka par to runat, ka
pareizi izskaidrot bez mulsuma
vai izvairisanas. Gribot negribot
mums jasaprot, ka tas ir visapkart
un jautajumi bis, galvenais, lai
meés biitu spéjigi ar viniem par
to runat, bet — neapsteidzot vinu
interesi. Mums nevajadzétu atstat
bérnu vai pusaudzi ar neértiem
jautajumiem vienu interneta pla-
Sumos - atbildes jau vins atradis,
bet kadas?

- Tatad vecaku satrauku-
mam isti nav pamata?

- Sobrid diskusijas mana-
mi divi gravji — vai nu nerunat
par seksualo un reproduktivo
veselibu vispar, vai art runat ar
bérniem par visu uzreiz. Skiet,
lielako apjukumu Sobrid rada tas,
ka esam méginajusi lekt soli uz
prieksu, lai palidzetu bérniem,
tomer pasi ka pieaugusie sav-
starpéji neesam vienojusies, cik
talu mes varam iet - kuras témas
kuros vecumposmos pasniegt.
Mes labprat naktu kopa ar citiem
specialistiem, lai palidzétu to
izvertet. Ja, diskusija, visdrizak,
nebiitu viegla, jo viedokli Sajos
jautajumos médz but atSkirigi.
Tomeér neviens nesaka - ja, mums
butu javedina bérni uz dzimuma
apSaubiSanu un operacijam. Ne-
viens par to neiestajas. Protams,
art més neesam par to, lai katrs
bérns, izvéloties nakotnes pro-
fesiju, izvelétos sev art nakotnes
dzimumu. Nav nepiecieSams ap-
steigt bérna interesi, bet jautaju-
mu gadijuma tos nebitu vélams
atstat bez ieveribas.b



