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vela un splaviens

Ja pirmaja bridr Skiet,
ka mitiem apvits
ir melnais kakis,

domajams, jus neesat

sastapusies ar kurmi.

Tiklidz dzivnieks nonacis

kapu teritorija - miera
vairs nebds. Ticéjums

. vésta, ja kurmis piederigo

*' kapus izrok, tad kadam
no tuviniekiem jamirst.

<< Kurs§ gan nezina, ka garso
cerina zieds ar pareizo ziedlapu
skaitu? Vai tieSam kads vel nav
z1lgjis margrietinas lapas, lai
izskaitlotu - mil vai nemil?

“Mans spéks ir vecmaminas
gredzens. Nekad nenovelku,
vienmeér man pirkstd, un tiesam
ticu un jitu, ka tas mani sarga.
Esmu pamanijusi, ka briZos, kad
japienem lemums, knibinos ap to,
grozu,” saka Inese. Savukart Zaiga
maka nésa piparmétras lapinu
ar kaneli, esot dzirdéjusi, ka tas
nesot particibuy, lai gan sievietei
liekas, ka 1sti Sis amulets savu
funkciju nepilda. “Bet kas zin, ja ta
nebitu, varbit ietu vel éabigak,”
vina prato.

Kada cita sieviete vac akme-
nus, kas uzruna, vinas kolége ka-
bata nesajot kastanus, kas sevi
uzsticot negativo energiju.

“Personigi man ir daudz rotu,
art majas Sadas tadas zimes fir,
maka zvinas un paris smukas
monétinas, bet nevienai pasu
talismana statusu neesmu pie-
skirusi,” stasta Jolanta.

leva atklgj, ka vienu bridi
nésajusi modeé ienakuso sarkano
diedzinu ap roku. “Izlastju Jahtida
Berga gramatu “Kabalas speks”
un kaut ka jutu iekSeju vajadzibu.
Ladzu viram, lai man to uzsien
septiniem mezgliem, domajot
ko labu. Vai tas pasargaja mani?
Nav ne jausmas, toties vienu zinu
drosi - tiklidz es to pamaniju sev
uz rokas, atcergjos, ka man pasai
jaievero labestiba pret citiem, pat
tad, kad negribétos. Drizak tas
pasargdja citus no manis,” vina
smejas. Patiesiba gan ticot tikai
vienam amuletam - mantotam
krustinam. “Ja, lai ari neesam reli-
giskie fanati, laikam drosibu vai-
rakjutureligiskas lietas — bernus
sarga svétbildites pie vinu gultas,
man krustins kakla. Griitos brizos
padedzinu kristibu sveces. Man

UZZINAI

krasni -

atkal tanis majas bus béres.

nestaiga ar punkainiem deguniem.

KAM TICEJA LATVIESI?

@ Gadalaiki. Ja pavasari plodu laika nav pldduy, tad tie bds visu nakosu
vasaru. Pavasari, pirmo reizi pérkoni dzirdot, galva jadauza ar akmeni,
tad nekad neuznaks galvas sapes. Ja mazas skudrinas paznisus taisa
augstus, bds slapjs rudens; ja zemus - tas bUs sauss. Ja dzeguze beidz
kikot pirms Janiem, bds Tsa vasara, ja péc Janiem - gara vasara. Ja
musas lidinas majas vélu rudent, gaidama |oti silta ziema.

@ Cilveks. Ja déls izskatas péc téva - bls nabadzigs, ja péc mates, tad blds
bagats. Jaunlaulatiem pirmaja nakti zem gultas jaliek cirvis vai zagis, tad
bus puika. Ja noliks slotu vai pavarnicu, bls meitene. Ja sieva uz gratam
kajam paliek skopa, tad dzims déls. Ja kads smejas par citu cilvéku vainam
(garigiem un fiziskiem trGkumiem), tad Ts vainas paradas pie vina pasa
bérniem Kam ir zilas acis tie ir godigi cilvéki, kam ir brﬂnas tie negodigi.
vispirms. _Ja griestos — bas lepna, ja grlda bus klusa un pieticiga, ja uz
bus slinka un liela gulétaja. Ja pirmo nakti jauna para gultas

vidu bedre, tad tie mili dzivos. Ja grib, lai jaunajam parim labi klajas, tad
uz kazam nedrikst citu dzivnieku kaut ka vienigi cUku. Pirms kazu dienas
jaunajam parim pusnakti jaiet plikiem peldéties, tad bds laimiga dzivosana.
Kazas britei jaiziet ara un tris reizes japarmet kurpe par jumtu, lai batu
Cakli bérni. Ja jauna sieva, kazu naktl nost gérbjoties, savu kleitu uzliek vira
biksém pari, tad visu mdZzu vinu zem savas valdiSanas turés.

@ Nave. Ja apogs nak majas tuvuma un kliedz: ui, ui, ui! tad tas ir uz
mirdanu. Ja mirusais uzsita kadu nelaimi, tad uz vina kapa janoliek
nauda, kads graudins vai kas cits, lai nelaime aizietu. Ja kads, uz bérém
braucot, pirmo cela satiek virieti, tad vina rados pirmais mirs virietis,

ja sievieti, tad mirs sieviete. Ja béru diena slikts laiks - nelaikis dzivé
neesot sunus un kakus miléjis. Citi uzskatija, ka lietus nozimé, ka mironis
vélé labu, un otradi. Ja bérés nevienu trauku nesaplés, tad otru gadu

@ Maize. Kad maizi cep, tad izslauka tiru istabu, lai citu gadu btu tiri
rudzi. Maizi vajaga micit un krasni Saut veseligai, tuklai sievietei, jo tad
maize bds miksta un gausa. Maizes mitne vai kasis jamazga tiri, lai bérni

@ Dazadi. Kad kadu apruna vai apsmej, tad jauzsplauj uz kreisas rokas
kSka naga, citadi apsmiekls krit uz paSu apsméjéju atpakal. Kad jaunas
meitas pirtT iet pérties, tad vinam jasaka: “Dievin, dod man tadu virinu, tik
miligu ka pirts garins, ka pirts slotina, ka liepu lapina, ne pipju pipotaju,
ne ragu ragotaju, ne dalderu métataju, ne brandvina dzéraju." Tarpinu
nevajaga mocit, tad Dievs liks pastara diena mocities ka tarpam. Ja niez
kreisais vaigs, tad bls jasmejas, bet, ja niez labais vaigs, tad bds jaraud.

DAZADI AVOTI

tas dod mieru. Tapéc jau tie sim-
boli ir - ja tu nejities gana spécigs
kada dzives posma, loti gribas,
lai ir kads, kas stingri stav par
tevi, kur tu vari patverties. Ta nu
meés pasi sev radam So drosibas
sajitu ar tadam jaukam lietam
no malas,” leva ir parliecinata.

lemantot
mierigu pratu

Tas ir pétiSanas verts jauta-
jums: kura bridi ticgjumi parver-
Sas aizspriedumos un manticigas
bailés? Vai tie, kas neapéd nevie-
nu pasu pieclapu cerinziedu, gada
laika nepiedzivo nevienu laimes
mirkli? Dzive vairumam lauzu
nekad nav bijusi ne viegla, ne
paredzama. Laikam jau tictba ie-
prieks paredzeét lietas, notikumus
miusu senc¢iem devusi speku sta-
ties pretim vai biit sagatavotiem
nezinamajam. Ja ir ticéjumi, tad
ne jau velti tie célusies, un tapec
vél Sodien ne viens vien tic to pa-
reizibai un izmanto sava ikdiena.
Ticejumi, ja, art mani 21. gad-
simta cilvekam lauj kaut mazliet
pretoties nezinai un bailemno ta,
kas lielaks par pasa saprasanu un
iespejam. Lasot latvieSu tic&ju-
mus, pavisam atri var nonak pie
secinajuma, ka tie var biit patiesi
pretrunigi. Te divi skaidrojumi.

Pirmais, ja kazu diena Iist, tad
lauliba biis veiksmiga, jo lietus
noskaloja visu iespg&jami slikto.
Otrais. Ja Iist, lauliba neveiksies,
jo bis daudz asaru.

Senatng, lai izdzivotu, lai
mazinatu savu nezinu un ne-
aizsargatibu, laudis mekléja
daba saskatamas zimes, Véroja
sakaribas cilveéku un dzivnieku
uzvediba. Tic&jumi joprojam ne
vienam vien palidz iemantot mie-
rigu pratu un, pieméram, bridina
atturéties no slikta: ja uz galda
atstasi nazi ar asmeni uz augsu,
piedzims kads zaglis vai laupitajs.
Vai smiekligi? Ja gan, bet, ja Sada
ticejuma ieveroSana pieaugusos
vai bérnus patiesiba pasarga no
smagas traumas?

Lai art ticéjumi dzimusi un
lauZu pratos turéti ka paligi, va-
jadzétu nemt vera, ka akla tice-
Sana un sekoSana tiem var klit
par kaut ko Iidzigu atkaribai, kas
pie laba nenoved. Atkariba cil-
veku ierobeZo un atnem brivibu,
jo visu laiku jauzmanas, ka tik
kaut kas nenotiek. Pret sencu ti-
céjumiem vajadzetu izturéties ar
cienu un ka pret dalu no tautas
sena mantojuma, pat, ja Sodien
lielaka dala no tiem nekadi nav
savienojama ar dzivi tagadnes
apstaklos.b

EKSPERTS

pari plecam

Apaksb|kses uzvaru nenes

Oskars Klava, Liepajas
Futbola skolas vaditajs

Jo vecaks klistu, jo vairak
izprotu un apzinos, ka vienigais,
kas patiesam dod rezultatu, ir
sistematisks darbs un sevis sa-
gatavosana. Kad biju jaunaks un
pats spelgju, pamanijuy, ka ir loti
dazadi manticibas veidi. Vardos
nesauksuy, bet viens no Liepajas
spélétajiem uz katru speli velk
vienas un tas paSas apaksbikses.
Sorti un zem tiem laimigas Siikla
Boba (Sponge Bob) apaksbiksites.
Vins tieSam uzskata, ka tas nes
veiksmi, un, ja gadijies tas aiz-
mirst, sakas problémas — spé-
letajs pardzivo, netic sev. Vel ir
pienemts, ka, iznakot uz laukuma,
zalaja virsma lec kadas divas tris
reizes ar vienu kaju. Tas ir pasaulé
izplatits veiksmes panémiens.

Kadam ta ir ligSanas pirms
spéles, kadam 1paSais apgérbs
vai aksesuari, kads piekopj citus
uzmundrinoSus ritudlus pirms
spelem. Ja tas nav izdarits, spé-
letajs pats sevi sak noskanot uz
negativo — viss biis slikti, spéle
Sodien bis slikta.

Es biju aizsargs, mana pozi-
cija tik daudz neprastja to tictbu
maniem. Viens ir skaidrs - vis-

AMULETI AIZSARDZIBAI

manticigakie ir vartsargi, nereti
vini censas savus vartus noburt,
apvardot, liek pie vartiem daZadas
lietas, pat aprok - lai tikai mazak
vartos ielido. Nakamie, kas vairak
laujas Sadiem veiksmes meklé-
jumiem, ir uzbruceji. Vini tomér
ir ta speles redzamaka dala, kas
ir skatitaju acu prieksa, pielauju,
tapéc tas viniem ir jo ipasi svarigi.
Jiis varat novérot, ka ar Lie-
paja treneri uz spelem velk vienas
un tas pasas drébes, formas vai
kurpes. Art komanda spélé viena
forma, kamer vinng, ja sak zaudeét
- maina uz citas krasas formu.
Tas ir izteikti. Tapat art dziesmu
izvele - kamer vinneg, liek vienu
un to pasuy, ja neizdodas - maina.
Lai gan jauniba art es lavos
sakritibu mekléjumiem. Bija
kada veiksmiga spéle, un saku
domat - t3, ko es dariju pirms $1s
speles? Pagédu! Tatad tas strada,
saku piekopt. Péc paris spelem
gan tas vairs nestradaja. Laikam
ejot, mani meklejumi beidzas, jo
sapratu —nunenes uzvaru apaks-
biksttes vai citas lietas, tikai darbs.
Bitiba tie rituali katram indi-
viduali palidz psihologiski sagata-
voties, iedvesmoties, pieslégties
spélei. Ja, iespéjams no malas tas
izskatas smiekligi, bet, ja tas dod
parliecibu vai nomierina, — kapec
ne? Un ja vél tas nes rezultatu!
Meés esam tuvak ziemelnie-
kiem, tapéc miisu daba ir slept sa-
vus ritualus, talismanus un citas
veiksmes piesauksSanas metodes
vai vismaz to darit, svesam actim
neredzot. Te més atSkiramies no
lattnamerikaniem, afrikaniem
vai dienvideiropieSiem, jo vini
to izrada atklati - laukuma veic
ritualus vai publiski buco krusti-
nu. Més visu daram klusinam, lai
nenoskauz.b

sliktu tam nenodaris.

® Sudraba rotas - bloké jebkuru negativo energiju.
©® SasprauZama adata aizsardzibai - nostiprina biolauku.

©® Sarkana dzijas pavediena aproce -
par aizsargu pret slimibam, neveiksmém un launas acs.

® Sals - aizsarga pret negativo energiju.

® Krustins - spéj cilvéku pasargat no jebkura launuma.
Pat tad, ja cilvéks, kas valka krustinu, nav ticigs, tas neko

©® Akmeni-kristali - dziedina, aizsarga, nes veiksmi, milestibu.

® Launas acs amulets nazars - no stikla veidots disks vai
lode, kura atveidota acs no dazadu krasu koncentriskiem
apliem vai asaras forma. Nazarus Tuvajos Austrumos var
ieraudzit visur — pat uz Turcijas lidmasinam.

® Launas acs amulets hamsa (Dieva roka) - atvérta laba
plauksta daudzas kultiras vésturiski ir aizsardzibas sim-
bols, kas radies vél pirms kristietibas un islama.

izsenis tiek uzskatits

AVOTS: EZOTERIKAS APCIRKNI




