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Ticiba ir viens no izdzi-
vosanas mehanismiem, pat
tad, ja ta ir vérsta uz maniem
jeb sakritibu meklejumiem,
kas musu sirdi un pratu dara
mierigaku. Miisdienas, Skiet,
cilveki ir gana kritiski doma-
josiun racionali, lai nekertos
kurai katrai blenai klat un
akli neticétu visam, ko tiem
saka. Izradas, ka manticiba
ir arkartigi dzivotspégjiga, ta
izlauzusies cauri senlaikiem,
lepni turpina uzvaras gajienu
ar1 Sodien. “Nu, bet vai man
griti tam kakim apkart ap-
iet?” prato miisu aptaujatie,
kas atzist - Sadam un tadam
lietam tomer vel tic.

Novelt vainu
uz spoguli

“Man ir milzigas bailes sasist
spoguli. Ng, tieSam! Septini gadi
nelaimes - nu, kurs to gribetu?”
atzistas kada liepajniece. Vardu
atklat neveélas, jo parasti jau lau-
dis par to smiknajot un saucot par
zema intelekta pazimi. “Ja, smejas
visi, bet pasi art ievero. Lielakie
skeptiki ir tie pasi, kas tris rei-
zes splayj pari plecam un sit pret
koka kanti, ja runa ko tadu, kas
varétu nest neveiksmi. Tadi mes
esam - bailigi. Lai gan kapéc sevi
nepasargat, ja tam prasits vien
tads stkums. Izbirst sals uz galda,
uzkaisu virsii cukuru, manuprat,
tas neitralizé palaisto mehanis-
mu. Vai man griiti?” saka sieviete.

Visdrizak aizmetni $§adiem
maniem meklgjami tala senatne,
kad lielakas materialas vertibas
bija sals un spoguli, ko cilveki
veda no talam zemem. lespgjams,
kada kundze, glabajot savu dargo
guvumu no bérniem, teikusi: “Tu
tikai nesapleés, citadak misu gi-
mene biis nelaimiga ilgus gadus!”
un, ka jau mutvardu dailrade,
ieglitas zinasanas nodotas no
paaudzes paaudzeé. Izradas, tas
ir arkartigi dzivotspgjigas.

Ko darit, ja spogulis tomeér
cietis neveiksmi? “Veca mamma
mums teica, ka vajag lasit tos
krikumus, bet nedrikst skatities
ieksa lauskas. Kad tas savaktas,
jalej virst auksts akas tidens, lai
aizskalo visu, un jaizmet,” atmi-
nas sieviete.

leprieks, kad laikraksts vai-
caja Rigas Stradina universitates
Psihosomatiskas medicinas un
psihoterapijas klinikas arstam psi-
hoterapeitam Artiiram Utinanam
par to, kadel cilveki izmisuma br1-
Zos meklé zilnieku un ezotériku
palidzibu, vin$ atsaucas uz ma-
gisko domasanu. Ar1 Saja gadiju-
maruna ir tiesi par to. A. Utinans
skaidroja, ka $ada veida domasa-

nai ir zinams biologisks pamats
- smadzeneés ir izveidojusies 1pasi
centri, kas cilvekam liek izdomat
celonu un seku sakaribas — kapéc
notika tas, kas notika? Vieglak ir
pienemt to, ka attiecibas izjuka vai
veseliba saka klibot kada ipasa cée-
lona del, nevis tapéc, ka attiecibas
nekopam vai dzivojam neveseligi.
Sada veida més sevi attaisnojam.
Latviska genétika

“Tas ir trakums vispar! Bet,
lai cik racionals un pieradijumos
balstits mans domu gajiens biitu
ikdiena, es izvairos no uzkapsa-
nas uz akas vaka. Ja tomeér ga-
das uzkapt, tad atri japieskaras
kam melnam - tad nelaime ir
noversta. Un, ja nu gadas ko aiz-
mirst majas un iet atpakal, bez
ieskatiS8anas spogull un pie se-
vis nomurminatiem “sarga maju,
sarga mani’, otrreiz majas atstat
nedrikst. Peéc mazgasanas seju
nedrikst slaucit pirmo - tad biis
jaraud. Kurpes velkot, kreisa ja-
velk vispirms, citadi neveiksies...
Kurs vispar $adas korelacijas
biitu noveérojis?” prato liepajnie-
ce Sindija Klava-Zo3a. Sieviete
gan pati nespéj izskaidrot, kur
taslaunu véstosas darbibas un to
atcelSanas pasakumus dzirdé&jusi.
“Tie laikam latvieSiem vienkarsi
genetika,” vina nosprieZ.

Aiva Sefanovska pastasta, ka
censas nelikt somu uz zemes, jo
tad nebiiSot naudas. “Mamma ne-
kad nelava vakara nest gruzkasti,
tad ar1 nebiiSot naudas. Izejot
no majam, paskatos spoguli, lai
neko neaizmirstu. Gan jau vel ir
kaut kas, ko piekopju, Sobrid tikai
nenak prata,” sieviete smejoties
atzistas.

Vairaki aptaujatie skaidro,
ka netic Sadam lietam, ja tomer
gadas ko ievérot, visbieZak pari
plecam gan parsplayj - “jau nu
tomer!”.

Pretgja puse stav tie, kas vi-
sas $1s sakaribas uzskata tikai
par veiksmes zZimém. “Man ir
divi melni kaki, un tie nes tikai
veiksmi un prieku neatkarigi no
ta, kur iet,” saka Ausma Tims3a-
ne. Lidzigas domas ir ar Inese,
vinasprat, tas, ka kakis iet pari
celam, nozime tikai to, ka dziv-
nieks kaut kur iet un par savu
veiksmi vai neveiksmi bis vien
jadoma pasam.

13. datums,
piektdiena - léto
bileSu diena

Piektdiena un 13. datums, kas
daudzu tautu kultura tiek uzska-
tits par loti neveiksmigu dienu,
biede daudzus. Laba zina ir ta, ka
Sogad, 2023. gada, tadas ir vien
divas piektdienas un vienu no tam
mes piedzivojam jau janvari, savu-
kart otra buis rudent - 13. oktobrT.

dsimta. Veiksmiqga
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“Neticul Turklat labprat lidoju
13.datuma, piektdiena uz Latviju,
jo biletes ir loti létas un vari sé-
det, kur gribi, - loti maz cilveku
lido,” smejas Kristine, kura bieZi
vien méro celu no Anglijas. “A,
un vél, lidmasina nav 13. rindas,
tas ir interesanti,” stasta Kristi-
ne. Parliecinamies, ka “AirBaltic”
lidmasinas tieSam nav 13. rindas.
“DaZas tautas skaitli “trispadsmit”
uzskata par neveiksmigu. Lid-
sabiedribas lielakoties ievero $o
principu, tapéc ka dala pasaZieru
nevelas sédét 13. rinda, un mes to
cienam. Meés gribam, lai visi pa-
sazieri jiitas érti, celodami miisu
pavadiba,” vésta informacija lid-
sabiedribas majaslapa.

Savukart Baiba ir dzimusi

13. datuma un nu jau labu laiku
savas dzim3anas dienas nesvin.
“Ka bérns loti gribgju svineét, bet
pilmigi vienmer, kad tuvojas mana
dzimsanas diena, kaut kas nojik
- man ir bijusas tadas muguras
sapes, ka svétku diena no gultas
nevaru piecelties, vai vidusauss
iekaisums, vienkarsi saslimstu
peksni. Kad 20 gadu dzim3anas
dienas ned€la nomira kads man
loti tuvs cilveks, es sapratu - pie-
tiek! Ja ta diena nevar biit priect-
ga, tad to vairs nesvinéesu. Bija ap-
nicis vilties. Kops nesvinu, skiet,
ka irlabak - nav ekspektaciju, nav
vilsanas,” atzist Baiba, kura ilgus
gadus nav putusi svecites kiika.

Bailes no skaitla 13 ir izplati-
tas visa pasaulg, ta ir sava veida

ES DOMAJU TA: VAI TICAT MANIEM?

fobija. Lidzigi ka Baiba daudzas

valstis megina izbégt no skait-
la 13. Rung, ka Amerika neesot
13. numura autobusu, Francija
neatradisiet maju ar numuru 13
un vairakas pasaules viesnicas
nav ne 13. stava, ne 13. istabas.
“Man loti patik skaitlis 13.
Pat dzivokla numurs ir 13., mei-
ta piedzima 13. datuma - nav
neviena iemesla tam piedévét
jebkadas negacijas,” atskirigs ir
Ineses viedoklis.
Talismans
pret launo aci
Trusa kaja, Cetrlapu abolins,
pakavs pie majas durvim - kla-

siskie simboli jeb veiksmes ta-
lismani. >>
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Natalija
Sincova - jauna
mamina:

- Kopuma
neesmu mantici-
ga, bet ir gadijies
uzsist pa koka
virsmu tris reizes, lai iespéjamibu,
ka kaut kas tomeér varétu atgadities,
samazinatu, tomer ar to neaizrau-
jos. Par to, ka mani ka tadi pastav,
ir daudz dzirdéts - vecamamma,
vectétini un vecaki jau arf 3o to
piekopusi un stastijusi, ta jau tas
iet talak no mutes muté. Drosi vien
tapat es to nodo3u arT saviem bér-
niem. Kad gaidiju bérninu, man ari
teica, ka matus nedrikst krasot un
griezt, lai nenogrieztu laimi. Esmu
pamanijusi, ka daudzi tic, varbadt pat
neapzinati.

Liene Spare
- numerologe,
tarologe:

- Ta ka péc
profesijas esmu
manticibas
parzinataja,
protams, ka zZimém ticu. Ta sanaca,
ka dzive mani aizveda no skaitliem

gramatvediba uz numerologiju.
Uzskatu, ka ta saucamie mani ir
pamatoti, lai gan es tos vairak
sauktu par novérojumiem. Cilvéki
tos ierauga un piesauc - redzu
melnu kaki un domaju - ai, ai,

talit kaut kas notiks. Energétiski
sagatavojamies un pasi panakam
to notikumu, pasi izveidojam. Kop$
apguvu 3o profesiju, ir daudz vieglak
ieraudzit zZimes, tas lauj dzivot
interesantak un apzinatak.

Galina -
liepajniece:

- Neesmu
manticiga.
Protams, ka zinu,
ja melns kakis
iet pari ielai,
vélams to apiet, ko visdrizak es art
izdarity, jo visi ta dara. Paréjam
visam censos neticét, pat, ja redzu
kadu zimi, - méginu nenemt véra,
man 3kiet, ka, tiklidz ielaiz kaut
ko galva, ta nekas labs vairs nav.
Toties es ticu sapniem, ko redzu,
un man ir talismans, kas sarga
gadiem ilgi. Kad meitinai bija tris
gadi, més staigajam parka un vina
man uzdavinaja koka zarinu, kas

izskatljas pec maza krokodila. Lidz
Sai dienai es to nésaju sev lidzi.

Dzintars -
pensionars:

- Né, né, ne
mazakaja méra
neesmu manticigs,
nekadam zZimém
un parunam neti-
cu, tikai pats sev. Man Skiet, ka gime-
né arT ar to neviens Tpasi neaizraujas,
vismaz nav dzirdéts. MakSkernieks
ar neesmu, Uz tarpu nesplauju. Dzivé
vados pats péc savas intuicijas, man
ar to pilnigi pietiek.

Ivars
Freibergs -
césinieks:

- Baigi neticu,
varbut kadam
stkumam pievérsu
uzmanibu. Man
paSam ir melns kakis, kapéc
lai es no vina baiditos? Més
draudzéjamies. Masas virs gan,
man liekas, ik pa bridim uzsit pa
koku drosibas nolkos, 1pasi tad,
ja masina nojuk. Bet vispar vins ir
galdnieks, koks visu laiku pa rokai.



