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Tris iemesli, kapéc Ligo vakara klat par vegetarieti:

siventins ir bédigs; jums vina ir zél; jis gribat saudzét

dabu.

Auto atslequ - poda, un

Apraudam nu tautu délu.

Ligo vakara bij’ tapa

Un pie stiires sédas velu.

Tagad vins ir guldits kapa.

Pat ja ta saucamie “asinainie
Jani” (tpd, tpd, tpld - par kreiso
plecu), cerams, palikusi pagat-
N, jo upuru skaits Ligo svétkos
Latvija ir sarucis, brauksana
dzéruma joprojam ir daza laba
janubérna nelags paradums.

Tiesa, ir viedoklis, ka ne jau
tapéc, ka mazak dzer un prati-
gak brauc - misdienas cilvekus
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automasinas glabj modernas
drosibas tehnologijas.

Valsts policijas statistika
rada, ka trijas dienas, 23., 24. un
25.junija, pérn pie stiires dzeru-
ma Latvija piekerti 87 vaditaji.
2021. gada tadibija 64, bet pirms
10 gadiem, 2013. gad3, krietni
vairak - 270.

Iemalkojot vienu nelielu alko-
hola glazi, ja vien cilvéks nav ga-
Iigi izst1dzgjis, varétu ieklauties
atlauto alkohola promilu robezas,
kas Latvijas likumdo$ana noteik-

Vismaz vienu meldinu zina

Maci dziesmas, mamulina,

Pa vartiem vadidama,

Ko dziedasu tautinds,

Tautu galda galina.

Lai art aptaujas laudis nora-
da, ka katrs otrais, svinedams
Janu dienu, skandinas ligo-
dziesmas, folkloristi neslépj,
ka svetku tradicijas, tostarp art
kaiminu apdziedasanu, nu jau
vairs piekopj tikai retas majas.
Tapat misdienas jau var runat
par diviem atSkirigiem svéet-
kiem - vasaras saulgrieziem,
ko tradicionali svin 21. juni-
ja ar daZadiem ritualiem, tai
skaita saules pavadiSanurieta
un saullékta sagaidiSanu pie
uguns, dziesmas dziedot, un
darza ballitém 23. jiinija nakti
un turpmakajas dienas, cik nu
to sagadas brivas.

Liepajas aktrisSu folkloras ko-
pas “AtStaukas” vaditdja Inara
Kalnargaja uzsver, ka [idz mis-
dienam ir saglabajusies pati Ligo
svétku tradicija. “Sie svétki nav
salikti kopa kristigajiem svét-
kiem. Liela diena ir sakombinéta
ar kristigajam Lieldienam, tapat

art ziemas saulgrieZi ir salikti
ar baznicas Ziemassvetkiem.
Tacu Ligo, paldies Dievam, pali-
cis sveiks un vesels,” vina saka.
I. Kalnaraja nedoma, ka pastav
domstarpibas starp tiem, kas
svin vasaras saulgrieZus, un
tiem, kas izpriecajas Ligo diena.
“Vienigais, svetku organizato-
riem vajadzétu atceréties, ka Ligo
diena starp visadam aktivitatém
biitu jaskan art ligodziesmam,”
vina piekodina. Parasti laudim
neesot probléemu dziedat, ja ir
kads dziesmas uzsaceéjs. Vina
noveérojusi, ka tauta noteikti zina
vismaz vienu meldinu, ko var
izdziedat. Ja par vardiem, tad ar
tiem gan sliktak - zina pantinu,
kur prasa alutinu Janatévam un
sieru Janamatei, bet neprot dot
godu saimniekiem, kas uznem
viesus sava séta. Par senajam
un modernajam Janu dziesmam
I. Kalnaraja neko daudz nesaka,
bet par vardiem skalak runa dar-
bi - tikko “AtStaukas” kopa ar
Ainaru Virgu izdevusas jaunu,
neparastu ligodziesmu “Pipo,
Janiti”. Ta uzrakstita humoris-

No papardem bez “

Janis bréeca, Janis sauca,
Janim sieva pazudusi.
Nebrec, Jani, nesauc, Jani,
Tav’ sievinu dabiisim
papardisu kriiminos.

Mistiska papardes zieda
meklésana loti bieZi tiek saisti-
ta ar auglibas ritualu un lausa-
nos milas priekiem. Ja var ticét
nostastiem, tad senie latviesi
Janu laika bijusi aktivi milnieki,
turklat, ka vesta dainas, nebi-
ja Ipasas nozimes, kurs, ar ko,
kur un ka milgjas. Biitiskakais
bija pats mengésanas fakts un
daznedazadas erotiskas valibas,
bet ar virsuzdevumu - veicinat
auglibu.

Dodoties papardés, miisdienu
cilvekam der atceréties - dari, ko
daridams, bet ta, lai nav jano-
Zelo, proti, lai péc milas priekos
pavaditas Janu nakts nav steig-

ta 0,2 promiles jaunajiem auto-
vaditajiem (staZs lidz 2 gadiem)
un Iidz 0,5 promilém pargjiem.
Vietne kep.lv publicéjusi, ka
mainas autovaditaja uztvere, pa-
lielinoties alkohola koncentraci-
jai asinis. Pieméram, pat neliels
alkohola Itmenis sasaurina re-
dzesloku un samazina reakcijas
laiku pat par 50%. Ja alkohols
sasniedzis 0,8-1,12 promiles,
iespéjamas rupjas brauksanas
kludas, cela zimju un brauksanas
signalu neievérosana. Ja esat pa-

Sus japiesakas pie ginekologa,
urologa vai dermovenerologa.
Par labu droSam seksam varbiit
liks aizdomaties tadi seksuali
transmisivo jeb venerisko sli-
mibu nosaukumi ka hlamidijas,
trihomoniaze, ureaplazmoze,
mikoplazmoze u.c., par kuru
nepatikamajiem simptomiem
te nerunasim... Diezin vai at-
grieSanas no ligoSanas ar Sadu
“bagazu” kadam raists prieku.
Arsts Ingmars MikaZans atzist,
ka vasara seksuali transmisivas
slimibas tiek parnestas biezak
neka citos gadalaikos. “Lai art
vairums zina, ka inficéSanas ar
veneriskajam slimibam parasti
notiek dzimumakta laika, diem-
7€l neaizsargato dzimumaktu
relativais skaits nemazinas, bet
pat otradi - tas pieaug. Visbiezak
pacienti ir vecuma no 15 Iidz 40

nolaist

nemis uz krats krietnak, 1,2-2,4
promilu robeZas, ziid orientacijas
un koncentréSanas spéjas, var-
du sakot, esat absoliiti nederigs
brauk3anai. 2,5-4 promiles jau
nozime atbilstibu narkozes vai
agonijas stadijai; talakais alko-
hola koncentracijas pieaugums
noved pie komas un pat naves.
“Janeesi par sevi parliecinats,
ka nesédisies pie stiires iedze-
ris, tad ieteikums ir Janus vispar
nesvinét,” saka Celu satiksmes
drostibas direkcijas Liepajas klien-

tiska stila un varétu bagatinat
ligodziesmu repertuaru jau 31
gada svetkos, uzskata autors.

Par to, ka svétku tradicijas
laika gaita mainijusas, art esot
griiti spriest, tomer . Kalnaraja
saka: “Mani satrauc fakts, ka
jaunie cilveki vélas izdomat vel
ko nebijusu Ligo vakaram, bet
pietiek zinat to, kas bija jada-
ra Sajos svetkos agrak, lai Ligo
nakts biitu pavadita piepilditi.
Nav vajadzibas izdomat neko
jaunu, vienkarsi japarskata tas
vecais, kas jau ir”

“AtStauku” vaditaja stas-
ta, ka pédejos 14 gadus Ligo
svétkus svin DzeguZkalna, kur
allaZz esot loti lustiga ligoSana.
Tur art péc visiem ritualiem vél
ap pulksten trijiem nakti kape-
las spéléjot slagermiziku, bez
kuras neiztikt. Bet svinéSanas
kartiba nemaz neesot mainiju-
sies - katru gadu svinot, nekas
jauns nav nacis klat. “Tik loti
lustiga un atsauciga tauta, kada
ir DzeguZzkalna, nav redzéta itin
nekur citur,” . Kalnaraja pama-
to savas svinibu vietas izvéli.

bagazas”

gadiem un tie, kas nav precgju-
Sies,” dakteris norada.

Aprunajoties ar vairaku Lie-
pajas aptieku farmaceitiem, vini
atzina, ka daudzi cilveki Janu svi-
nésanai gatavojas jau laikus un ie-
gadajas lidzeklus pret gremo3anas
traucéjumiem, pagiru sindromu
novérsanai un citus. Prezervativus
gan nepérkot vairak ka ikdiena,
tacu noveérots, ka pécsvétku laika
biezak tiek mekléti avarijas kon-
tracepcijas lidzekli.

Un, ta ka prezervativus tagad
var nopirkt ari degvielas uzpil-
des stacijas un pat partikas vei-
kalos pie kases, tad nevarétu biit
attaisnojums nenodrosinaties
ar tiem pirms vilinosa gajiena
papardeés! Ja vien para meérkis
nav gluZi pretéjs - tikt pie kopiga
mazula. Tad, ta teikt, lai reibinosi
magiska noskana satuvina!
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udent!
tu apkalpoSanas centra vaditajs
Gvido Kirsons. Ka reiz esot teicis
viens auto instruktors: “Tad la-
bak, kameér vél skaidra, atslégas
iemest poda un nolaist tdeni.”
G. Kirsons uzskata, ka tie au-
tovaditdji, kas séZas pie stires
dzeéruma Janos, ta rikojas arf ik-
dieng, tikai Iidz §im, iesp&jams,
nav piekerti. Uz tiem agitacija
nedarit ta ne no CSDD, ne polici-
jas un preses puses neiedarbojas.
Bet ir ceriba, ka vinus attures citi
svetku kompanijas dalibnieki.



