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"Kaut ka kepurojos, jo

® LIENA RIMKUS

Vardarbiba pret esoSajiem
un bijusajiem partneriem, pat
méginajumi nogalinat - Iidzi-
gi stasti Latvijas medijos uz-
nirst cits péc cita. Laiks rit,
bet notikumi atkartojas. Lie-
pajniece Dace bijusa dzives-
biedra uzbrukumu piedzivo-
jusi pirms septiniem gadiem,
tomer ikdiena joprojam aizrit,
bailigi skatoties pari plecam,
vai tikai tumsa nesléepjas kads
ar nazi. “Vai tieSam ta var biit,
ka varmakas dzivo ka nieres
taukos, bet cietusajam jabai-
das iziet no dzivesvietas?”
Dace ir neizpratne.

“Miera mika"
nereagéja, tikai dara
Draugi Daces dzivesbiedru pa-
zinusi ka pilnigu “miera miku’,
kur$ musai pari nedaritu. “Vieni-
gais, ko es attiectbu laika pamani-
ju, - parmeriga nosléegtiba. Tobrid
sapraty, ka kaut kas nav labi, bet
nekad dzivé nebutu domajusi, ka
vins varétu man nodarit pari. Vi-
sas problemas sakas, kad iz3ki-
ramies,” atceras Dace. Lemums
par SkirSanos nacis no vinas, jo
sapratusi, ka partnera noslégtiba
traucé normalai komunikacijai.
“Vin§ ar to nespéja tikt gala.
Sekoja man, klausijas aiz durvim,
kaut ko sadzirdéjis, izdomaja to,
ka nebtt nav, tadus slimigus
murgus. Ciemojos pie drauga,
varmaka bija to adresi atkodis
un saka tur vaktét. Més runajam,
ka varbiit cilveks nespéj tikt gala
ar skirSanos, vienkarsi ir emocio-
nals un tas paries, lai gan kop$
attiectbu izbeig8anas bija pagajis
jau gads. Ar tadam sekam nebija
rekingjies neviens. Liktenigaja
diena iznacu no dzivokla, devos
leja pa kapnéem un kaut kur ze-
mak dzirdéju tadu ka dZinkstonu.
Ieksgja sajtita bija, ka kaut kas
1sti labi nav, tomér nomierinaju
sevi, ka vienkarsi iedomas. Tuvo-
jos slieksnim, bet, stiir ieravies,
bijusais partneris mani gaidija ar
nazi un elektroSoku. Vinam Iidzi
bija art skriivpistole, bail iedoma-
ties, ko vins gribeja darit ar to.
ledzina mani sturt un saka durt.
Es, protams, kliedzu, saucu vinu
varda, prastju - ko tu dari? Vins
nereageja vispar nekadi. Sadzir-
dot manus kliedzienus, izskréja
kaimini, un uzbrucejs aizskréja
prom. Tobrid nesapratu, kas no-
tiek, cik slikti ar mani ir, vienkarsi
redzéju, ka viss kermenis pludo
no asinim. Tika izsaukti atrie un
policija. Policisti iztaujaja, kas ir
nodarits, lika aprakstit uzbruce-
ju. Kopa tika veikti astoni devini
darieni, pa visu augsejo kermena
dalu. IekSgjie organi gan bojati

netika, visdzilaka brice ir roka,
kur iedurts lidz kaulam. Kakla
pavisam nedaudz pietrika, lai
tiktu savainots vairogdziedzeris.
Artdiariens pleca bija dzilS un ilgi
dzija. Labu laiku noguléju reani-
macija. Tiesa tos atzina par sma-
giem miesas bojajumiem. Jutiba
plauksta ta artnav atjaunojusies,
to dalgji nejiity, lai gan nervi tika
sasuti. Ar mentalo veselibu bija
visgriitak, slimnica vel turégjos, ju-
tos dros1ba, bet tiesas laika, pirms
un péc tas bija loti smagi,” Sau-
Saligo notikumu atceras cietust.

Vina zina teikt, ka sakotne-
ji 8is cilveks bijis ieslodzijuma,
bet ticis métats gan pa daZzadam
ieslodzijuma vietam, gan psiho-
neirologiskajam slimnicam. Pec
tiesas nonacis Liepajas Psihonei-
rologiskaja slimnica. “Vinu atzi-
na par nepieskaitamu. Pat tiesas
sédeé vins nepiedalijas, jo tiesas
zaleé vinu nelaida ta iemesla del,
ka vins tika atzits ka sabiedribai
un sev bistams, lai nepasliktinatu
vina veselibas stavokli. Tiesa
piesprieda piespiedu arstéSanu,”
Dace rada tiesas lemumus.

Uz brivam kajam

“Nu jau labu laiku uzbru-
c&js dzivo briviba, neviens pat
neuzskatija par vajadzigu mani
informeét, ka cilveks, kur§ mani
meéginaja nogalinat, atkal brivi
staiga pa ielam. Pirms gada vin$
nokartoja autovaditaja tiestbas un
iegadajas auto, te gan japiebilst,
tiesSi tadu, kadu es savulaik biju
gribgjusi. Cilveékam ir Sizofrénija,
vins ir uzbrucis otram cilvekam,
atzits par nepieskaitamu. Vai tie-
s§am $ads cilveks drikst piedali-
ties satiksmé? No otras puses, ja
reiz $im cilvékam ir labak, kapéc
vinam neiestajas kriminalatbildi-
ba? Tas biitu taisniguma princips.
Biitiba uzbrucégjs dzivo ka niere
taukos, bet mana ikdiena paiet
bailés,” sieviete baZijas, jo ne reizi
vien virieti it ka nejausi sanak
satikt baznica, uz kuru vina dodas
svetkos, vinai tuvakaja veikala vai
parka pie darba.

Laikraksts noskaidroja, ka
lemums par noteikta mediciniska
rakstura piespiedu Iidzekla atcel-
Sanu stajies speka 2021. gada 24.
decembrT.

“Policijai par tadam epizodém,
kad uzrodas, vairs nezinoju, jo
vienkarsi nav jégas. Tie iesnie-
gumi vairs neko nemaina. Viss,
ko daru, kad redzu vinu atkal
un atkal sava tuvuma, vienkar-
§i nofilmé&ju. Nezinu, iespg&jams,
kadreiz man to vajadzes. Tiesa es
lidzuy, lai vinam aizliedz ar mani
komunicét, tiesa atbildgja, ka tas
ir cilvektiesibu parkapums. Tad
nu ik pa laikam komunikacija
misu starpa ir, vairak tas gan

Dace atklati dalas
ar ruagto pieredzi,
tomer seju radit
nevélas. "Mégi-
nu dzivot talak.
Negribétos, ka
cilveki turpina uz
mani skatities ar
Zzélumu,”

vina saka.
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saistits ar tiesas lietam. Es cenSos
vinu ignorét, tomeér vins lieliski
spgj manipulét.”

Bezspéciga vienatne

Péc piedzivota Dace ilgstosi
apmeklgjusi psihologus un psi-
hoterapeitu, to dartjusi par mak-
su, jo neesot zinajusi, ka cietusie
Sos un art juristu pakalpojumus
var sanemt bez maksas. “Divaini,
ka neviens neuzskatija par vaja-
dzigu tada krizes bridi man to

pateikt. Vérsos péc palidzibas art

krizes centros, piedzivoju depre-
sijas epizodes no bezpalidzibas
un izmisuma. Kaut ka kepurojos,

ES DOMAJU TA:

jo gribgjas jau dzivot.”

Atbalsts, ko Dace sanéma,
bijusi kompensacija no valsts,
to pieskir atkariba no nodarita
smaguma pakapes. Varmaka to
vélak atmaksa valstij.

Visa pareja laika cietust jutu-
sies viena, vienigie, kas sniedza
realu atbalstu, bija tuvinieki.

“Kad guléju slimnica, kon-
centréjos uz atveselosanos, biju
pilnigi parliecinata, ka esmu
drosiba. Vainigais tacu ir zi-
nams, un nodarjjums ir smags.
Tomer viss izradijas citadak.
Mani Sokéja tas, kadi ir misu
Liepajas advokati. Taja mirkly,

kad péc tiesas (aptuveni divus
gadus péc notikusa) es peksni So
cilveku ieraugu uz ielas, kad vins
mierigi pastaigajas ar mammu,
protams, man ir neizsakamas
bailes. Zvanu advokatei, izstastu
situaciju un saku - man ir baill
Vai no ta kaut ka var izvairities?
Ziniet, ko vina man atbildgja?
“Man art no suniem ir baill” ta
vina teica. Tobrid staveju uz ielas
un man vienkarsi bira asaras no
izmisuma. Ar1 citiem es maistju
ramo ikdienu, prokurore bija
nelaipna, neiecietiga, nelava man
iepazities ar lietu. Godigi sakot,
es jutos ka noziedzniece. >>

VAI MACETU SEVI AIZSARGAT UZBRUKUMA GADIJUMA?

Daina
Saskina -
liepgjniece:

- Esmu
parliecinata,
ka spétu sevi
aizsargat. Grati
pateikt, k3, bet zinu, ka nestavétu
un negaiditu. Pirmais instinkts
noteikti liktu atgrdst uzbrucéju un
skriet prom, bet arT ikdiena savai
droSibai nésaju lidzi asaru gazes
baloninu. Lidz $im gan $adus
gadijumus piedzivojusi neesmu, bet
papildu drosiba nekad nenak par
launu. Ja vardarbibu redzu uz ielas,
neiejaucos, bet nekavéjoties zvanu
policijai.

Jevgeénija
Strumbre - studé
tehnikuma:

- Labs
jautajums. Tas
atkarigs no
situdcijas, ka tiesi uzbrukums
notiek. Visdrizak, ka nespétu
sevi pienacigi aizsargat. Te gan
jaskatas, kads ir uzbrucéjs, bet,
nojausot, kada varétu bt to virieSu
kategorija, kas spétu uzbrukt,
domaju - batu grati. Sakuma
cinttos, cik vien varu, tad noteikti
muktu prom. Man ir bijis gadijums,

kad gaisa dienas laika mani sak
aizskart virietis. Biju pavisam jauna,
apkart stavéja bars pieauguso, bet
neviens pat neiedomajas kaut ka
man palidzét. Vienkarsi noskatijas,
ka es bezpalidzigi méginu
izvairtties.

Jaroslavs
Korols -
ridzinieks:

- Tas atkarigs
no daudziem
faktoriem, grati ta
uz sitienu atbildét,

kada butu reakcija uzbrukuma
bridr. Izskatas, ka jums te Liepaja
viss ir mierigi, pats gan esmu no
Rigas, lai arT valda mits, ka lielas
pilsétas $adas briesmas uzglan
no katra stdra, pats neesmu to
piedzivojis, arT Riga viss ir mierigi.
lespéjams, tas atkarigs no cilvéku
loka, kas tev ir apkart.

Agnija
Janeka -
vidusskolas
absolvente:

- Noteikti
nespétu aizsargat
sevi. Sauktu péc
lidzcilvéku palidzibas. Skatitos arT,
cik liels ir uzbrucéjs, sieviete vai

virietis un ar kadiem panémieniem
cen3as man uzbrukt. Nekadu
paSaizsardzibas lidzeklu man
somina nav. Ja dodos kaut kur
vélakas vakara stundas, nekad
neeju viena, tikai draugu loka.
Esmu loti prieciga, ka neesmu bijusi
lieciniece nekam tamlidzigam, bet
esmu informéta, ka $adas lietas
pastav un notiek art Liepaja. Ja ko
redzetu, zvanitu policijai vai citam
varas instancéem.

Aleksejs
Semjens - brauc
ar velosipédu:

- Faktiski
neesmu
piedzivojis tadu
tieSu uzbrukumu
man, bet, ja vajadzéty, aizstavet
sevi noteikti macétu. Te gan
jasaprot, kada limena uzbrukums
tas bdtu. Protams, ka cinttos un
aizsargatos, neesmu no tiem,
kas bégtu prom, tomer galvenais
atceréties robeZas, ko nedrikst
parkapt, ka paSam savas iek3&ji
uzstaditas, ta likumiskas. Par sevi
jatos gana parliecinats, arf fiziska
sagatavotiba man ir laba, ka neka
agrak ar cinam nodarbojos. Par
sevi pastavet maku. | ena RIMKUS
EGONA ZIVERTA FOTO
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