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7 iemesli nesvinet Janus

Skiet, ka vasaras saulgrieZi ir svétki, kurus nesvin vien
retais, tacu katru gadu garas svétku brivdienas saistas ar1
ar nepattkamam zinam par traumam, ko guvusi svinéta-
ji, nokertiem dzerajSoferiem, ugunsnelaimeém, savukart
tradiciju kopgji parmet, ka vasaras saulgriezu pamatideja
par gaismas godasanu parveértusies par brivdienam, kuras
Sauraka vai plasaka loka pieésties un piedzerties. Tapéc
interneta kliksku mednieku stila ari mes Sogad atradam
vismaz septinus iemeslus, kadel nesvinét Janus.

Uguns silda, uguns posta

Diimi kiip, sili deg,

Bite tek raudadama;

Niraud gauZi tu, bitite,

Neba tavi nami deg.

Aizvadito gadu operativo
dienestu statistika apliecina, ka
ne viena vien gimene Ligo svét-
ku brivdienas nesuSas bédas.
2021. gada Sajos svetkos uguns-
grekos gaja boja Cetri cilveki.
Savukart pérn vairaki svinéetaji
guvusi smagus sejas un kermena
apdegumus. VisbieZak tie guti,
lecot pari ugunskuram vai iekri-
tot taja, ar1 aizdedzinot grilu vai
ugunskuru ar degskidrumu.

Grobinas pagasta ilggadéjam
brivpratigajam ugunsdzéséjam
Dzintaram Enkuzenam nacies
Ligo svétkos traukties uz izsau-
kumiem. Spilgta atmina palicis
kads ugunsgréeks pirms aptuveni
desmit gadiem Grobinas centra.
“Ligotaji, ejot uz balli, aizmirsa
majas izslegt gludekli. Nelaime
bija liela - nodega visa maja,” vins
pastasta, svinétajiem atgadinot,

ka nedrikst skriet no majas ara,
neparliecinoties, ka no elektrotik-
la atslegtas visas ierices.
Sausuma dé] pat viena dzirk-
stele var izraisit posto3u uguns-
gréku. Ligo svétku galvenajam
simbolam ugunskuram svarigi at-
rast isto un pareizo vietu. Uguns-
kurs jakurina dro3a attaluma no
€kam, kokiem, Zogiem, pieméram,
kada klaja vieta, tomér nekada ga-
dijuma meza. Drosibai ugunskura
tuvuma derétu turétu spaini ar
tideni. Grils janovieto uz stabilas
virsmas. Ugunskuru un grilu var
kurinat tikai pieaugusie! Ar1 pari
ugunskuram lec tikai pieaugusSie,
kuri nav baudijusi kadu stipraku
dzérienu un kuriem mugura nav
sintétiskas vai plandoSas drébes.
“Nevajadzetu art sevi noska-
not, ka notiks kaut kas slikts, jo
tad jau arpus majas nevar iet —
mazums, Vél uz galvas uzkritis
kiegelis. Ja svétkus svin ar pratu
un apdomu, tad nekas slikts neno-
tiks,” ir parliecinats Dz. Enkuzens.

Vajag sakosl|at!

Jana mate sieru séja

Deviniem(i) stiirisiem;

Sim stiiritis, tam stiiritis,

Man pasSam viducitis.

Bez bagatigi klata galda ne
Ligo vakars, ne Janu diena nav
iedomajama, tapéc bieZi kritam
gastronomiska gréka parédoties.
Sabiedribas Veselibas institiita
valdes loceklis Vilnis Balting
savulaik publiskaja telpa gan
mierinodi paudis, ka neliela
paréesanas vienu vai divas rei-
zes gada neatstajot praktiski
nekadu iespaidu uz cilvéka lieko
svaru. Sogad ar mielastu var-
biit gan naksies “piebremzet”, jo,
pieméram, siera cena uzkapusi
pamatigi!

Paresanas tomer nav vient-
gais drauds Janu laika - tads ir
ari pats negausigas éSanas pro-
cess. Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta publicéta sta-
tistika rada, ka pagajusaja gada
aizrisanas ar dazadiem svesker-
meniem, parsvara tieSi ar galu,
fikseta 396 reizes. Vairaki no Siem
gadijumiem piedzivoti tiesi Janu
laika, kad cilveki aizrijuSies ar

Saslika gabaliem. Citus gadus
gala iznakums bijis pat letals...

Pirmas palidzibas instruktors
Andris BiSofs atgadina, ka édiens
ir kartigi jasakosla. “Bet redziet,
ka dzive ir — peksni apstakli, si-
tuacijas, kad mes to neizdaram.
Tas notiek steiga, aizmarsiba.
Gabals iespriist baribas vada,
nospiez traheju. Cilveks vairs
nevar pilnvertigi elpot, un sakas
smaksana,” vins atzime.

Ja kads aizrijies, vispirms ja-
meégina atklepot. “Ja tas nesanak,
tad pietur aiz kraskurvja, noliek
90 gradu lenki un ar rokas pa-
matni vilnveida sitieniem vismaz
piecas reizes uzsit starp lapsti-
nam uz galvas pusi. Ja nesanak,
ir Heimliha panéemiens: no aiz-
mugures aptveram cietuso, starp
nabu un kriiskaula izaugumu pa
vidu ieliekam savu diiri, ar otru
roku aptveram diri un asiem,
dziliem grudieniem uz augsu
stingri pievirzam ieksa. Tad sves-
kermenis atnaks atpakal muté,»
stasta instruktors, piebilstot, ka
droSibas del péc tam vienalga
vajag izsaukt atro palidzibu.
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Viens var muciny, cits - tikai malcinu

Dar’, balin, mieZu alu,

Dod Janam padzerties;

Sogad mieZi trekni auga,

Alus riiga putodams.

Viena no Janu neatnema-
mam tradicijam ir alus baudi-
Sana. Tadel ne velti alus nozare
Jani ir butisks produkcijas noieta
laiks, kad alu dzer pat tie, kuri
citkart izvelas kadu citu dze-
rienu. Ka rada aptaujas, virie-
§i Janos ir lielaki alus cienitaji
neka sievietes. Bet varam tikai
minét, cik no vidéji 66 litriem
alus, ko gada izdzer viens Latvi-
jas iedzivotdjs, tiek apgiits tiesi
Janu naktt. Lidz alus dzerSanas
lielvalstij Cehijai mums gan vél
talu, tomeér alus patérina zina
esam tuvak lideriem neka ta

Pelde nav

Ai, Dievin, ai, Dievin,

Sliks mun divi balelini:

Apsgazesi o3a laiva

Pa3a juras vidina.

Pérn Janu brivdienas udeni
Latvija panéma tris dzivibas, bet
vistragiskakais nesena pagatné
bijis 2020. gads, kad svétkos no-
sltka 11 cilveki.

Lai kads biitu 1so naksu vi-
linajums, peldéties drikst doties
tikai gaisa laika, uzsver biedribas
“Peldét drosi” eksperts Toms Jé-
kabsons. “Tumsa - kategorisks
ne! Romantika nav dzivibas ver-
ta,” vins pauZ. Dienas gaisma ja-
apskata un jaizverteé peldvieta,
jaizstaiga tdenstilpes dibens.
Jazina, kur atrodamies, lai varé-

nedzerajiem. Tiesa gan, alkoho-
la reibuma izdarito pargalvibu
zina ari dazkart ieklustam kados
topos, un tas nemaz nav tik labi.

Alus daritava “Puta brewery”
Liepaja darbojas jau Cetrus ga-
dus. Novérots, ka neesot nemaz
jagaida pirmssvétku nedéla, lai
pamanitu pastiprinatu pirceju
interesi par putojoso dzérienu.
“Alus klast pieprasitaks, tik-
I1idz laiks kliist siltaks un cil-
veki izvelas iet ara,” noverojis
daritavas parstavis Filips Krie-
vins. “Uz to laiku mums ir jabat
gataviem.” F. Krievins pastasta,
ka ir receptes, pie kuram “Puta
brewery” pieturas, tacu nemitigi
tiekot domats kas jauns. Patla-
ban piedavajuma ir vairak neka

10 daZadas alus 8kirnes.

“Alus labi iet kopa ar zivim,
galinu, sieriem, art desertiem.
Auglains Indijas gaisais eils labi
sader ar siera kiiku,” zina teikt
Filips. Kam jauzmanas no alus
lietoSanas? “Noteikti tiem, ku-
riem ir ipasas diétas vai kuriem
ir alergijas. Tad jaseko lidzi, kas
ir alus sastava. Tur var biit augli,
laktoze, iesala art glutéens,” bridi-
na F Krievins. Vins atgadina, ka
alu vajag dzert t3, lai nekaitétu
savai veselibai: “Katram alko-
hols uz nervu sistemu iedarbojas
citadak, kadam vairak, kadam
mazak. Lai nekaitétu savai lab-
sajitai, lietojiet tos dzérienus,
pie kuriem pierasts un kas ir
parbauditi.”

atzirgsanas rituals

tu izsaukt palidzibuy, ja bis ne-
piecieSams. Nedrikst peldéties
vienatné un alkohola reibuma.

“Nav ieteicams izmantot peldi
karita atZirgSanasritualu - izlie-
nu no telts un metos pirmaja diki
ieksa. Nevar zinat, ka reages ker-
menis, kas vél nav pamodies un
ir noguris no iepriek3gjas dienas
pasakuma. Muskulisi noteikti ne-
darbosies ta, ka esam pieradusi,”
bridina T. Jekabsons.

Emocijas, glabjot sliksto3o,
vardos nevar aprakstit, atzist
pludmales glabéja Agnese
Jansone. “Tapéc nevajag mesties
tdent un censties kadu izraut
mala aiz matiem, ka rada filmas.
Vajadziga ne tikai laba peldét-

prasme, bet spgja saglabat mieru,
kas nav viegli, jo cietusais ir pa-
nika. Loti jasargas no ta saukta
“slikstosa tveriena”, no kura vala
tikt nevar. Daudzi, kas nedomajot
dodas palig3, aiziet boja kopa ar
slicéju,” vina norada. Noturét virs
tdens slikstoSo ir daudz griitak,
neka tas Skiet.

Profesionali nedodas nevie-
nam paliga plikam rokam, tapat
art citiem vajadzétu izmantot
jebkadus priekSmetus, ko pa-
sviest slikstoSajam, lai piekeras
un nomierinas. Tomeér galvenais
svétkos ir paturét acis bérnus, art
pasekot I1dzi, vai kompanija kada
netriikst, un atturet klatesoSos
no pargalvibas.

ES DOMAJU TA: KADI BIJUSI JUSU VISLABAKIE JANI?

Liga
Skapare -
strada:

- Tie, kas bija
pirms daudziem
gadiem, kad
Pérkoné Janus
svinéja kopa ar Raimondu Paulu.
Turp gajam kajam, svinéjam
forsa kompanija. Nu jau tik plasa
loka neligoju. Sogad ciemos
atbrauks béerni, kaut ko pagalma
uzgrilésim. Visi stradajam
arzemes un Janos satiekamies.

Guntars
Dobelis -
montieris:

- Nak prata
jaunibas laiks,
jo tad bija
vairak jautribas.
Svinéjam zalumos un lielas
kompanijas. Darijam visadas
mulkibas, kadas jau Janos
dara. Riepas ir dedzinatas,
pie ugunskura alus dzerts un
papardes zieds, protams, art

mekléts. Sogad ligodu tepat
Liepdja, aizieSu uz parku.

Mara
TimoSenko -
liepajniece:

- Mums Jani
vienmer ir forsi.
Kopa ar bérniem
un mazbérniem ir
visadas izdaribas. Sogad 23. jnija
planojam doties pargajiena gar
jaru uz Bernatu pusi. Saksim jau
pa dienu, lidzi bas viss piknikam
vajadzigais. Kopa ar mazbérniem
basim vairak par 10 cilvékiem. Jani
nav alkohola dzerSana un galas
é3ana. Galvenais, lai visiem kopa
labi un péc tam labas atminas.

leva Rjabko
- strada:

- Tie sveétki,
kad man bija
briva diena,
nevis darbs,
jo es stradaju
édinasanas nozaré. Viru

sauc Janis, un vairak laikam
svinam vina varda dienu, nevis
Ligosvétkus. DazZreiz domaju,
ka muasdienas Jani tiek svinéti
svinésanas péc, pazaudéjot
batibu. Es labpratak atzimétu
Tsto vasaras saulgrieZu laiku, ne
Janus.

Gundega
Urbane -
restorana
“Rosemary”
vaditgja:

- Mans
bralis ir Janis,
znots Janis, radinieks arT Janis.
Vislabakie bijusi tie svétki, kad
daudz ugunskuru un kartiga
zalumballe lidz ritam. Jauniba,
protams, lécu pari ugunskuram.
Tagad mans sapnis ir piedalities
kada 1sta saulgrieZu rituala,
varbdt pirms tam ieiet pirtina.
Gribas izbaudrt Tsto saulgrieZu

nakts magiju!
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