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Viens no bijusa dzi
biedra dirieniem trap
ari kakla, palicis pavisam
nedaudz, lai tiktu savainots
art vairogdziedzeris.

Uzbrukuma laika visvairak
cietusi roka. Nervi sasuti,
tomer divos pirkstos ju-
tiba ta ar1 nav atjaunoju-
sies. Kopa sieviete sadurta
astonas devinas reizes.

<< Tas man lika saprast, ka Lie-
pajas specialistiem es neuzticos.
Otro reizi es viet&jo juristu un ad-
vokatu pakalpojumus vairs neiz-
mantotu. Baittba nekadu kontroli
neviens cietusajiem nenodrosina,
atbalsta no malas nav. Tu esi cie-
tis, tad mekl€, kepurojies, dari, ka
maki. Sobrid méginu dzivot ka
normals cilveks, vismaz cen3os,
tomer bailes nekur nepazud.

Risingjums varétu biit lidzigs
tam, ka Jekabpils gadijuma bija
izteikts, — uzlikt aproci, kura no-
siita man zinojumu, ja Sis cilveks
tuvojas. Es vienkarsi zinatu, kad
man konkréta vieta japamet. Kur§
atbildés par to, ja vins atkartoti
uzbruks man vai kadai citai sie-
vietei? Tagad tacu vins saprot,
ka par to 1sti nekada soda nav.
Vai tie§am viss ir izdarits, lai es
ka cietust varétu dzivot normalu
dzwvi?” skumji vaica Dace.
Mediciniska komisija
braukt atlauj

Rigas Psihiatrijas un narkolo-
gijas centra tiesu eksperti atzinu-
§i, ka apsiidzétais noziedziga no-
darfjjuma izdariSanas laika neesot
slimojis ar psihisku slimibu, bet
vinam bijusi citi psihiski trauc&ju-
mi - Sizotipiski ar parvertésanas

éjas jau

UZZINAI

MEDICINISKA RAKSTURA PIESPIEDU LiDZEKyU VEIDI

Ja Tu esi bistams sabiedribai, tiesa var nozimét vienu

no trim mediciniska rakstura piespiedu lidzekliem:

® ambulatoru arstéSanu medicinas iestadé. Tu vari dzivot
majas, bet Tev ir requlari jaiet pie psihiatra;

® arstéSanos psihiatriskaja slimnica. Tu atradisies slimnica.
Tev bUs jaievero visi iek$éjas kartibas noteikumi. No slim-
nicas Tu drikstési iet prom tikai tad, kad tiesa bas piené-
musi lémumu, ka vari doties majas;

® arstésanos speciala psihiatriskaja slimnica ar apsardzi;

® ja Tu neesi bistams sabiedribai, tiesa var uzdot Taviem ra-
diniekiem par Tevi parUpéties. Tas ir iespéjams tikai tad, ja
radinieki piekrit par Tevi pardpéties. Tad Tu dzivosi majas.

AVOTS: TIESIBSARGS.LV

idejam un impulstvam darbibam,
kas izpaudas vina uzvediba. “Uz-
brucéjam piemit tadas individuali
psihologiskas Tpatnibas, kas va-
réja biitiski ietekmét vina rictbu
pret cietuSo - gritibas veidot
domasanas stratégijas, izdalit
galveno, ir tendence apjukt pla-
§a materiala, ka art vajas spgjas
veidot attiectbu idejas. Konstatéto
psihisko traucéjumu dél nebija
Spéjigs saprast savas darbibas un
tas vadit, kas atbilst juridiskajam
kritérijam — nepieskaitams,” Dace
uzrada zimogotu tiesu ekspertu
parakstitu kopiju. Logisks Skiet
jautdjums, vai cilveks ar Sadiem
traucéjumiem drikst sésties pie
auto stures?

VAS “Celu satiksmes dro3ibas
direkcijas” Komunikacijas depar-
tamenta vaditajas vietnieks Mar-
tin§ Malmeisters skaidro, kada
ir vaditaja apliecibas iegiSanas
kartiba. “Katram cilvekam, kas
sava paSuma veélas ieglt trans-
portlidzekla vadiSanas apliecibu,
ir jaiziet mediciniska komisija, un,
ja arsti konstaté, ka nav neka-
das veselibas problémas vai citas
nianses, kas liedz iegiit vadisanas
apliecibu, atlauja vadit transport-
lidzekli tiek sniegta. Pirms klients
velas kartot attiecigos CSDD
eksamenus vaditdja apliecibas
iegiSanai, CSDD rupigi parbauda
izsniegtos dokumentus registra,
kas apliecina potenciala vaditaja
tiesibas vai aizliegumu iegiit va-
ditdja apliectbu. Respektivi, Saja
gadijuma, ja arsti ir pateikusi, ka
cilveks ir vesels un drikst vadit
transportlidzekli, tad vinam ir
iespgja vaditaja apliecibu iegtit.”

Orientéties uz cietuso

Vardarbiba cietust persona,
pamatojoties uz 2014. gada 23.
decembra Ministru kabineta
(MK) noteikumiem Nr.790, var
sanemt socialas rehabilitacijas
pakalpojumu pasvaldiba 10
konsultaciju apmera (psihologs/
jurists/socialais darbinieks) vai
institiicija (ar vai bez izmitinasa-

nas - 30 dienas). Liepajas Sociala
dienesta direktore Diana Mejere
laikrakstam paskaidro, ka, iespé-
jams, cietust netika kaut ka ipasi
informéta par Sadu iespéju, jo,
lai sanemtu bezmaksas konsul-
tacijas, cietusajai personai péc
socialas rehabilitacijas Socialaja
dienesta javersas pasai.

“NepiecieSamibas gadijuma
tiek piesaistits Sociala darba da-
las specialists. Klientam pakalpo-
jumi tiek pieskirti péc vajadzibas
un attiecigas situacijas,” papildina
D. Mejere.

Atbalsta talruna noziegumos
cietuSajiem 116006 vaditaja San-
ta Laimina uzsver, ka cietuSajam
palidzétu kopéja valsts ieinterese-
tiba un nepiecieSamiba aizsardzi-
bas procesu no vardarbibas vei-
c€ja padarit orientétu uz cietuso
un vina vajadzibam. “Tas nozime,
ka ar cietuSo tiek komunicéts, iz-
skaidrota lietas virziba, ka ar1,
iespgjams, pienemtie lemumi un
to pamatotiba. Tas cietusajam liek
justies sadzirdétam, uzklausitam,
ka aripasargatakam, jo ir izprat-
ne par notiekoSo un sagaidamo.
Tapat rodas jautajums, vai tiek
apzinatas cietusa vajadzibas kon-
kreta gadijuma? Vai ir noticis cie-
tusa vajadzibu izvertejums? Vai
cietusais jitas apdraudéts Seit un
tagad? lespéjams, nepiecieSams
atkartots pagaidu aizsardzibas
pieteikums un lémums. Sobrid
biedriba “Skalbes” un vairakas
nevalstiskas organizacijas ir ak-
tiviz&jusas jautajumu par elektro-
nisko uzraudzibas apro¢u nepie-
cieSamibu saistiba ar vardarbibas
gadijumiem. Péc tragiska Jekab-
pils gadijuma ir skaidrs, ka no-
teiktos vardarbibas gadijumos
ir nepiecieSama papildu kontrole,
kuru Sobr1d valsts nespéj nodro-
Sinat. Tapéc veél jo vairak svarigs
visu iesaistito pusu dialogs un
izpratne par cietuso vajadzibu
justies drosi tajos briZos, kad
vardarbibas veicéjs ir atbrivots,
tacu, iespgjams, zinami draudi
palikusi,” rosina S. Laimina.b

EKSPERTS

dzivot"

Vardarbibas gens ir visos

Gints Kapenieks,
krizes psihologs

Universalas receptes, ka ar
notiku3o tikt gala, $adas situaci-
jas nav. Katrs gadijums ir indivi-
duals, svariga ir katra nianse. Ja
bijusais varmaka joprojam cen-
Sas atrasties upura tuvuma un
apmatiba turpinas, jasaprot, ka
tiestbsargajosie organi visu laiku
blakus nebiis, piezvanit nevareés.
Ja parnemtiba ar upuri turpinas,
sods varmaku nebaida. Apma-
tam cilvekam sods liekas kaut
kur talu projam, savukart upuris
un apmatiba ir Seit un tagad. Par
savu droSibu ir jadoma, te var ru-
nat par kadu aizsardzibas prog-
rammu, aizliegumu tuvoties vai
ari par dzives vietas mainu. Kri-
tiskos briZos ari biedriba “Marta”
piedava uz laiku dot patvérumu.

Ja cilveks vairs nav izoléts,
atrodas briviba, garantét abso-
litu droSibu nevar neviens, ne
arsti, ne psihiatri, ne policija. Vie-
nigais garants, ja varmaka atro-
das izolacija. No otras puses, ja
visi atbildigie dienesti atzinusi,
ka bijusais varmaka drikst at-
rasties sabiedrib3, bet kaut kadas
vajasanas pazimes turpinas vai
pastav bailes, iespgéjams, var veikt
adekvatas parrunas un slégt vie-
nosSanos starp upuri un bijuso
varmaku.

Viss, ko var darit ar cietu-
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83 bailem, ir skatities tam tiesi
acts, iet ieksa, izdzivot. Tur gan
jabiit drosmei, bet art tas ir loti
individuali. Janem véra ar1 fakts,
ka cilveka “es” nav nemainigs,
laikam ejot, mainas visi. Ja trau-
ma ir izrunata un izstradata pie
psihologa, terapeita, ar laiku ta
paliek par faktu biografija, kas
piedzivots. Ja, var palikt izjutas,
ko upuris atminas, tomeér tas dod
iespéju dzivot talak. Ja trauma
netiek izdzivota un izrunata, ta
var palikt uz visu atlikuSo muzu
un, to atceroties, var bit asaras,
psihosomatiskie traucéjumi.

Gribetos gan piebilst, ka sa-
biedriba loti bieZi tiek akcentéti
tie gadijumi, kad vardarbibas ai-
nas ir loti redzamas un izteiktas,
Iidzigi ka Jekabpilt Leona Rusina
gadijums vai nupat notikusSais
gadijums, kad Dobelé virs sa-
dira savu sievu gultd, kad vina
mingjusi, ka velas Skirties. Tie ir
gadijumi, kad vardarbiba ir vis-
neZeligakaja forma, bet jasaprot,
ka vardarbibas moments mu-
sos katra ir ieksa. Kads grib otru
cilveku emocionali iespaidot, ne
velti ir tas trissturis, kura ieksa
esam meés visi: varmaka, upuris
un glabgjs. Cilveks atnak pie ma-
nis un ir parliecinats, ka vins nav
varmaka, tomer stastitaja dzirdu,
ka tur ir tas pamats. BieZi vien
gimeneé $1 trisstiira lomas mai-
nas, vienu bridi vin$ ir varma-
ka, otru bridi upuris. Tas ritenis
ripo, un més pamanam tikai tos
skaudrakos gadijumus. Bet sa-
kums ir visur - apcelSana skolg,
fiziskas cinas, mobings darba. Ja
to procesu neapstadina, ta klast
par augosu Iikni. Par to ir jaruna
un, vélams, daudz. Ta ir visas sa-
biedribas probléma un loti dzila.
Katrs pats var stradat ar savu
psihologisko veseltbu un noturi-
bu. Pats sakums gan mekléjams
gimeneg, ir svarigi sakt no turie-
nes, lai mainitu savu primitivo un
varmacigo dabu, jaiegulda darbs
paaudzes.b

laika no 7.00 lidz 22.00);

upuriem - 28612120;

® “Centrs MARTA"
no plkst. 10.00 lidz 18.00)

Vardarbibas gadijumos cietusajiem Latvija pieejami vairaki
atbalsta talruni, lai sanemtu talitéju psihologisko palidzibu:
® noziegumos cietu3o atbalsta talrunis 116006 (katru dienu

©® diennakts krizes talrunis 67222922 vai 27722292 ("Bite");
® “Drosas majas” diennakts talrunis cilveku tirdzniecibas

- talrunis 67389539 (katru darba dienu
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